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ལས། སྲེད་པའི་གདགཞ། ཚེགགྷིརམོ། དོནྷགིསྭགཅོད། དྭམ་བྲུ་ཐོགམ། བམཔ་དདཔོ། ལྤའགདམའོ། འདུ་སྐད་གདག་གྲིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན། སྟུན 
¿ཌེ པ་གཤེན་དབམི་པོན། རྩིཧྱལ་ལུནཔའི་ཕྲོབང་། འདྱཀྱི་ལུར་སོམཐོནྱིམོ་ཧཱ། འཁོར་གཤེན་ཕྲནལ་སོངལ་བྱར་ཡིསརྷ་ཐོད་ནས་ཐབསཿགྭཏུ་བའུགས་ཏ། འནབཆགས་ 
པ། སོས ཿ 


གངལས༡ངམ་བྱསཾབས་པ། ཟག་པ་ཟདཔ། ཉོན་མོདཝ་བམེདཔ། ཏཾདཔའཇིན་རབཏུགསལ་བ། སེམས་ཤིན་རྣམཔ་དྲགོལ་བ། ཐུགསྦརཆིབ། ཐབས་ 










































གྲངངམདཔད། ཡིདཱགསྱི་གནས་སྭུག་ས་བསཀང་། བླ་དའྲི་གུངགྲ་ཧེ་མྭཱྲི་ཁེ་ཏོག་གིཆདམ་དོན་པར་བབསཏ། 





།ཟགྲ་གངསམེད་བདེ། དམྐུལབའི་གནས་སུ་སཾསཔསཀྱད། བདྷའི་ཀུངགི་བྱམ་གཱད ཤཱདྱཀོམ་ཏོག་གིཆརམངོན་པརབབསཏ། སྣངབཆེན་པོསཁྱབཿ 
| ལེདཔ་དེ འ་བ གཟུགསནད་པའི་ཁམགྱི་ཀ་གནས་གསྲམས་ཅདྱཀ་བགཚགས་དདྲ་བལ་ཏོལོསྲགུ་ཤིབྱ་གུརཏོ། 


སཏ། སྣངབཆེནཔོསྱཁག་བྩ་དཏོ། འཟཾདའབུམཕགྲ་གདས་མེད་པད། ལྷམ་ཡོནཉིགནསྭསྭས་གོ་པསྱ་བད། £ $ ་ཧྱོ་ཧོུ པབ 
པོས་ཁུབ་པ་རྱ་གུརཏོ། འོད་བེ་ཛའབུམ་བགྲ་གངསམེདཔ་ད མེ་ཡཾ་གནས་སྲུསས་བས་ཐང། གླའེཀུདགྱི་བམ་སེདཀི་མི་ཏོག་གཆརམ་ 


འདཟ་རའབྲུམྲ་ཕགྲ་གངསཡུད་བདེ། བྱལསོང་གྲ་གནསགུསླག་བས་ཀྱང་། གླངའི་ཀུད་གིབམ་སེད སེེདྱཀི་མེ་ཏོག་གིཆནམདོན་པར་བབས་ཏེ། ` ˆི འི་མ | 


ག་ 








ཐཔཱནྱཾ་སུར་ 


འོ ཟལལྱུམྲ་པགྲགཔས། 
ཐུམ་ཀྲག་གྲབསམད་པ་ དེ། 








འཐུམ་ཕག་ཐངག་ 














་ཱ ནཔའིཡེཤེས་གགསལ་བརམཔའབ་དང། 
གསལ་བརརམཔའབདང། ་ 


་བགོདསབ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དུག་བཅུ་ཙགཅིག་དདཝནཔ་ལགས།ཏ། ཁབཔཆེནཔོསངོཔའདདབཞིནདུམེན་པའི་ཕེཤིསགསལབརམཔའབདཔ་ བདལ་བརན་ 
ཞེནདྲ་མཁྱེན་པའི 


ལཡེཤསགསལ་བདམཔའབ་དང། དཔགྱཏམེདཔ་ནངཔའི་ནང་བཞི་ནདུ་མཆིན་པའིཡེ་ཤེས་གསལ་བས་ུའབདུང་། ཟདཔ་མེདཔ་སྙངཔའི་རང་བཞིནདུ་ 


གཟའགཏདམདབ་ཧུངཔའིར་བཞིནདུམྲཁུནཔའེཔ་ཤེས་གའ སལབརམངའབདང། 
ཤི པེའི་ཤེབ་གསང་བར་མ་་བཞང་ ། 


མྲུ་མདཔ་སྙོངཔའིཿངབཞིནདུ་མཁྱུ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བརམབའབདང། ད 
རྒྱར་ཡོངས་གུམཆད་པསྙང་པྲའི་རང་བཞེ ཞིནདུ་མབན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བརམཔའབ དང། མཆནོར་མངང 


བཅ་ལདུམངཔ་སྟངང 


འབྱམཡསཔ སུཾངྲཔའིཔ ངབཞིན་ དུམྱཁོན་པའི་ཡེ ཤས་་ 


ཐོགན་ངང་ ཐནའིམཁལ་ལསའཇས་བསྟོང་ཡའདང བཞིན་དཱམཁྱིནང ཡེ་ཤེས 


པ་སཱུངཔའི འིདང་བཞིན་དུམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤསག 
འི་དང ཿཤིོ་དུམྱེནཔའི་ཡེཤསགསལབད་་ 






















< །གསྭལ་གྲ་ནངའབ་དང་། བནྲ་བམསཅད་སྟཾང་པའི་དང་བཞིན་དུམེན་པའི་ཡེ་ཤས་གསལ་བདམ་པའབདད། བནྲ་བམག་ཅད་པཱ་བྲ་མད་པདགདདོ་ནས་དགཔ་གསལ་་ 
རདགཞིནཧཱམཁྱེན་ཊའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པདམཛད་པ་དྲད། བཞོ་བམསཿདྷ་སི་བླཛཱ་འཕྲུལྱཧྱི་སུརུ་མདོན་པད་གསལ་བའི་ངང་གཞིནདུམཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པདམཛད་པ་དད་། བནོ་ 











༄༅ 
༤༨ 







སཿདཔོད་བམེ་བརྙརྨཱ་ཟཱལིའཁོའ་ལྭལཱད་གསལ་བའི་དད་བཤིན་དུནཁེན་དའི་ཕེཤིས་ཏོགས་པརམཛད་པ་དད། བོན་ཐམས་ཅདྭ་པུང་བམེད་བྱརན་དྲུ་སདབགསལ་བའི་དང་གཞིནདུ་ 
ཁྱེན་པའི་སེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛུད་པ་དང་། བྲེན་ཐམས་ཅདླམཾབས་བཞེདཙིང་ལོངས་སྭུ་སདབ་གསལ་བའེནད་བཞིནདུམྱབནབའ་ཡ་ཤེས་ཏོགས་པདམཛད་བདད། བ་ཐམས་ཅད 
བྱདབམའགགས་པ་གསལ་པའི་དང་གཤིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པད་མཛདཔ་དད། བན་བམས་ཅད་པདས་བཟིམདའབ་གསལ་བའིདདགཤིན་དམྱེན་པའི་པེཤེས་ཏོགས 

ད་དདུད། ཤོན་བམས་ཅད་ངད་དིགམངོནདུ་ཤདབ་གསལབའིརདབཞིནདུམྱའེནཔའི་ཕེ་ཤེས་ཏོགས་གརན་ཛད་པདད། དེན་ཐམས་ཅད་གསལལ་དདདཤིནམེད་པྱ་སནོདང་ 
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རྨ 





[ 


བ་དད། 


བྐནྦཐམསཅདྷ་སོང་འ 
ུམཾད་ཡཾ་ཤཾསཾལ་གནཿ 





༥ 


ཊཱ ོ་་བཤིཔའིཡ་གེསའ སླབ 





༣ཆོ་གསལམ་བྲསིབས་བདརབན་པའི་ཡེ་ཤེས 








ན་པའི་ཡེ 


བཞྭཤམསཅད་དགེ་ཝིག་ 
བོནཐམས་ 

















ཿ 


༥ 


ཐམས་ཧདྷ་སད་ བྲ 
དཔ་གཡུངདུང་གི་གཟཾདལྟར་གནས་པབྱ་བའནནཏ་གྲིརདབཞིན་ཏུ་མཁྱན་པའི་ཡེཤེས་སུ་པྲབ་བརམ་དད་བདད་། 


༦ ། 


ཏན་ཐཾ་དད་བཤིན་ཧུམཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེསསྐུ་གུབ་པདམཛདཔ་དང་། བདོ་ཐམ་སཿདྱདོར་ཡེན་སམིམངའབབསྡུད་དུནེ། 
` གུབ་པར་མཛད་བདད། བན་ཐམས་་དཿམ་བར་དབ་པའིདད་བཤིན་བྱིས་སྤྱང་དུ་མདཔའི་སྩོན་པབྱབ་ལ་ནན་ཏན་ཅྱེདང་བ 





པན་ཐྲམ་སཿདམནདག་བདན 


༈།  །སེ་ཤཾས་སྲུགུཔ་པདམཛད་བདད་། བནོ་ཐམས་ཉདད་བཞིན་ཉོད་གནེན་པའི་དོད་ཉོགས་པདྲ་ བཔྱ་བབ་ལནན་ཏཱནྱ་ཧིདད་ དབཞིན་དམྱའེན་པའི་སཤེསསུ་ བཔནམཛད་པདད། 
| ༨ ‹ 1; ^ ༨ ྷ ' 
དཅཾདམའིཏདཔ་འཛིནྱ་ཧི ལས་བསར གདད་འུབལ་ུཏན་དིོནམཅནཔའིའིསགབདད་ཏ ཐམས་དའྱརདབ 
'ི ་; གཏན་ལ་ཕེབས་བལམ་ 
༣ཁྲུལཔ་ཤྱབལཞན་ཏན་གྱ་རང་ཐྲཤན་དུམཁྱན་པའ་ཡེ་ཤས་སུགྲུབ་པདྡམཛདཔ་དད་། ནྤར་སཧནདགངསཔ་ཟུབརྦ་གབ་སཐདྱ་པདན་ལས་བ་ས་པསཆག་ས པྱབ་ཐལནན་ 


དཔ།ེདར་ཆོག་གུབའ།ནནཏན་ཡི་དད་བཤིནདུ་མཁེན་པའེཡེ་ཤག་སུ་་ 





ཞིན་ངུ་མཁུན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གུབ་བཅམཛད་པ་དད། 








ཏུགས 





སི གཤནརབགཡུད་དྲུང་ 
་ བབ ་ ་ ་ཤང་ 






¡ཿ 








¡༦༠། །ཐབས་ཅིགྱུཏུ་བཤུགས་སོ། གཤོནདབ་གཡུངཐུང་སེམསདཔའམསདཔའ་རོད་པློབནམེདཔའྡོདམོད་སལ་དང་ཐབསོ་གྱ་བྱུགས་སོ། གཤེན་དབ་གཡུདདྲུ་ 








སྡེ་མསདཔའ་སེམསདཔ་འཆེན་པློབནམད་པ་གསལ་བའོདལ་ནདང་བབསཅིགཏུ་བཞུགསསོ། རྨསག་ག་་ཤནནྲྲ༨། 









པའ་ཚན་པྱེ་བུན་མེད་ པྲབི་བཞནམཏིདདར་ཐབས་ིགྲུད་བཞུགས་སོ། 





གཤེནབགཡུང་དྲུང་སེམསདཔའ་སེཔསདཔ 


གཏུ་བཞུགས་སོ། གཤུནདབ་གཡུང་དུ་སེམསད་པའ་སེམས་དཝྲཁཆེན་གོབན་མེད་པ་བྱམས་པ་སྤོས་དད་དང་ཐབས་ཅིགཏུ དབག་ཡུཿ པའ་སེམས་ 
་ྒེ གཤྩེན་བག་ཡུདདུངསམསདཔའ་སེམསདཔའཆེནཔྱོ་བནམེདཔ་པ་དླ་གངབཞེ་དདཐབས་ཅིག་ཏུབུགས་སོ། 
གཤན་དབ་གཡུང་རུང་མེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེནབློ་བན་མེདཔ་པརབྱ་ཀུངོ་གནང་ཉབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། གཤེེནདབ་གཡུངདྲུང་སེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པྲོ་བུནམེད་པ་་ 
ཚི ཁླ་བངགཤེནརནདང་ཐབསཿིགཏུ་བཞུགས་སོ། ཤེན་ 





འཆན་སློབ།རེན་འབགསུཚདདདབབས༔ིགཏུབཞུགས་སོ། 

















ིན་དདཐབས་ཅིགཏུ་བུགས་སོ། 
ངི ༥ཅམུའྲ 








ཤ-  ྲྣྲྲྲྣྣསྣས།ྣཾྣྭྟཾྭཾྭཾྷླྭླདླདྷདྷདྟེྟྷེཨེོདིཾསྣོེིཾྣྨ་།་ྣྣྣྣྣྗླརྣྐྐྣྐྣྨ‰ཡ‰ྣྨ།ྣ།ྣ།། ་ 
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; 
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གཐན་རབག་ཡུད་ཇུད་ མསདཔའསོམསདཔའཆནཔློབ་ནམད་བའགུད་མེད་གསེནྱི་བ་རུཿ་ནདད་ཐབས་ཅིག་ཅུབ བཞུགས་སོ བག ཤནརབ་གཡུང་དྲུང་སེམས (དཔ་འཨེམ སདཔའཆེན་ཕློ་བན་མེདཔ་་ 
ཐསཆནདུང་གྱིང་ཅུཿནདང་ཐབས་ཅགྭྭབཞུགས་སོ། གཤེན་དབགཡུངཐུད་སེམསདབུའ་ཨེམསད་པའཚནད་བྨནམེདབ་མཛས་པ་གཡུ་ཡྱིབུ་ཅན་དངྡ་ཐབས་ཅིགླའུབགས་སོ། གཤུདར་ 
ཌཱ གཡུདདུངསེམསདཔ་འསམསདཔ་འཆན་པློ་བན་མེད་པ་སྟྲོབས་ལྡན་བོརུའི་བྱནུ་ཉནདང་ཐབསའི་གཏུབཞུགསས། རཔཔ།ཡུདདུང་སེམསདཔའསེམསད་པའཆེནངྦ་བནམད་པྲདམེད་ ་ 
2, ཤལགྱི་བྱའུ་ཅན་དང་ཐབས་ཅགཏུ་བཞུགབ།གོ། གིནར་གཡུ བདེལ་སདཔའསམསདཔའ་ན་པྱོལག་གེདམའཕིནལསྱའགསྱི་བཟུ་ཿནདདབབ་ཅིག་བཞུགས་པ། གཤེན་ནབ་ 

གཡུངདུངསམས་དཔའ་ས:མསདཔ་འཚེན་པྲྭ་བན་མད་པཚལྱབེད་བདག་ཀྱི་བཅུཅ་ན་དང་ཐབསཅིགཏུབཞུགས་སོ། གཤེན་དབགཡུངདུང་སེ་མསུདཔའསམསདང་འཆེན་པློ་བནམད་པ་ 


མུདགསུམ་རུབས་ཀྱིས་གཅོདཔམཁལའིའ་ཕུང་གྱི་བཅུ་ཅན་དང་ཐབ་སཅིགཏུབཞུགས་སོ། གཤེནདབགསུངབུད་སེམས་དཔའསེམས 
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༄༠། _ །པའྱི་བཆུ་ཅན་དདྲལབས་ཅིགཏུ་བའུགས་སོ། གཤེན་དབག་ཡུདདུངསྟེམསདཔའསེམསདད་འཆེན་པློ་བཞམདཔཕབསཆནཀུན་འདུལའདསི་བཅུ་ཅན་དད་ཐབསཿགཏུ་ 
བཤུགས་སོ།_༡ གཤེན་དབག་ཡུངདུད་གྲེམསདཔའསེམསདཔའཚན་པོ་བླནམེད་པདད་ཆནརུ་ུདང་ཐབསཿེགཏུབཞུགས་ས། གཤེན་དབགཡུདདུདསེམསདྭཔའསེམསདཔའཆན་པོ་ 
§ །བླཾམེད་བའདོད་པདགུའགྱུརདད་ཐབ་སཙེགཏུ་བཞུགསསོ། གྭ ས་ གང་ བྱ་ལ་ ཁ་ ཐ་ 
རབ་གཡུདདུད་སེམས་དངའསེམསདབའཆེནཔློ་བན་མེདཔ་མེ་ དད་ཐབས་ཅིགཏུ་བྭའུགས་སོ། གཡུང་དྲུངསེམསདབའསེམསདབའཆེན་བློབནམེད་པསྤོས་ | 
ཀགད་པོད་དྲ་ཐབས་ཅེག་ཏ་བཞུགས་ས། གཤན་དབ་གཡུང་དུངསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པླབནམེདཔ་སྲ་ངལ་གནམགཤིན་དདྲ་བསཿགཏབཞུགསསོ། གཤེནརབགཡུངདྱུད། 
། ཡེ གདབ་འབེལས་ཡའན་པབནཔིདཔབྲ་ཅའའགའའིདདདྲོ་ཡོས་སོ།་ཀྱགསསོ། བགས་བགྲོཿངྱ་བསཿད་འ་ བབོདཔ་འཆེའ་བི ཞོ་ཡི་པ་ཁིག་བང་ | 
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གཉོན་དབྲག་ཡུདདུདསེམསདཔའསམས་དཔའ་རན་པློ་བན་མདཔ་ཨ་གཤེན་བཏད་ཉོམསཚད་མེདདཔལ་དད་ཐབསཅིགཉུ་བཞུགས་སོ། 











ལོ་ལབཐས་ཡམ་འབུ་ཡན་ཡངས་ནས་བཅུཉས་སོ། 











གཤན་དབགཡུངདྲུང་སེམསདབའསེམས་ 


གཤེནདབ་གཡུདདྲད་སེམསདཔའསེམསདཔའ་ 
པློ་བན་མེད་པ་ ཨ་གཤྲེན་པདམའི་དཔལ་དད་ཐབསཿགཏུ་བཞུགས་སོ། གཤནར་ པས་ཞགདསའསམསདཔཁ་ནནྲཞམདཔཨ་གནཔ་ིདམ་པའ་དཔལ་དངབབས་ཅག 


ི ཏུ་བཟུགསས། གཤན་དབ་གཡུདདུདསེམས་དཔའསེམསད་པའཆན་པློ་བན་མེད་པ་ཨ་ག ནྱམ་དན་མད་པའདཔལ་དདྲ་ཐབས་ཅག་ཏུ་བཞུགསས། གཤེན་དབགཡུད་དུད་ས་ ད།དཔའ 
× ནམསདཔའཆན་བླ་བནམེདཔ་ཨགཤན་བདེ་བཅནཔོའིདཔལ་དད་ཐབསཅིགཏུབཞུགས་སོ། གཤནནདབ་གཡུདདུདསམསདཔའ་སམས་དཔའཆནཔོབནམེད་པ་ཨ་གཤན་དོཧསི་དཔལ 
དདྲ་བབས་ཅིག་ཏུབུགས་སོ། གཤནུ་དབག་ཡུདུདུད་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པྱ་བནམད་པ་རིན་པོཆརལ་མཚན་ཏོག་གྲི་མད་དྲུ་བུངབ་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། གཤན་ 
དབ་གྲས་ཞུད་སསབཏཔའཡིབས་ཡའ་འབྲའ་བ་བཔ་ཁཆའ་བཔས 

































།དཔ་འ་སེམསདཔའཆེན་པྱོ་བན་མེད་པ་སྙེ་བམོང་ཙམ་བསྐྱེདདདཐབསཿིགཏ་བཞུགས་སྲོ། གཤེན་དབགཡུང་དུདསེམས་དཔའ་སེམསདབའཆན་པོ་བླན་མེདཔཉེ་མདབ་གསལབཀྱཾ་་ བྷ 
དདྲ་བབས་ཅི་གྲཏུ་བྲཞགསསོ། གཤུན་དབག་ཡུད་དུད་སེམསུ་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པློབུནམདབས་ལེ་ཅནོ་ཐུག་བྱསནདདྲ་བབསཅི་གླུང་འུགས་སོ། གཟེན་དབག་ཡུདདོད་ ༥ 
¿ཌ །སེམས་དཔའསམས་དབའཆན་པོ་བན་མེད་པམུ་ ཏིད་ཐ་བསྟད་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། གཤེནདབགཡུད་དུང་སེམསདཔའསེམསདབའརེན་བློབཞ་མེད་བརེ། གསཡི་གེ། 
༡ །ཟྱེད་དང་ཐབས་གྱང་།ཧུགསས། ༦ +|] རང་བ | གཤེནདབ་། 
$ . . [གྲཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའསེམསདཔའཆེནཔོབྲན་མེད་བ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཆན་བསྩད་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཤུགསསོ། གཤེན་དབགཡུད་དུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ་ནམྲ་བན་ ཀུ 
ཕརདབམ་གོད་ཡོངས་སུའྱས་དདང་བབས ཏུཐཤུགས་གཾ། གཤན་རབ་གཡུངཇུངསེམས་དབའསེམས་དཔའཆན་བླ་བནམེད་པ་མེང་གའྲངབའ་སེདདང་ཐབས་ཅིག་ཏུབ ཞུགས་སོ། 














ད །གཤེན་དབ་གཡུངངུད་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆན་སློབནམེདཔ་མོཏོག་གོའྲཐེད་བཅླན་དངྲབ 
|¬ སྒོ་ ་་་ག་་་་ས། ཅར 














ག་ཏུ་བའུགས་སྭོ། གཤན་དབ་གཡུངཇུང་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པློ་བཱན་མེད་པ་ནེ་དབ་འདོན་པ་ཀླའི་རྒྱལ་བོ་དདབྲབས་ཅགཏུ་བཞུགས་སྭོ། 



















བས་ཅིགཏུ་བཅུགསུ་སྭོ། གྲཤེནདབགཡུདདུདསེམསདཔའསྤེམས་ བ་ 





༨ 





རའ རང 
པའ་སརས་དདའཆེན་ :* ༢༢ རེམ གཤནནབ་གཡུད་དྲུད་སམས་དབའསེམས་ ཀྲ ་ ནཔནབགྱེར་ 
ཀེ ྲྲ སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆན་བློབན་མེདཔ་ཡེ་ཤེསའདོགསལ་དདྲ་བབུས་ཅིག་ཏུ་བྱའགའ 
སཏབའསམ་དཔའཚནབློལདམེད་བའནཟིིགི་པྱརལབད་བ་ཅབའགས་ས གཤན་དབ་ག་ཡུང་རུང་སེསསདབའ་ ཊཿ 


གཟེནདབ་གྲྷད 


གཤེནསཐོདྲ་གགས་དངྲ་བབསཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། གུཤེུའབ་གཡུདཇུང་སེམས་དཔའགེམས་དབའཆན་པྲ་བན་མེདཔྱབུགས་རེ་དུན་ེདད་ཐབས་ཅིགཏུ་བའགསསོ། གཤེནརཔ་།¶[ 
།ཡུདརྡུད་སྲེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པློབནམེད་དཞོང་ི་གཏྫོགལ་དྲ་བདསཅིགྱཧ་བའུགས་སོ། གཡའ ལ་ཡི འདོན ཆ་ལ 
§  དང་བྲབུས་ཅིག་ཏབཉུགས་སོ། གཤེནནབགཡུདུདུདསེམསདཔའསམས་དཔའཆེན་པྲོ་བནནདཔ་ཁ་སྟེམ་ཡདདྲབབས་ཅག་ཏུ་བཞུགསསོ། ས་དབའསམས་་ 
/2། དད་འཆེ་ནློ་བན སི །ས་སོ། ག་བ ཇིདུགོལ་དད་་ངལ་བགསོ། ྒ 
གཤེན་དབགཙདྱུང་སེམས་པའ་སེམས་དཔའཆེན་བར་བདར་ཁྲ་དུག་འགྲས། གཤུཾནད་བ་གཡུང་དུད་སེམསད་པའ་སེར་སད་བའཆེན་པློབ་ནུམེད་པ། ལྷ་ 
གཤན་ཕྱག་དཀར་དང་ཐདས་ཅིག་ཏུ་བཏུགས་པོ། གཤེནདད་གཡུང་རུང་སེམས་དབའ་སེ ོ་བོེདཔ་པ་གཞིནལ་རདད་ དབབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། གཤནདབ་་ 
























༦༦! ད སདཔའ་སེམས མད་པ་ཡ་གཤེན་མཐོདྲ་གནསདྲྲད་ནན་ཅྲ་གཏབའུགས་སོ། གཤིནདཔགཡུདྱདད་སྤེམས་དཔའསནས་དཔའ་ནན་ 
དྲ རོྲཾཾོྣི་སོ་ ་ 
ཐགཡུདཅུད་སྐམས་དཔའ་སེམསདུཔའཆེན་པྲོ་བནམེདཔ་ལ་གཤེན་པ་བོ་དདབབནི་གཏུབུགས་སོ། གཤེན་དབ་གྲངང་བསེམནདཔའ་སེ་མང་དཔའ་ཆན་པྲོ་ ཞུ་མེདཔ་བདས་ུ 
དྭགཔ་དད་ཐབསཅ་གཏུ་བཞུགན་ས། , གཞནརབ་གྭུདྱདདསམསདཔའསེམསདཔའཆོན་བློགནམེད་པཏིངགྱརགྷ་ཚཱལཔ་དདཐཐསཅིགྭཏཱ་བྲའགས་སོ། གཤེན་རབ ཡུང་དུད 
སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་བློ་བཞམད་བཤོདྲ་གུབ་ཐང་པོ་དད་ཐབས་ཅི་གྱ་ཏབྱཞགསུསོ། གཤིན པག པ་རུ 
དདབབས་ཙིགཏུ་ཕའུགསསོ། གཟན དང་སསཏབའསེརམཔའན་གོབཟེགའ བསམ་རང མས་ཅགྱབྱའགས་སོ། བཤེནདབག་ཕུད་དུད་སེམས 


ཨིེ་ ཏི 


༧5 














ླྲ །བབས་ཅིགཏུ་ གས་སོ། གཤདབ་་དུ་སལཔའཐ་མགཔ་འཆིན་བོབདམད་པབཀའའ རར ་ 
དེ ཞམད་པྭ་ཁུབུདནྷ་ད་དད་ཐབས་ཅིག་ཏབུགས་སོ། དད 


= 





28». 





༦ 


ར་ར ན་གོས 
ཡི་གུ པའཆེན་གྱོ་བུན་མེད་པཝགསདམ་ཡོངས་སུདགཔ་དུང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་པུགས་སོ། བཡུངྦདུང་སམསད 
་བཤུགས་སོ། རར ་ 


ལེབ་གྲནླད་སེམ་སད་པའ་སེམསད 


ཐཔས་ཅིགུ་བཟུགས་སོ། 


དབ་གཡུང་ུང་སེལསདབའས་མསདབ་ལེན་བློ་དགེདཔདན་པ་ ད 


། 


།བྱུངབའྲེ་བཀའ་རྟགས་ཉན་དངབྲབས་ཏིགརུ་བཟུགསསོ། | གཞིནའ་བགཡུངདུང་སེམས་དཔའསེ་ 








པའསབསན་འ ད་བ 


ཆ་རག 


ལུ ིརེོིཾེི་ གཤཤེདབགཡུངཇུང་སེམསདཔཔའསེམས་་ 

























།དཔ།འཆེན་པློབནམདཔ་ཀིན་གོར་དུང་གོསདྲ་གུགས་གསུང་གི་བཀའཏགསཅན་དང་ཐབསཅིགཏུ་བཞུགས་སྭོ། གཤི ཀ་ ་ཡུ་ པའསབུཐ་ཿདུབ བན་དུ་པཅོད་ཚུག་འོ་ 
ཉམ [བཀའྟཏགསཿན་ད་ཝབས་ཿགྭཏུ་བའགསསོ། གྲཤེནརབ་གཡུད་དྲུད་སེམསདབའ་སམསདཔའཆན་བློ་དུན་ཚེདཔ་དན་པོཆ་དཔའྱ་གནབའུ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའཏགས་ཅན་དང་ 
ཐཐསཿཾགཏུབྱའུགསས། གཤན་བ་གསུད་དུངསམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་བློབནམདཔ་དིན་དོཡི་གུ་ཨ་དཀད་དོན་གྱི་བཀའཏགས་ཅནདད་ཐབས་ཤིགཏུབཞུགསསོ། གཤནརབ 
གྭཡུདུད་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནབློ་ན་མེདཔ་གཡུང་དུད་ཆབ་ཀྱི་བསྣོལམརྩ་སོན་བརམདོད་པ་ད་བཐས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། གཤན་དབུ་གཡུང་དུད་སེམསདཔའ་སམས་དུཔའ་༥ 
ཆནཔྭ་ཐཱནམདཔལུག་ཧཱ་བྲསཾལམསའོ་སནའཆིངབ་སྙན་པདམཛ་དོ་པདང་ཐབས་ཅིགཏུབའུགས་སོ། གཤན་དབག་ཡུདཐུདསེམས་དཔའསེམསདཔའུཆན་པློ་གནམེདཔ་གཤནའགོད 
སྙབས་ཉིགསབཅུ་ཐིལ་གྱིསགནོནཔ་སྙོན་པརམཛདཔདད་བྲབ་ས་ཅིགཏབཞུགས་སོ།  གཤན་དབགཡུངདུད་སམས་དཔའགེམསདཔ་འཆེན་པློབནམད་པགླུ་དང་དབྱདསཀྱིས་འཁོར་ 










ཡཿ 


2 2 
















༣ ོདཔའོནཔོའོཤོལ་འོགོཔལོའོ་ན་དཔོལནོཔ་པཔསོ གོ བྱའགསགོ། གཤེནརཔབཡུད་དྲུང་སེམྨ་གངང དཔ་འགམ་དཔའཆནངློ་བནཿ མེད་པ་དིན་པོཚྲ་གགྲས བྷོ གྱི 
ཧོ པོམཆན་དདྲ་ལན་པ་དང་ཐབས་ཅེགཏུབའུགས་གོ། ་གཤེན་དབ་གཡུད་དུང་སེམསུད་པའ་སེརསདཔའཚེ པློ་ན་མདང དདཔ་ཚཚས་པའི་དབདྲས་ནག་སུང་གི ན་དང་ལཱན་ 
¿8 པ་དད་ཐབག༦གོཏུ་བཞུགས་པོ། གསུན་དབ་གཡུང་དུང་སེལ་སདཔའ་མསདདའཚན་བློབ་ན་པདཔ་དན་པོ། ཤེལ་འད་འབན་བའམདོག་ཅནཿ མདངབྱི་མཚན་དང་ལྡན་པངང་ཐདས། 
„£¿ གཏུ་བཞུག་སསོ། གཤན་ནབ་གཡུད་དྲུད་སེམ་ས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ ་པ་བན་མེད་པརན་པ༩་དད་གིཐོརཙ་གས་ཅན་དབུ་ཡི་མཚན་དད་སྷྲན་ད དདྲ་བབས་ཤིགཏ་པཞུགས་སོ། རཿ 
གཞན་དབགཡུང་དྲུད་སེམསདཔའསམསད ་པའཆན་པྱོ་བ་མེད་པདིན་པཚསད་གསུམའི་འབྲུལ་ངཝུགས་ཀྱི་མཚན་ད་ ཏྲ དཝན་པ་དང་ཐབས་ཅགུ་བྭའྭགུས་སོ། གཤནདང་གཡུང་ ་ 
བྲུང་སམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པློན ད་བཙདམེ་དའ་ །ཞདདྲ་ཐཔསཅ །སགོ གཤིན་རབ་གཡུངདུདསམསདཔའབམབདཔའཆན་པློབ་ན་མེདཔ་གསལ་བའོང་ 
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༦༄༠། །ལཱན་དད་བྲབསཅིགཏ་བཞུགས་སོ། གཤེནདབྲགྱཡདདུད་སེམསདཔའསམསདདའཅེན་པློ་དཡངབབདདའོདོལན་དདྲ་བབས་ཅིགྱཏ་བཞུགས་པོ། 
དབག་ཡུདྱདུང་སེམསདཔའ་སེམསདབཆན་པློབན་མེད 


-གཤེན་ 
དྭ་བུགསྡརའེདལཞདདྲབབས་ཅིགཏབཞུགསས། གཤེན་དབག་སུདདུདསམསདཔའསམསད་པའཆན་བློབ་ནམེམ 
འདྲ་ལན་དདྲ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགསསོ། གཤེན་དཔེགཡུད་དུད་སེམསད 


པའསེམསདཔའཆེན་པླབནམད་པ་གཟིབརིད་འདྲ་ཝན་དངྲ་ཐབསཅིགཏབཞུགས་སོ། : 
[ུད་དུད་སེལགད བ་རུ་ང | ་ ་བཞུགས་སོ། གཤིན་དབ་གཡུངདུད་སེམསད་བའསེམ ི | 
ལྡན་དངུ་ཐབས་ཅགཏུབཞུགསས། ྣ(་ དོ བསཅིགཏཱ་བའུ ཞགསས། གཤེན་དབ་གཡུད་དུད་སེམསད་བའགདང པགུ་སོལ་བད 
ཏཱཾ གན་སོ། གཤེཞོདབ་གཡུངུ། ད་དུ པམའིབླབ་བབདབྱིརར་བོད་བབསཅག་ྱོསསོ། གཤེན་དབགཡུ་ཧུད་སེམསདབའྱརལ་ཤན་པདོད་ཀདདང 

























བྲུང་སེམས་དཔའ་སྐོང་ལུས་ཡོདསྭསུགྲུག་པ་བྱད་དབཤོད་མྲན་དདཐབསུ ཉིགཏུ་བཞུགསསོ། གཤེན་དབག ཡུངབུད སེམས་དབའ་བདུད་ལས་ཡོདས་སྲུ་གབ་བྱགདམཁསདཙ་པོདང་ 
བཐསཅིགཏ་བའུགསསོ། གཤན་བ་གཡུདུདུ་ ུཧསམསད་བའུགནདོ་ག་ལག་བདསསབབངགསངབ་ོལགསདང་བཀ་ གཡུགས དི གཤེན་འབགཡུངདུང་ 
“ེ དྲི དཔའདྲ་བལག་ཡོསསྲུགདཔམའབདྲད་ཚོདད ད་ཐཔནཅགུ་བྭའཱ འཐགཡུདབྱུད་སེམསདཔ་འགཤིནརལས་ཡོངས་སྲུགབ་བནགས་ཀུན་འདུལ་དདྲཐདས། 
ཉིགཏུ་བཞུགས་སོ། གག ཅིབུཏུ་བཞུགསསོ། གཤནཟབ་གཡུངདུངསེམས་དབའ་གདན་ལས་ 
༢ །ོས་སྤུགབཔྔལས་བྲབདནམདངྲ་བབས་ཅིག། ཏུ་བཞུགས་ཀོ། གཤནརབ་གཡུད་དྲུང་ སེམས་དཔའདབལ་བྱིར་ལབ་ཧགལམེ་འབུད་དང་ཐབས་ཅིགའ་བཅུགས་སོ། དྭཤེན་ 


རགགཡུད་དུང་དམེས་དཔའ་དགལ་གྱིརལ་པོོ་སི་འདདས་ཕུདང་ ཤགསཅགཏུ་འཞུགསས། གཤུན་དབགཡུང དུད་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དབལྱའྱིཆལ་པྲངག་པོཛདབལ་འཛིན་་ 


























༦༄༅།  །དདྲ་བབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སྲོ། གཤིན་དབགཡུངདྲུང་སེམསདཔའ་དབལ་བྱིརྒྱལཔོ་ཁའདཉ ༨ དྲཱ བསྭ་ནཱགཏུྱའགསསོ། གཤེན་ར་གཡུརདྲུང་སེམས། 
དཔའདབའྱྱི་རྒལ་པོ། གོཁ་ཆུའི ༢གད་བཅན་དདྲ་བྲབས ཅི་གཏུ་བཞུགས་སོ། གུཤན་ད གཡུང་དྲུ དུད་སེལསད་པ།འདབའ་གྱ་རྒྱལ་པོ་ལྕ དུད་ཡུག་ད་ཀད་པོདད་ཐབསཿཅིག་ཏུ་བའུགས སས 
གཤེན་རབ་གཡུང་དུང་སེམསད་པའདཔལ་བྱི་རལ་པོཚངས་སྙང་དམར་པོ་དུང་གེ་འདབ་མ་ཅན་ དང་ཐབས་ཅ་ག ཞུགས་སོ། རབགཡུང་དུངསམསདགའདགའྱ་སཾརལ་པོམཆུའི 
འཚན་ཅན་དད་ཐབསཅ་གྭང་བཞུགས་སོ། ་གཤེན་ངབ་གཡུང་ཅུང་སམསད་པའ་བལྱའྱི་རྱལ་པྲ་ཐ གད་ྲརདད་ཐབག་ཅིགཏུ་བཞུགས་ག་གཞན་དབ་གཡུངདུང་སསསདཔའ་ 
ལ་ཧྭ་ལཱ་དབལདང་ཐབསག་ཏུ་བཞུགས་ན། གཤན་འཀགཡུང་དྲུང་སམས་དཔའ ཀྭཁྲ་རཱད་ག་པ་ ་དངྲ་བབ་སུཅི་གཏུ་བྱའུ་གསུ་སོ། ཀྲ་ཤན་དབ་གཡུང་དུད་སེནས་ད འགད་ ་ 
| གདནྱཾརཾས་དང་བབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགསས། གཤ རབགཡུདུང་སེམས་དཔའཐབསཆེནག་སོལ་དབཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགསསོ། གཤན་དབ བ་ག ཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའྱམས་ད། 

















ལྕེ་རྣོན་དངཐབསཅགཏུ་བའུགས་སྭོ། གཤེན་བབྲགཡུངདུངསམསད་པའའྲོདི་མཐིངའབད་དངྡ་བབསཅོགཏུ་བཞུགས་སོ། གཤིན་རབགཡུངདད་སེམསདཔའལུདབུད་དོན ཀའུ 
ཐཔབ་གྲྭ་ཏབཞུགས་སོ། གཤེན་དབག་མུང་དུད་དེནས་དད་འའད་ད་གཤེན་ཆུད་དདྲ་བབས་ཅུགཏུ་བཞུགས་ས། གཤུནརབགཡུངབུངསེལསདགའགཡངྱདུདམིམ་ཁནི་ གྱ་རྒྱལཔོ་ 
4 །ཏང་ཐབསཿགྭཅུབའུགསསོ། གཤེན་དབགཡུང་དུང་སམས་དཔའ་ལེའུརགོད་རུམ་དདྲ་ཐབས་ཅིགཏུབའུགས་སོ། གཤན་དབ་གཡུང་དུདསེམས་དཔའ་གཤེནརཧལ་བངཔདདཐབས་ཅིག་ཏུ 
/ཌཾ,, བཞུགས་སོ། གཤིནན་གཡུང་དུད་སེགས་དཔའླམསི་བྡ་བད་པད་དྲ་བབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ས། གཤན་རག་གཡུང་དུད་རེགས་དཔའགནན་ཁྲིགཤོགྱ་ཆལ་པོ་དདྲ་བབས་ཅིག་ཏུ་གཞུགས 
སོ། གཤུནདགགཡུང་དུང་སེནསདཔའྱ་རན་དདྲ་བང་བོ་དྲ་བདན་ཅིག་ཏུབཤགསསོ། གཤན་བུག་ཡུང་དུང་སེ་མསདཔའུ་བུ་བོན་གུན་པདདྲ་ཐབས་ཅ་གྭཏུབཞུགསསོ། གཤེད ; 
| གཡུང་བུང་སིམས་དབའག་འང་བནཟིགལདདྲབགསཅིགཏུ་༣འུགས་སོ། གཤན་རབ་གཡུང་དུངསཾམསདཔའནུང་ཞི་ཁྲོག་རོགས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། གཤེན་བགཡུང་་ 
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།དུང་སེམས་དཔའསཏིང 





༣༧ 


€ 


མ་བ་དདྲ་ཐབས་ཅགཏུ་བཞུགས་སོ། གཤེནརབ་གཡུངདུངསེམསད༨༢༩ ལུང་སྨྲ་ནྨིན་དང་ཐྲབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། གཤོནོདབགཡོདཛྷ 
ང་སེམསདཔའཀསངབ་དབབུ་དཀརདང་ཐབས་ཅིག་ཏུབཞུགསསོ། གཤནརབ་གཡུངདུང་སིམསདཔའགས་བདོན་སྙེདདངཐབསཉིགཏུབཞུགས་སྲོ། གཤན་རབག་ཡུངདྡུང་སེམས་ 
འམཁསཔ་ལྕགས་རུམ་དང་ཐབས་ཙགཏྭ་བཞུགས་སྭཾ། གཤེན་དབགཡུངཇུངསེམསད་པའ་ལྕིརྒྱལ་སྒམ་པོདང་ཐབསཅི 


གཏུབཞུགསས། གཤེནར་བ་གཡུང་དྲུངསེམསདབའཟུ་ 


གཤན་ངབ་གཡུང་དུང་སེམསདཔའ་དགཆོདབཅནོཔ་དང་ཐབསཅིག་ཏུབའུགསསོ། གཤེན་རབགཡུང་དྲུད་སེམས་དཔའ་གླད་བརྡཡེ ཏཾ 





ཀིསཅིདབདགསན། _གཤན་འབག་ཡུང་དུང་སེམསདཔའ་སཏྲམ་བཤེར་དང་ཐབས་ཉིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། 





ཐབས་ཅགྭཏུ་བའུགས་སཾ། གཤན་རབག་ཡུང་དུ་ཨཡས་དབའ་འུདགཤེནབཅུ་གཉིས་དང་བབསཅིགཏུབཞུགས་གོ། 


གཤུནདབག་ཡུང་དུངས་མསདཔའ་གཏོགཤན་བྱཅུགཉིས་དང 
གཤནནབ་གཡུང་དུང་སེམ་སདཔའ་གནམ་གང་ནསབྱན་པའ་་ 




























སས་བ ོནོཔ་ལྭབུལཊོ། གནམ་གྲུ ོོ ད 
ཝི སྟེཾང་རྔ་གཅིག་དད་། ལྷ་མོ་གསུམ་བ དྲུག་བཅུ་དང། ཡྱི ས་ག 
གསུམབརྒྭདྲུག་བཅུཞ་དཀྲ་ལལ། དན་གྲསམབྱྱ་དྲདུག་བཅུན་པ རོ 

]ྲ ལལ དད དགིག ད་དོ། ལལ་ 


རྫ 











62 #* ་ 
འེ ༄༅ ༦ ‰ 







༦ 


པདམངད་དེ། ཕུག་གཡས་བས་ཞ འོར་ལྷོ་ཅཾབས། ཏོད་དུ་ལྡན་པུ། 





ཤཿ །གླུགས་དབྱེས་པྲའི ནཏོ། ཱམ་སསོ་ལཱམོགསེདལནསི གསེདྱི་མདོག་ལསཞལའི་འཛུམ་ཕྱུངསནས། སུ་སྟོདལྟེ་བྲ་ཕན་ཚད་ས་ལསའཕུག་།ྒྱ་ 


པ་བཏུདྩིབཊུད་ཀྱིསབལྟམས་བཞེག་བསྣམསརཾས། སྙེན་པའིཤཐྭཡལ་སྦྱི་ཀློས་ 


གུགས་ཏཾ། བྲཀ་ཤིས་ཏྱི་མཆོད་པ་ཕུལཏོ། དན སདགས་ཞུད་དད་སེམས བའྟནམས་དད་་ ལྷམོག་སུམ་བརྒྱ་རྤུག་བཅུ་དང། ཀླུམོ་གརྐད་ཁྲི་བདི་སྙོད་དང་། 


སེམས་ན་ཐམསཿཱཧས། བླནམེདབའི་བཆོདཔ་ཡོདསྦས 


སུ ས།་ སྲས བྲུགས་ཡདདག 


ལྷ བླ་གྱདདང། རུཆེན་པོ་བྱདད་དད་། རྒྱལ་བོཆེན་པོ་བཞི་དང་། _ ཕྱོགས་སྐྱོད་བ་བཅུ་དྭད། གཟའཆེན་པོ་བྱཧུང་དང། རྒྱུ་སྐརཏི་ཤུརྩ་བརྒྱད་དང་། ལྷམདྤཾ་སྲ་བཏུད་དད། 


ཊིད་གཏདབ བལ་སྨེན་དུཆགས་སོ།_ །དྭནས་སྟོན་པ་གཤེན་ད་མི་ཕོ་་ | 
བཡོག་པལག་ དགོས་ས 





ད ཞེསྱབ་གཡོསྦྲསུ་གཏབ་པོ། 
ཤི་མད། 





གྲ ༤ 
ཉདྭ་ཀངྱ་སཱ་ཡིས།ཁདས་སོ། 





ར་སི གསེདཀིས་གཞིལ་གཤེ ཐོས་གོམ་གསུམནེ་དཚོ། རད 


3 


ཐོན་བད་ཡྲོགས་དམའོ། 
རྡོ ཤིག་ཤིགབྱའ་ཤིག་བཞིག་སུདཏོ། 


| རྔ་གོ་ལོད་གཡག་ཧིི་བཅུངས། བཤཔྲིལོ་གྲུས་གགས་ནིདྲགའ། 


གཡོས་སེའབྱའུ 


ཏུ་གཡོས་སོ། དེ་རདིད་དོདགུ་ིདདོ། རི ྦ 


་ ཤདྱ་ཡོགནནྤ་བོནནུབྱ་ཡོགས་དམའོ། ཱབྱ་ཕོགས་ནཡོན་ཤད་་་'' 
'གོམབ་ཡོམ། ས་ཡངམད་སེད་རབཏུ་མད། དིདགྱཀང་ ་ 


_ །དེས་སྙོན་བ་གཤེན་དབཡི་གོལ། ྙོངགསམཕྱི ཡོ གསུམཀྱི་་1 


















༦༄༅། ་།སེམས་ཅན་ཐགསཅྭྭཀྱསྦ་ཀངྱགུས་བའེ་ཚུལྱ་ཐིསྭ་ཕག་འཚལལ། དེནས་འཁུརདུགཏོགས་བའི་གཤེན་བགཡུད་དུད་སེམསད་པའ་ནམསཀིས། དགའ་བའི་ 

་། མདངས་ཕྱངས། སྤོ་བའི་གླུ་བླངས་ཞས་སྙོན་བལའདཾ་སྐད་ཅེས་བསྟད་དེ། །གཤེན་དབླམཐུགསུརྗེའི་མདའབདག་ནཾ། །ཐདལམ་བདེའབྱེད་སྟོད་གསུམ་ཡོངསྱི་དབལ། །ཐུགས 
ཧཾ ཀྱིའོད་ཟཾརམ་དིག་མུན་བསལ། །མགུརདང་དྲུབངསཀས་འཁརཔའྱི་མངན་སུདས། །གཤནའྲཔོས་སྟབསཀྱིསས་དྱར་བིལྱ་སིསགཞོན། །ཛྱགྱ་ར་བྷལམས་བདྲཿམསྦ་བཐས། 

༩ ཀྱིས་འཆིད། །གཟིདངིད་དབང་གིས་དདུད་བཞིབིལྱ་གིསགཞནོ། །ཐུགསརྗའི་ཐྲབསེ་སཏོནམོདཨའདནནསའདྲེན། །ཐུགསརྫའི་སྦུལཔསཊམསཅདའདུལམཛད་པ། །གཤེན 

2 །བྲ་གམའིསཱ་ལྷགས་བས་ཁགའཚལལ། ཤས་བཏདནས་འད་གད་ཿ་སགསལཏོ། ཙེན་བལབས། སམསཅན་ནམས་ལོངས་སྭུ་ཕིན་པརམཛུད་པདད། བདགཅག་་ 

(| (འཁཾའརྣགསཤེཾསདའཆྒྱད་ཕྱངབའེ་ཕྱན། ཐུགསཀྱིདཀིལནསམན་ངག་ག བདག་གའཁོདྡ་རམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསལ། ཞསགའུསསོ། །དནས་སྟོན་ 























བ་གཤེན་དབྱཀིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲལབ། སྤེམས་ཅནྡ་ནམས་ཡོབ་སྭུ་སོན་པནབ་གདང་། འཁོན་ངུ་གཏོགས་པའི་གཤེན་རག ཡུད་དུད་སེམསདབའྣམསེས་པའི་རུད་སྩང་ 
„ །བའི་ཡིད། འསུལང་གདུདེན་བའི་བུན་བལསཆེན་པོ་བྱརཏ་གཏན་ལུ་ལགྱུ།་བཤད་དརྱབ་ཕིས། སེམས་ཅནནནསའཕུལ་ངག་བདན་བའེ་བོན། ཁམསཆན་པོདགད་གཏོན་ལ་་ 
7 ཕབ་པ་འད་ལ་འྭབྱཏཱཏྩན སད ` ར་ར གུ ༢༢ འུ་སུ ་ ཆད་མུ་བཞིའེ 
༢༩༧ ཀ་ར འའ སྐེམཆདརུ་བཞིའི་ལྷ་ཡིས་འདྲུ།ལ་ངག་བདེན་གའིབན་ཁམསཆན་བོབྱརད་གཏནལ་པབ་པ་འི་ 

ཏོན སྱེམཆདམུ་བཞེའིལྷ་ཡིསའབྲུལ་དྭག་བདྡན་པའ་བོན་ཁམསཆེན་པ་བྱནད་གཏན་ལ་ཕབ་བའདེ་ཐོས་སམ། སྩ་མཆེདམུ་བཞིའི 
ལག་ལན ནལ་མབའདས། སིམཆད་བཞའྷ་ཉྡནམགའབུའ་མོ། ༢ 
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འོག་མིན་གནམྱིལྷ་ཡིགའཕྲུལ་དག་གདེན་པའི ཀ; 
















༄༅། །ལྷུདངོ། མིར་བའི་ལཱ་ཡིས་འཕུ་ལ་ངག་བདེན་པའིབན་ཁམསཆན་པབྱཧདགཏྲནལ་ཕུབ་པའདྲ་བོས་སམ། མིཆབའི་ལྷ་ཡཾས་འཕྲུལ་དག་བདན་པའིབན་ཁམསྣ 
ཆན་པོ་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདེམ་ཐོསན། མིཆ་བའྲི་ལཱནམས་འཁུལལོ། །འབྲསྭ་བླུསཾན་པའི་ལྟ་ཡཱསའྭཕུལ་ངག་བདན་པའིབོཞ་ཁམུསཆན་པོ་བརྒྱད་གཏནལ་ཕབཔ་འདི 
ལཏཉནཅག འབྲས་བྷཱ་ཛཾན་བའི་ཝཱ་ཡཾསའཕྲལ་ངག་བདན་པའིབོན་ཁམསཆནཔོ་བྒརྨད་གཏནལ་ཕབ་པ་འདི་ལམི་ཏནན། འབླསཐུ་སྨནཔའལྷརྣམས་ལྟུད་དོ། , འབྲས་བུ་” 
སྨིནཔའིལྷ་ཡེས་འྱུལ་དག་བདེན་པོའི་བན་ཁྲ་མག་ཆན་བོབྱརྒད་གཏན་ལ་ཕདཔ་འདྲི་བོས་ས། འབྲགབུ་སྙིན་པའིལྷ་ཡིས་འཕྲུལ་ངག་བདན་པའིབན་ཁམགཆན་པ་བརྒྱད་ ་ 
གཏན་ལཕབཔ་འདི་མཐོསན། འབྲསབུ་སྐན་པའི་ལྷ་ནམསའཁུལ་ལོ། ཕྱགྱཧོགཏིཾས་པའོ། ་ །ཁམས་བྱཧད་གཏནལ་ཕབ་པ་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱད་ལས།་ 
'ངུམ་བུ་དད་པ། བམ་པོ་གཉིས་པའོ། བགོདནམས་འཕལབའྦེལ་ཕས་འཕུལདགཔདན་པའིབན་ཁམསཆན་པོ་བརྒྱད་གཏནལ་ཕབ་པ་འདལཏན་ཅེག བསོད་ནམས་བ 


$> „ 
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ཕེལ་བའྲེ 
གདན་པ བུནོ་གླ མཱས་ ཆན་པོབྱཧད་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ ི་ོ 





སའྲཕལ་ག་བདིན་བའི་བོད་ཁམསཆེནཔོ་བྱུགདགཏནལ་ཕབ་པའདི་ལ་མི་ཉནན། བསོདནམས་འཕེལ་བུའྲི་ུནམསྭ་ཝུདདོ། བསོདནམསའསལ་བའི། ཞུལ 


།སྤཾནོ་མད་ཆེ ག་བདེན་པའི་བན 
གཏནལ་ཕབ་པའདི་ལམ་ཉནཤུ། ཤྤཾནམདཆ་བའི་ལྷརྣམས་ལྕུངངོ། 


བསོདནམསའཕལཔབའིལ་ཡིས་འཕུལདག་བདན་པའི ༦ ལཕབ་པའདིམ་ཐོསན། 
ན་ཁམསཆན་པོང་རྒྱུད་གཏནལ་ཕབཔ་འདི་ལཉོན་ཅིག ལིད 


བའི་ཡུལ 
སྤྲོནམེདཚགའི་ལྷ་ཡིསའཕྲུལདག་བདན་པའི་བན་ཁམསརན་པོ་བརྒྱད་གཏན་ལ་་ 


གྣཾན་མུཆ་བའི་ལྷ་ཡིས་འཕྱལ་དག་བདན་པའི་བན་ཁམསཆནཔ་བྱརད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདིམ་ཐོསན། གྤོཾནམེདཆེ་བཱའི་འ མསའཁུལལ། ་ཚད:མད་ 
ཉོན་ཅིག ཚདེད་འོད 


་ཡིག་འཕུལ་ངག་དན་པའིབ༽་བསགཅག་བཀྱཿ གཉན་ལ་དབཔ་འདལ 





དཀྱི་ལཱ་ཡིས་འཕྲུལ་དག་བདེན་པའི་ ན་ཁམསཆན་པོ་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་ ། 








༣༤ €ྕ༽ 


༣ 


།པ་འདེལམིཉནན། ཚདམདའོདཀི་ལྷནམས་ལུངངོ་། ཚོད་སྡེདའོདཚལ་ཕིསའཕུལ་དྲག་གདེན་པའི་བོན་ཁམསཆཤ་གོབྱ་བདྲ་ཀན་ལ་པབ་པའདི་བོག་སན། ཚོད་ཨེད་། 
འདཙྷི་ས་ཡཾས་འསུལ་དག་བདན་པའི་བན་ཁམ་སཆན་པོ་བྱ་བདགཏན་ལ་ཕབཔའའདུམ་བསན། ཚདམདའདི་ལནམསའཁུལལོ། , །འདཆེན་བྱེ་ 


བདོ་པའ་བན་ཁམས 






ྲ ག་ལུ ུད་གཏུག་ལ་པབ་པཿནི་ཡཉོ་ཅིག འཧོནངསྲིཆུའི་མཁྦ།མངག 
ཞ་པོ་བྱཧད་གཏན་ལང། འཏུངགི་ལམས་ལཱད་དོ། འདརུད་གྷི་ལ་ཡེག་འཕུལ་དག་བདེན་པའིཔཤ་ལམས་ཆེན་དོ་བྱང་ད་གཏན་ 









ལཕཔཔའདྲཐོསསམ། འཆོར་གིཝཡིསའྱལུལངགབདེན་པའིབོན་ཁམསརན་པོབྱཧད་གཏནལ་ཕྲབཔའདོམ་ཐོསན། འདྩོརགྲི་ཕནམསའ་ཁུལ་ལོ། །ཚད་ནེད་དགེ་བའི་ 
ལྷྭལཾསའཕྲུལ་ངཀཱ་དདེན་པཱའི་བོན་ཁམསཆེནཔ་བྱ་ཧདྲགཏན་ལ་ཕབ་པའདལཉོན་ཅིག ཚུདམེདགེ་བའི་ལ་ཡིསའྲཔུལདག་བདེན་པའི་བོན་ཁམསའོན་པོབྱཧདགཏན་ལ་ཤབ་པའོི 
མིཉནན། ཚདམེད་དགེ་བའི་ལྷུམུས་སུད་དོ། ཚདམད་དགེ་བུའྲི་ཝཱ་ཡིསའཕུལ་དག་བདྲེན་པའི་བན་ཁམ་།ཆེན་པོདྱཅདྷ་ཀ་ལཱཔབཔཱ་འདྲོོསསམ། ཚོདཔད་དགེ་བའྲིལ་༥ 







ཕིསའཕུལ་དྲག་བདེན ༨༽བོན་ཁམསཆེནཔོབྱཧུད་གཏནལ་ཕུབ་པའདེམ་ཐོསན། ཚོདམདདགབའིིལཚཱམསའཁུལལོ། །དགཧྱ་ཡཱཡིསའྱཔུལ་དྭག་གདུན་པའི་བོན་བམས་རན་ 


པུ་བྱསད་གཏནལ་ཕབ་པ་འདེ་ལ་ཉེཉ་ཅིག དགེ་ཆནྷ་སྱི་ལཱ་ཡིསའཕུལ་དག་དདེན་པའི་བོན་ཁམསཆེན་པོབྱརད་གཏནོལ་ཕབ་པའདི་ལམིཧནན། དགེཌནི་རནམས་ལྕུདངོ། དགེ 
པ་དག་བདེན་པའིབན་ཁམསཆན་པོཔྱ་བད་གཏཉ་ལ་ཕབ་པ་འདྲི་ཐོས་སམ། དགེརེཧྲ་ཀྱི་ལ་ཡིསའྱལུལ་ངག་བདེནཔའི་བ་ཁམས་ཆེན་པོ་བཆད་གཏེནལ་ཕབ་ 








-24 






























རཱུ ཤཱ ་ིསུལད་གབེ་བའི་གློ་མཆེནབྱོདགུའབ་དལ་མི་གག། ཛྷུ ནུ ངུ རླ སྲུ 

° གས་སྐལ པལོ། །གཤནའཐུལ་དབད་བེདྱ་ལི་ཚུ་ལིཿ བྱ་བ སུ དབས གས ལ་ག འོ་མ གཞུན་གྲུལདབད་བདལྐ་ཆ་ཅས་ 
ངག་བདེན་བ ༨ ད་འ གས་འ གཞན་འུལ་་བད་བེ་ རླ གླགས 
བའ་བན་ཁམསཆན་བོ་བྱ་དད་གཏན་ལ་ཕབ་བ་འདི་ཐོས་སར། 4 རི ྲ གསཆན་བོབྱཧད་གཏན་ལཕབ་བའཾདམ་ཐོསན། 
་གཤན་འབྲུལ་དབང་བྱད་ཀྱི་ྱརྣ་མས་འཁུལ་ལོ། ། 





ཁེན་ཁམསཆན་པོངྱ་དུད་གྷཧན་ལ་ཕབབ་འདི་ལཉོན་ཅིག འབྱུལདགའི་ལྷ་ཡིས་ 














ལ་ྱི་ལྷརྣམས་ལྷུད་ངོ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཡཾས་འཕྲུལ་དག་བདོན་པའིབོན་ཁམསཆན་པོ་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པའདེ་བྲེས་སྲམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷྱ་ཡིས་འཕྲུལདག་བདེན་པའི་བེན་ 
ཁམས་ཆན་པོ་བྱཧདྲ་ཀཏནལ་ཕབ་པ་འདམ་ཐོསན། གྲ སབ་ཁྲ །གསུམ་བཅུརྩ་གསུམྱ་ལྷཡསའཕྱུལངག་དདན་བའེབོན་ཁམསཆན་བོ་བརྒྱད་གཏན་ 
2 ལྭ་བཔ་བདདལ་ཚོའ་ཅིག གསུང་གྱདགསུ་བི་ལ་ཡིས་ པཔ བཞེན་པའ་གྲང་ཁམས་ཆན་པ་བྱབདགཏུགལ་པའ་པའད་ལ་ཡིཉཞན། གཡུམདྒཅ་གསུམ་ྱིས་དམས 
ལུད་ངོ། གསུམ་བཅུརྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡཾསའཕྱུལ་དག་བདན་པའིབེན་ཁམསརཤབེ་བརྒྱད་གཏནལ་ཕབ་པ་འད་བྲོས་སམ། -གསུམབཅུར་གསུམ་བྱི་ལྷ་ཡིས་འཕྱུལ་དྲག་བདེན་ 
འེབོནུ་ཁམ་སཆེན་པོ་བྱཧད་གཏན་ལ་ཕབ་པའདོམ་ཐོ་སན། གསུམབྱ་༔རཱ་གསུམ་བྱཾ་ཝཱརྣམསའཁྲུལ་ལོ། ཀླད 
སཆན་པོ་བརྒད་གཏལ་ཕབ་པ་འདིལ་ཉོན་ཅིག རྒྱལཆེན་དོགས་བཤོའི་ལྷ་ཡཾསའཕྲུལ་ངག་བདན་པའི་བེན།བམསཆན་པོ་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པའདེལམིཉནན། རྒྱལ་ 



























།ཆན་རིགས་བཞིའིལ་ནྲམས་ལུུད་ངོ་། ༈ རྒྱལཆེན་དོགས་གཞིའྐིལ་སྤིས་འཕུལངག་བདེན་པའིདློད་ཁམས་ཆེན་པོ་བྱསད་གཏན་འཕད་པའདྲེ་བོས་ས རྒྱའཆེན་ 
སི་མཐུའིྦཆར་ཡེས་འཛུལ་གདད་བ འབེན་ཁནསཆན་པོ་བནད་གཏུན་ལ་ཕད་པའདོན་བོསྲན། རྒྱལ་ན་ར་གས་བཞིའེཉྨནྣསཱསའཁུལལོ། _ །ལྷམ༥ཾནྱིདཾཱསཀྱིས་ 
,ཅཾའ ཕུལ་ངག་དདེན་པའི འི་བུན་ཁམ་སཛན་བོབྱ་ཧད་གཏན་ལ་ཕབ་པའད་ལཉོན་ཅིག ལྷམ་ཡཾནགྱིརིགསཀྱཾ་སའཕྱུལ་དག་རེན་པོའི་བོན་ཁམ་སཚན་པོ་བྱཿ དགཏན་ལ་ཕབ་པ་འད 
ལྔ་ལི་ཉནན། ལྟམ་ཡིན་བྱེ་རིགསརྣམས་ཁྱུང་དོ། ལཱམ་ཡིན་གྱི་རིགགཀྱི་སུ་འཕྲུལ་དག་བདན་པའིབོན་ཁམསཆན་པོབརྒྱད་གཏན་འཕད་པའདྲ་བོས་སན། ཡ་སར་ 
2 གྱིརི་གསཀི་སའྱ་ལདག་བདན་པའིབོན་ཁམ་སཆནཔོ་བྱཧད་གཏནལ་ཕྲབ་པའདིམ་ཐོསན། ལྷམ་ཡིནགྱི་རཾགས་རྣམསའཁྲུལ་ལོ། ནིའི་རྲགསིས་འཐྲུལ་བྲུག་བདེན 
གཡསལ་ འགབ་ག་ལཡོག འགི་ གཡུག ཡ་བ འྱལ་མས་  ཟལམན་ 








༤༽ 


རྣཾམ།་ཀུངང་། ནྲིའེརགསྦ་ཙིས་འཕྲུལ་དྲག་བདེན་པའི་བན་ཁམས་ཆན་པོ་བརྨུདགཏུན་ལཕདཔ་འདེ་ཐོས་སན། མིའིདིགསིས་འཕྲུལ་དག་བརན་པ པའི་ཐོན་ཁམསཧནཔོ་ 


༤༩ 


བྱརད་གཏིན་ལ་ཕབ་པ་འདིམ་ཐོསན། མོའི་རགསྣ་རམས་འཁུལ་འོ། །བྱོལ་སོང་གིདཾགསྲ་བན།ས།ཅད་ཀིསྷ་ཐང་འཕུལ་དག་བདན་པའི་བོན་ཁམསཆཅན་པོ་བྱཏད་གཏན་ལ་ཕྲབ་པ་ 
4 འད་ལ་ཏན་ཧག ཅུ །སོད་གི་རིགས་ཐནས་ཅདྲ་ིས་ཧྱདའཕྲུལ་ངག་གདན་པའི་བོན།བནས་ཆན་པོ་བྱཧདྱ་ཀཏན་ལ་ཕབ་པ་འད་ལ་མིཉནནྲཾ། སྦྱ་ཉསཱ་ཐྲས་པས་ཀྱད་ཐར་པཆན་པེ་ ` 
༡༧ །ོངས་སུ་ཐོབ་པ་པའྱབར་དོ། །ལེ་དཱགསའི་རིགསྤུབམས་ཅདྱ་ཀོསྱ་ཀངའཕུལ་ངག་དདུན་པའི་བོན་ཁམསཚན་པོ་བྱཧཏ་གཏན་ལ་ཕབཔ་དདེ་ལཏེན་ཅིག ཡིདྭགས་ཀྱི་རིགས་" 
ཐྲསསཙདྱ་ཧྱཾསྱ་ཀྲ་ བྲད ཡ་ལུང་ འད་ལསིཉནན། སྣ་ཅམ་ཐོས་པསཀཀྱང་བཱད་བརན་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཐོབ་པད་འ འགྱུར་དོ། །དམྱལ 
༩ བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱོས་ཀྱང་འཕྲུལ།དཀ་བད དྲན་པའི་བོན་ཁམསཆན་པོབྱཧད་གཏནལ་ཕབ་པའདལ་ཏོན་ཅིག དམ་ལ: འི་རིགས་ཐམས་ཅད་རིསྱ་པངའཐུའ་དག་བདན་པའི | 
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.་༦ཿིི་ «་ 





$: 


༄༅། །ལསྱཐང་བ་འདི་ལ་རྭབྭཏྭཧོན་ཅིག སམས་ཉན་མས་ཡོདསསྭུ་སྐོའཅི་བའླབ་སྲྲུ་བར་བ་ཐོབ་པདྩ་པ་བའི་ཕྱིཅ། 


¡ཡས དཱ་ཐའ་ཁཱ 












ལས་བྱདབ་འདི། སེམས་ཉནནམས་ལཱ་ཡངས་ཨུ་བསྟན་པར་བ་ཕེས། སེམསཿནྡནམསམོས་པའེཏང་འཛིན་སྩསྭ་དྲན་པ་བསྐྱད་ལ། 


འཕྱུལ་དགཤདན་པའ་དན་དག་པ་་'' 


གཡུདདུང་ལན་བྱང་བ་འདི་ལ་དག་ཏུཉོན་ཅིག ་སམསཅནྡྣ་མས་ཡོདསྲ་སྐུ་ཉིན་ཅིདའབ་བུ་ཐར་པ་བོད་པདྱ་པ་བའི་ཕིར། འཛུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ཀོང་ཏད་གཡང་དུངལས་་ 
ཤུད་ཐའད། གའ ཡས སེམས་དམས་མད་འཏརདེམཇིད་བོས་དདཔ་བྱསདལ། འཕྲུལ་ངག་གདན་པའི་དོན་ཀློདེ་ན་ག་ཡུང་། 
འེ ནན་པའཕྲོན་མཉ་པ་གཡུང་དངལས་བྱང་བ། 


རཿ ༨ ི་ 


གག སམསཙཅནྷ་ནམས་ཡངས་སྭུ་སིན་ིདའྲབས་བ་ཐདཔ་ཐོབ་བརྡ་བཱ་བའི་ཕྱེར། ‹ འཕྲུལང 
འདེ། སཾམས་ཅནནམསལ་ཡོངསསུབསན་པར་བཡཾས། སམས་ཅན་ནམསནས་པའིཏདདའདིན་ཡྱི་སྲདན་པ་བྱསདའ། འཕུལ 








ངག་བདན་བའི་བནམ། 





མཔགཡདངདུང 





རྫི།ཾེཾ 
འཕྱུལངག་བདནཔའ་བོནརགཔགཡུངདྲུང 
















ལྭནབཏུམཏནཔདབྱའོ། མཐཿབཞོདགལནཱསརྦནཱསམལོདསྦས སིད་པའི འོོ མོ་ཅར་ོདཔའ་དདབཞོནོདབལསབརགའ། 
སེམསཉནནམསལ་ཡོངས་སུ་གྣསན་པདྱ་བ་ཡེས། ནམསཿནམས་གུསཔའིཚུལ་དཿམོས་པའིསེནགིསའད་ལ་དབྱཏུམཏན་པདྱ་བའོ། སེམས་ཅནའཁོན་བལ་གནསཔ་ ་ 
/ ནས་ཡོངསྒྲསྣས་རུན་ལསྲབ་བ་དིག་པད་སདཔའི་ི། བོན་ཐམསཿཾདྟཏགཾདགཉིསྒི་མཐའལསའདས་པའི་དད་གཤིན་སྲོད་པ། པ་ལསྱ་པདྲ་བ་འད། སིམསཿཧནམསལ་ཡང། 
་ཱ བྱ ཀཀ ོིོིིངེིངཛྲི་ | ི་ ; 
























༦༅། །དདང་གཞིན་སོད་པ་ལུསབུད་བའདི། སིམས་ཅནནནས་ལ་ཡོདསསུ་བསྟན་པདྱབ་ཡཾས། སེམས་ཉནནམས་གུས་པའཆུལ་དདམོས་པའི་སེམསྱིས་འདེལར་བཏུ་ ¶ 
མཱཉན་བདྱ་བའ། གམསཅན་འཁོད་པལ་གཞས་དྲནམས་ཡོངསསྤྱུལ་དག་ལས་བླ་གགིདདག་པབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱེད། བོནོ་ཐྲམསང་སྤྱཾའགུག་གཏུདཁྱི་མཐའ་ལས་འདས་དཔི་དད་བཞིད 
སྤད་ད་ལས་ཡྱུད་བྲའད། . :སམསྭཿནརྣ་མས་ལ་ཡོདས་སུབསྟན་པད་བྱ་ཡསུ། སན་ཨཏནརྣམསྭ་ཡུས་དའ་ཚུལ་དང་མོས་པའེ་སེམསཀྱིས་འད་ལ་ད་བ། མཏན་པརྱ་བའོ། སེམས་ 
འཁོན་བ་ལ་གན་ས་པྲ་རམས་ཡོདས་སྦུར་དུན་ལས་བླམ་ཤིདདག་པ་བྱསེད་པའི་ཕྱུཾད། བོན་ཐམསཅད་ཡམཐུདཔྱལེསསྱེ་བམེདཔན་གདོད་སདག་བར ས་པའའི། གནསཿན་་ 
རསལ་ཡོངསསྭུ་བསྟུན་པརྱ་བ་ཡཾས། སམསནནམས་གུས་པའི་ཚུལདང་མོས་པའི་སེརསྲཀིས་འད་འདོད་ཏུམཉན་བདྱ་བའོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བལ་གནས་པྨ་ནམས་ཡངས 
སྤུ་དན་ལས་བླབིད་དིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིད། ཀཾན་ཐམས་ད་ཡད་པའི་དད་བཤིནནིན་པོཆའི་རྒྱུན་ལསབྱུད་བའང། སམསཅན་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པཅྩབ་ཡཾས། སབ 

















༦ནེ ཆེ༦ 


འའ 









ཏྨ 








།ཡུ་ཡུངའི། 


 རེཆཅ 


ཀྱིས་འདི་ལརབཏུ་མཉན་པད་བྱའོ། སེསསཅན་འཁེད་བ་ལ་གནག 
སེམས་ཅན་རྣམསལ་ཡདོསསུ་བསྟན་པར 


ཱ སྤུཔ་དན་ལས་བླ་གཞིང་རིག་པ་བྱསེད 
མསཔ་འཇོས་བསད བ་གྲི་ཀ། 


རླ ་ ཅེྲེི་ 


སཾམསཅན་རྣམས་ཡུས་པའི་ 


དུ 






” བྐོྒ་པམསཅད་ ད་བའི་དད་བཞིནང་ ཅུ 


༣ 


ཀྱིས་འདེ་ལར་བཏུ་ ཉན་ད་བའོ། སེམས 








༨  --་ ༨༩ ཏཾ ༩ ཁི་;ེ་ག་ས་་ ༢ སེ ཁི 1122 གིའོ 
། སམསཅནནམས་གུས་བའྙནུལདངམས་བའ་སརས་ཁསའད་ལདབྱ་མཉན་པནྱ་བའ། སམས་ཅཤ་འཁད་པ་ལ་གྲན་ས་བར་མས་འངས་སྱུར། 
བོན་ཐམས་ཅད་ཏགཆད་གཉིས་ཀྱིམ དས་བའིརདབཞིན་སཱངབལས་བྱྱད་བ་འདེ། གེསསཅ ནརྣམསལ་ཡོངསུཿ 











སེམས་ཏྱུས་འདི་ལུནབཏུམཉན་བདྱ་བའོ། སེམས་ཅན་འཁོད་བལ་གནས་བནམས་ཡོདས་སྱུར་དན་ལསབླབ་ཤུདད་གཔ་བསྐེད་བའྱིགིད། བོནྲ་ མགད་སཱཾ་བའི་དད་ 
་ཱ སིམས་ཅནནམསལ་ཡོངས་སུབ་ཧན་པདྱ་བ་ལེས། སེམས་ཅནནམས་ཤུས་པའི་ཚུལ་དངརོསབའི་སེམསྱིས་འདི་ལདབ་ཏུམཉན་བདྱ་དའ། སེམས 
ངས་སྭུ་པ་དྲན་ལས་བླ་བཞིང་དྲ་ བབྱསྦྱད་བའི་བྱིད། བནྲ་བམས་ཿདའགགད།འིདད་བཤིན་སྣང་བ་ལསབྱད་བ་འད། སེམསཅནརྣམངལ་ཡོདས་་ 
སེབས་ནནརསགུས་པའི་ཆུལད་དོས་བའི་སམས་ཏིས།འདེལ་དབྱ་མཉན་བདྱ་བའོ། སེམས་ཅན་འཁོད་བལ་གནས་བར་པས་ཡོདསཧྭུཔ་དན་ལས་བླབ་ 





+ 








ས་པའི་བ གློག་ོཅནླལགོདོབལགཞས།པོ མས་ལོ 
ཟླ་བདདརག་དབྱརདཔའྱཡིར བན་བམསཅད་ཡོད་མེདཔ།ཏིམྲི་མྤབ་འལ་པའདས་བའི་དད་བཞིན་སྟོད་པ ས་བུད་གའདི། སྐམསལ་ཞིངས་བུ་། ཏ 
ྦཧ་སྭ་དི་ལ་ད་ཧཱ་མཉན་པརྱ་བའོ། སམགཅན་འཁེན་པལ་གནས་པྲ་མས་ཡོདས་སྦྱབ་དན་ལུས་ླབ། 


སེམས་ཅནྲ༔མསལ་ཡོངསསུ་བསྟན་པརྩ་ཡིས། སེམསཅནརམསགུས་པའི་ཚུལ་ 
ལ་གནསུབྒནམས་ཡོངས་སྤུབ་དན་ལས་བླབཤིངརགཔ་བྱསད་པའྱ་པིར། བྲནྡ་ཐམསཅད་ཧོང་་ 
ཧན་བདོབྱ་ཡཾས། སེམས་ཅ་རམས་ཧས་པའྱཚུལད་དམོས་བའི་སེམསིས་འདིལ་དབྱཏུ་མཉན་ 






















།༄༅། །པརྨ་བའོ། ཤསྦཅན་འཁོད་བཞགནསཔ་ནསོསྦསདས་བད་ོགཔྱ་འད་པའི་ཕར ཐོདོ་ཐནསོཅསྣངྷཧོངོ་གཉིསྭཱ་ཧིམཐའལ་སའདོན། 
དད་བཞིན་སཾང་པ་ལསྱབྱང་པ་འདི། སནས་ཅནནམས་ལ་ཡོངསསུབ་སྟན་པཱའྱ་བ་ཡིས། སམས་ཉནནརསགུས་པའི་ཆུཔདངམོས་གའེགམསཿསའདལ་དྱཏུམཏན་པན་ ་ 
བྱཞ། སེམས་ཅན་འ འཁོརབལ་གནས་ནམས་ཡོདས་སྦྱམ་དན་ལསུབླབཞིདརགཔ་བསྦྱད་པའི་བྱིཾད། བནྲ་བམསཿདྟ་ཏག་པའི་དད་བཤྲིུ་སོདཔ་ལས་ དབ་འད། སམསཅན 
རྣམས་ལཡོངས་སུ་བསྟན་པརུ་བྱ་ཡེས། སེམསཿནརྣནསགུས་བའེཚུ བའིཚུ་ལ་དང་མོས་པའིསེམས་ཀི་ས་འདི་ལདབྱཏན། ༡་དརྱ་པའ། སྐམསཅན་འཁདབ་ལ་གནོས་བནམས་ 
ངསསྱུ་དནལས་བླ་བཞིང་ངོག་བབྱསད་བའྱི་ཟིར། བནཐམསཿ་དཆད་པའི་དང་བཤིན་སྟོད་པ་ལས་བྱང་བའདེ། སཾམསཅནནམསལ་ཡོངས་སུ་བྭ་ཏྲན་པརྱ་བ་ལེས། སམས 
མམ ཉན་པན་བའ། སེནསཿན་འབརདལ་གནས་བནམས་ཡོངས་སྲུལ ལྱ་དནལས་བླབགཤིངརིག་བབྱས ད་པཱའི་ཕྱིར། ' 
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༄། །སེམསཿཧྤོ་མགབས་པའྱིརལདད་བོག་པའོ་བོམསཉིས་འདི་ལ་རླམཉཔདྱ་བའོ། སྐེམསཿན་འཀོང་བལ་གཞཔྣམས་འོོསསྤུས་ནལགགྲབཞིདགད་ 
བྱསདཔའི་ཕིར། བནྡ་ཐམསཅད་ཡེ་ྱབུངམ སེས་ས་བམེད་པརགདོདན་སདག་པར་སཔའདི། སེམ་སཱཿནྡམསལ་ཡོདསསུབསྟནདདྱབ་ཡིས། སམསཅན་རྣམས་གསཔའི་ 
ཚུལ་དདམོསདའིསེམསྱིས་འདེལ་དབཏུམཉན་པན་བྱའོ། སེམསཅད་འཁདག། །འ་གནས་དྷནམས་ཡོངས་སྦུར་དན་ལཱས་བླ་གཞིད་དགཔ་བསྩེད་པའྱི་ཕིན། པོན་ཐས་ཅད་ཡད་ ་ 
པའིནད་གཞིན་སོསོའས་བུདབའདེ། ་ དམས༠ནམསཡདསུསུ་གསྟན་དདྱ་བ་ཡིས། སེམས་ཅནྲནམས་སུས་པའི | ་ དེ་ལརབཏུ་མཏན་པདྱ་པའ 
སྤ་མ་ཅན་འཁོདབལ་གནས་དྲ་རམས་ཡོངསསྱུ་པ་ད་ལགླབཞིངོ་དག གཔ་གསད་དའི་ཕྱིད། བོནཐམཨཱཅཧམེད་པའི་དད་བཞིན་སོ་སོལ དགའད། སམསཿཅན་མས་ལ་ 

ཡོདས་སུ་བསྟན་དདྱབ་ཡས། བབ འལ གསམ་ཤའཞང་། ནབལ་གནསདྷ་མད་ཡོདས་སྱུ་བདན་ 













།ལས་བྲགཞིད་རིག་པ་བཅེདཔའྱིཡོན བྒོ མསཅད་པའོ་མེད་གཉིསི་མཐའ་འསའདུས་དའིདང་བཞིན་སོསོལསབདབ་འདི། སེམས་ཅནྣ་མསལ་ཡོདྲས་སུབསྟན་གདྱབ་ཡིད། [ 
སུམས་ཅནནམས་གུས་པའི་ཆུ་ལདང་མོས་པའི་སེམས་ཀིས་འདི་ལ་དབཏུ་མཉན་པདྱ་བའོ། འ། སེམས་ཅན་འཁད་བ་ལ་གནས་པརམས་ཡོདས་སུམུདན་ལས་བླ་བཞིད་དག་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། ' ཏུ 
¦ བནྡ་བམསཅདྭ་སང་བའི་དང་བཤིནསོ་སོལསབུད་བའདི། སེམསཅན་ནམསལ་ཡོདས་སུུ་བྟྟསན་པདྱ་བ་ཡེས། སེམསཅནམས་གས་པའྱིཚུལདང་མོས་པའིསེམསིསའདིལ་དབ་ཏུ་ ; 
མཉན་པན་བྱའཾ། སེམསཅན་འཁོད་བལ་གནས་བནམས་ཡོདས་སྱུས་དན་ལག་བྲབཞིདདིགད་བསྐྱད་པའི་ཕྱིད། དནྲ་བམསཅད་སྟང་པའི་དང་བཞིན་སོ་སོལསབུད་བའདེ། སེམས 
ཅནན་མས་ལ་ཡངས་སུ་བསྟན་པཱརྱ་བ་ཡིས། སིམསཅནནམསགས་བའཆུལདུང་མོས་གའི་སེམས་ཏིས་འདེལ་དབཏུམ༡ན་པདྱ་བཱའོཾ། ་སེམས་ཅནའཁར་བལ་གནསཔརམས་་་ 
སེདསསུ ངན་ལག་བླ་བཤད་ིགཔྱེདགཞི་བན།  ཤགྲགསགྣགགིྫ ་ སེམསཅནནམསལ་ཡོངསསུ་ 






















རར 





སཉན་ནམསལ་ཡོདོསསུབ 
ཀླ 















་པོརོམསྦོསྒོརལོ་རབ ངཱ 


གན སོ་ོཾོ པ་ལས མས 
ཀས་ག་བ་ སྣ སམ 

རྩ 
ཧག 
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སྭསུ་བསྟུན་པར་བྱ་ཡིས། 





སེམ་ཿདནོལས་གུས་པའི། 













[ྱརཱ་ལྭ་དདམོས་པའི་སམས་ཀྱེས་འདེ་ལདདཏུམཉན་པད་བྱའོ། སེམས་ཅན་འཁོད་བལ་གནས་པརྣམས་ཡོདས་སྱུངྒན་ལས་བླ་བ་ཞིད་དིག་པ་བྱསེད་པའི་ཕཱད། བན་ཐམཅད་སྣངབ་འིདད་ 
ག་པ་ལསྱ་ཐུང་བ་འདེ། སེམསཅན་ནམསལ་ཡོདུས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། སེམས་ཅནྡ་ནམས་གས་དའྱ་དོུལ་དདམསཔའསེམསམའདི་ལརབཏུ་མཉན་པའ་བའ། སམས 

4 འཁོར་བྲལ་གནསང་རཱམས་ཡོངས་སྱུམ་ད་ལསབླ་བཞིངའིག་དབྲ་སྐྱེད ཊ། པོནྲ་བམསཅད་སོང་བའདང་གཤེད་དེག་པལསྐྱབད་བའད། སེམསཅནྷ་མསལ་ཡ་སསུ་ ༨ 
2 བསྟན་པད་བྱ་ཡིས། སིམས་ཅན་རྣསསྭཀུས་དའིཆུལ་དངམོས་པཞི་སེམསཀིས་འདེ་ལ་དྭབྱཏམཉནཔདནྱ་བའོ། སེམ་སཅན་འཁེད་བལ་གནས་བརཿ ས་ཡོདས་སྤུ་མ་དན་ལ་སབབཤིང 
འགཔ་བསྩེད་པའི་ཕྱིར། དས ལཡལའགཡུ་ པ་ལསྱ་བད་བའད། 3 ཟམ ༦ ༦ ལུ སེམསཅན 
ཟྣིརམས་ཐུས་པའིརུལ་དངམོས་པའི་སམས་ཀིས།འདེ་ལདབྱཏ་མཉན་པདྱ་བའོ། སཾམསཅན་འཁད་བ་ལ་གཞསཔ་རྣམས་ཡོདས་སྱུལ་དན་ལས་བླ་བཞིད་རོག་པ་བྱསིད་པའྱི་ཡིར། བོནྲ་བམས 




















༄༅ སཔ _ །ཅདྟཏག་པའིདད་བཞིན་དིག་ ག་པལས་བྱང་བའདེ། གམས་ཿནན་མསལ་ཡོདས་ 


སྤེམས་ཉནནམས་ལ་ཡོདསསུ་བསྟན་པནབྱ་ཡིས། སེམསཿནནམསྭ་གུས་བའིརུ་ 
ཤོངས་སྭུ་མདན་ལས་བླག་ཤིད་ ་པ སྒྱེད་པའི་བྱིར། ཌཱ ཐམས་ཅད་ཏུག་ཆ 
སུབ་སཱན་པརྨ་བུ་ཡིས། སམ མསཅཿན་ནམས་ གུས་ བའི་ ཆུལ་དདམོས་པའིསཾ 


པས ཡང བཀྱིད་པའབྱན་ 





བོན་ཁམ་་ད་་ཾ་བའི་དང་བཞིནའི ་ 





་ི་ 





ལུ་ན་བཏུམཉན་པའྱ་བའོ། སམསཿནའཁོན་བལ་བནསཔྣ་མསཡངས་སྲུབདན་ལ་བླུབཞིབ གཔབ སེདཔ་འི་ཕྱིད། 








སྙནཔར་བྱ་ཡིསུ། སམས་ཅན་རྣམསྲགས་པའ འི་ཚུལ་དྲ་མོས་པའིསེམས་ཀྱིས། འདི་ 
བན་ ཐམསཿདཆད་བའིནད་བཞིན་རིག རིག པ་ལསྭཔདཔ ་འདཾ། ། 


ལ་དདམོས་པའི་སེམཁ་ བཿ འདི་ཡད་ཐ མུཉནཔད་བྱའོ། སེམསཅན་འཁེད་བལ་གནས་བརྣམས 


ལསབརབ་འྲ 


གཞེསསིམཐའ་ལས་འདག་པའི་རད་བ འག་པ་ལས་བྱུད་བ་འདི། 
་ས་འདི་ལ་རྭབྱཏུ་མཉན་པརྱ་བའོ། ཨེམས་ཅནའཁོརབལ་གནསཔརྣམས་ཡོངས་སུམ་དན་ 





སེམས་ཅ ནརྣམསལ་ཡོདས་ 





ཨི་མས་ཿནྲ་མས་ལ་ཡོངསྲས་བ 





ན་པརྱ་བ་ཡཾས། .སེམས་ཿནམས་ 






བཏང་ཚཏལོབ་འིནས་ིས་འྲེལ་དབཏན་པཅྱོབའོ། བས་པའོ ཐལགྐུནས་དྲས་ཡོངས་བྱུས་དགོག་སགླགཞི གལ་བ དྲའི་ཡིན། ཐོྤོལ་སོས 
ཉདའགག་པའིནད་བཞིནདགཔ་ལསཧུང་བའདི། སེཞསཱཿནཔསལ་ཡོདས་སྲབསྟན་པརྨ་བ་ཡིས། སེམས་ཤནམསྲད་ས་པའྱིཚུལདདོས་བའིབོ་མསྱ་ པ་འདེལ་དཔཏུ་མཉུན 
ཏྭཾ །ཕདྲ་བའོ། ༤ སམས་ཅནའཁ་དབ་ལ་གནས་པྨ་རམས་ཡོདས་སྲུབ་དན་ལས་བབཞིད་རིག་བ་བསྨྱད་བའི་ཕྱིར་ བོན་ཐམས ཅོད་ཧུ་འགག་གཉིས་ཀི་མབའལས་འདས་པའི་དང་བཤད་རིག 
༧. ཕལུསྱྱབངབ་འད། སམསུ་ཅན་རམས་ལ་ཡངས་སྱུ་པྷསན་པདྱཐཱ་ཡིས། སཾམསཿན་ནམས་གས་པའཆལ་དད་མོས་བའི་སམསྦའིསའདི་ལདབ་ཏུམཉན་པརྱ་བའོ། སེམས་ཅན 
. | འཁོན་བ་ལགནས་པརྣམས་ཡོདས་སུམ་དནལས་བླབཤིད་དིག་བགྷསད་བའྱི་ཕིད། བོན་ཐུམསུ་ཡཾ་མྱབ་དམྱ་གས་སྱུབ་མད་བརུ་གདོདན་སདྭག་པར་ཤས་བ་འདེ། སེམཙན་ནམས་ 
ཐ།ལ་ཡོདསསུ་བ་སྙན་པད་བྱ་ཡ་ས། སམས་ནནམསགུསཔའྱིཚལ་ད་དམས་བའི་སམསྱ་ཅིསའདི་ལའ་བྲ་ཏརཉན་དདྱ་འོ་ སྲའདཅནའ་བདབ་ལ་གནས་དྲ་རམས་ཡདས་སྤྱུ་མདན་ 1 བླ 

























སྭ སྱུར་དན་ལས་བླགཞིང་ཐིག་བབྱ་སེད་པའྲི་ཡིར། བནྲ་བན་སཅདའགག་དའི་དང་བཞིན་ ་གཡུངདྲུང་གི་དྱིང་སཁས་བྱང་བ་འདེ།  སམསཿནྡ་ནས་ལ་ཡོངས་སུ་གསཱན་པའླག་ཡིས། པཇ་ 

ཉནརྡུམས་གུས་པའིཚུལ་དངམོས་དའི་སེནས་ཀིས་འདེ་ལརབ་ཏུ་མཉན་པརྱ་བའོ། སམསུཅན་འཁད གལགནས་པྣརསས་ཡོདན་སྱུ་མ་དན་ལས་བླབཤིད་རིགཔ་བགསྱད་པའི་ཕྱིར། བནྡ་བནས། 

ཉི ༼ླ་ཁགས་གཏིྱ། ་མཐའ་ལསའ་ས་པའིནངབཤིན་གཡུ ཡུང་དུང་གིདབྱིད་ས་ལས་བྱང་བ་འདེ། སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྤུ་གསྣའོ་བའྱ་བ་ཡི་ས། སམསཉཅན་ནམས་གུས་པའིཆུལ 
དངམོས་བའིསནསཀྱི་ས་འདི་ལར་བཏུ་མཉན་བརྩ་བའོ། གས་འགོག བག་ས་བས་སོ་ཁ་སྤུ་ནསག་བྲགཔེ་ གཡུབ་གུད་དའ དའྱི་པི་ད། བནྲ་བམསཧད་ཡེན་་ 

བྱུངན་སྒྱས་བྱ་བརེད་བར་གདོདནས་དག་པར་ཤེས་པའེ། ཤལ 4 སམསཅནནནས་ཀུས་ ཡདད་མོས་པའི་སེནས་ཀྱིས་ 

] དལ་བཅུ་བཉན་པདྱ་བའོ། སེནསཉན་འཁའོ་གམ་གནས་སྲདས་ བབྱསེད་པའྱི་ཕིན། བནྡ་བནས་ཅད་ཡོད་དའི་རང་བཤིནནཉམ་པ་ལསབུན་ 


°°/ 








མོ 


¦2/ 


ཝ། 
-. 


༔ 





༄༅།་ 


རིག་པབསྩེད་པའི་ཕྱིར། 


པཱན ཐམསཿད་པཱང་བའི་དད་བཞིན་མཉམ་བལསྱབངའདི། 





_ །པའདི། གྐོམསོཿནྡོམསོལཡོའོསྭསུབསནདདྩོབ་ལོསོ སོམསཿནྨནམསྭགས་པའྱིརུ་མདད་མོསདའ འསམསཀྱིསའ དེ་ལདྭགཏུ་མཉན་པདྱ་བའོ། ,སམས་ 
ན་འབོདདལ་གན་སང་ར་མས་ཡོདས་སྦུལ་དན་ལསབླག་ཤིད་འིགཔབསྐད་པའི་ཕིན། པོན་ཐམསཅདམད་པའི་དང་གཞིན་མཉམ་པལསབང་བའདེ། སུམསཿཅན་རམསལ་ཡོདསསུ་ 
བསྟན་བདྱབ་པས། སསང གཅས འ་སག ཅིན ་ཡུ་་་ ༦ 
, བནབྲམསཅད་ཡདམེད་གཉསཀྱ་མཐའ་ལསའད 

སེམསཿཐ་ནམས་གུསཔའིཚུལ་དདམས་པའི་སེནསསའད་ལ་དབྱར་མཉནནྱབའོ། 


སནསཅནྡནམསལ་ཡོངས་སུབསྟན་དདྱབ་ཡས། 


ད།ེ་དང་བཞེནོསཉམད་ལསྱ་བདབའདེ། 
སེམས་ཅན་འཁཾདབལགནས་བརམས་ཡོབསསྦུ་དྲཊལས་བླ་བཞིང་དགཔ པེད 








སམུསཅནའཁོད་བལ་གནས་དྷ་རམས་ཡོདས་སུར་དནལས་བླབཞིང་ 


སེམསཿནྣནམསལ་ཡོདསསུགསྟན་དདྱ་བ་ཡཱས། 


སེམསཅདརམས་གསངའི་ཚུལ་ དད་མོས་པའིཨེམསྦཀིསའདེ་ 





| དས རྲི ག་བཞི བོན་ཐགས་ ཡང 









ནྣ ་ བ་མ ནརྣམས་ལ་ཡོད་ ་འ 8858 
གི 











དང། སྒྲ་དང་། སྣ་དང་། དྲི་དུང་། ལྕེ་དང་། རོ་དང་། ལུས་དང་། རཾ་གདང། ཡིད་དང་། ཐོན་དང་། སིགགློནས ནཤསཔ་དད་། འྲུ་ནན་པརཤཾས་པདང་། སྣྲའེརྣམ་པུར 
ཤེས་པ་དང་། ལྕེའིརྣུམ་པད་ཤགཔ་དང་། ལུསཀྲ་རྣམ་པདཤས་པ་དང། ཡིདྱ་སི་རྣམཔདཤས་པདང། ། མེགགིའུུས་ཏརགངའ་ཤེསཔའི་ཉིན་ཀིས་ཆོདབ་དང། རྣཐའ་འདུསཏ་ 
4 གཔརཤེས་བའི་ཏེན་ཀིས་ཆོདབདང། སྣའིའུདུས་ཏ་རྲག་པད་ཤས་པའྱི་དནྭཀིས་ཚོདབ་དང་། ལྕའིའདུས་ཏདྲགདད་ཤསཔའིརེན་ཀྱིས་ཆོ་དབདང་། ལུསཀྱཾའདུས་ཏདག་བད་ཤེས་” 
„ཟར. པའི་ཏན་ཀྱིསཚོན་བདང་། ཡིདཀ་འདུས་ཏ་རོག་བདཤས་བཏྱི་ཏན་ཀི་ས་ཚོ་དབ་དང། ཆུད་གི་ཁམས་དང། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུའིཁམསདང་། ད།འི་ཁམས་དང། ནམམཁའི་ 
ཁམས་དང། རྣམ་པད་ཤསྲ་པའི་ཁམསདང་། ཡརི་ག་པ་དད་། འདྱུ་པད་དད། རྣན་པར་ཤེས་པདང་། མཾད་ དད་གཟུགསདང་། སྩེམཆད་དྲུག་དད། རག་པདང་། ཚོད་བ་དང། སྲེད 
།པ་དང་། ལནཔ་དང། སྲཾད་པ་དང། སྐྱེབ་དང། པའས་འ་འཡའ་བའ་བའ་ འབའ ཕྱིན་པའི་བླན་མེད་པརྱོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་བླན་ 





90/ 





















༦༅། །མེད་པདྱ་ཡིན་པ་དད་། བཟོད བ་དབང བརྩོན་འགྲུསཀྱི་བླ བླ་ན་མེད་དར་ཕྱིན་པ་དང་། བསུན་གཏན་གྱི་བླན་མེད་པར་ཕྱིན་པདང་། ཧྭབསྭཀྱིབན་ ། 
ནེདདནྱ་ཡིནཔ་དང་།  ཧིང་རྡེའི་བླན་མེད་པད་ཕྱིན་པ་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་བླ་ནམེདཔྭད་ཕྱིན་པ་དད་། བྲཔཨཀྱི་ཟླ་ན་ནེད་དར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་དྭགྱྱིབན་མད་པར་པྱིནདདང་། ཕྱི 
རྒད་པཏིན་དད་། ནོང་ཧཾ། སོད་ དཀུད་དང་། མྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འྭ ཧུསབྱས་སྟོད་པྭཉིདདད།འདུསར་བྱས་སྟེདཔ་ཅིད་དད། „མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟོད་པ་ཉད་དང་། རོ་དམིགས་པ་ཧོང 
ཌོ དཉིད་དད། ཆེ པཾ བྷི གོན ང་དང དད་བཞིན་སྟདད།ཉིད་དང་། དད་གཤིནམདྭཔ་སྟད་བཉཾད་དད་། དང་གི་མཚནཉིད་སོད་དཉིད་དང་། ཐོགས་་ 

ཇང་ཐམ་མདཔ་སྟོང་པ་ཏ དང་། དོན་བནེད་ང བསྟོབཔཉིདང། དངོས་པོམདཔ སོང ཉིད་པད། དདོས་པོམད་པའི་དོ་བོ་ཉད་སྟད་ད་ཉིད་དང་། བོནབྲནཱས་ཿད་སྐོང་པ་ཉཾད་ནང་། 
2 ཏ་ཐ བྲན་པ་ཉེ་བད་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡདདག་པད་སྲོདབ་བཞིདང། ། ཇུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐདད་དཞི་དང་ དབད་པྲོ་ནམསདང་། ཏིད་དའདིནརམས་དང་། 
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= པའི་ཐོནཏེནམཔརྩབདགའོ། དེནག་ཡེདྱཀི་ཁེའུཆུད་གིས་གསོལ་བ། གྟོན་བལགས།. བནསེདབཡངདགས་ཇོགས་པའའྲབས་བུའཅལདཔཅན༔ ཡུབ་པར་ 
ཟ འགྱག གཤན་རབཀྱིས་བྲཀའ་སྙལ་བ། ཨིྱི་ཁྱའུ་དྲུང་གཞན་ཞང་གཤིན་རབ་ག། ཡུདདུང་སེམསདཔའསེན་སདཔའཆཾན་པྒོ་ནམས། བླན་མེདཔཡདདགཔན་རྫོགས་པའི་འབྲསུ ཐེ 














ཞི  གཡུདདྲུང་སེནསདཔའི་སྤྱོད་པ་ཟགསོལ་རྩ སྱུད་ཞིན་ཏུ་ཐོབ་པརའགྱུར་དོ། གསོལ་པ། སྟོན་པྲ་ལགས།_ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བདམོ་ལཿིལྟར་སུད་པ་དབཀྱི 

།གཤན་དབྱྱིན། བཀའ་སྱུལ་ད།གཤན་དབ་གཞུ། དསེནསད་བའསྐི་མསདཔའ་ན་པོནམས། གཡུངུདསེམས་དབའ་སྩྱོདཔ་ཟག་སོ་ལྭ་སུད་པའཆོ། གཟུགས་འཁོདབལ་གནསཔདམི་་ 
བྱན _ གཟུགས་ལའཁོདབུལགནས་པད་ཧཾ་བྱད་དེ། དཟུག་སྱ་ཧུ་ཊའབོད་བལ་གནས་པདཤྱི་བདོ། གཤན་དུབ་གཡུང་དུ་སེམས་དཔའསེནགདའཆེན་རག་ས།གཡུངདུད་སེ 
པམ སྤྱདཔའེཚ། ཆའང ཀ་བ ཚོད་བལ་འཁནབལགནས་པན་སྱི་བདད། ་ ཡ་གས་ག་ཁས་ 













།པྱདཔའིཆོ། དྲི་འཁོར་བལ་གནས་བར་ནི་བྱེད། ཧྲི་ལ་འཁོརབལ་གནསཔདུསེིཔྱད་དེ། ཏྲིཡེསའ་ཁོའ་ཐུལ་གནས་པར་ནྱི་བདདོ། གཉེནཔགཡུངདདསམསདང་འསེམསདཔའ 
ཆནཔོ་རྣམས། གཡུང་དུང་སེམསདུཔའི་སྤོད་བ་ཟྲགཨོལསྦྱད་པའིཚ། ཌལྕ་འཁརབལགནས་པདཔལེ་བྱད། ལྕ་ལའཁོདཔལ་གནས་པདསི་ཕྱད་དེ། ལྕེ་ཡིསའྲཁོདབལ་གནོས་་ 
; | (༨པི་པ་དདེ། གཞན་དབ་གཡུང་དུདསམས་དབའསམགདཔའུཆེན་པྨོནམས། གཡུང་དུང་སེམས་དཔའི་སྡོད་པ་ཟབསོའུ་སྤྱདཔའིཆ། འོ་འཁོན་ཐལ་གནས་པད་ཤྙི་བེད། རོལའཁོན་ 
2, པལ་གནས་པནནཾ་དདེ། དོ་ཡེསའཁོན་བལ་གནས་པརནི་པེདདོ། གཞན་དབ་གཡུང་དྲུང་སེམསདྭཕའསེམས་དཔ་འཆན་པ་རྣམས། གཡུང་དྲུང་སེནས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ཟབ་མོལ་སྐྱད་ 
པའཚེ། ལུསའཁོན་བལགནགཔནརྱབད། ལུས་ལའུཁོད་བ་ལ་གནས་པདམི་པདད། ལུས་ཊྱིསའཁོན་གལགནས་པདསྱིས གགཡུདྨདུང་སེམས་དཔའ་སེམས 
དབའཆན་པོནམས། གཡུང་དུང་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ཟབཡོལ་སྔ་དཔའི་ཚེ། ` རེག་འ་ཁེད་བལ་གནས་པདསི་ཕྱིད། དེག་ལའཁོདབ་ལ་གནག་པར་པི་བྱེ་དད།- རེག་གིས་འཁོད་པ་ 





























ཀྲ ་ རར ར་ ཡོད་ཀྨིམ་པར་ཞཾསཔལ་འཁོ་བལ་གནས་བདཔ་ཟེདད། ཐོ་ོམགང་ཤས་བཞོསའུཁོའ་ཐའ། སྡ བྱད 
གཤ ་ ་ གཡུདདུང་སེམསན་པའི་སྙཾདམ་ཟབམོའ་སྙན་པའེཚེ། ཤིག་གིའུདསཏརགཔརཤུས་དའྱི་ཧན་ཤིས་ 


རབ ན། མིག་གཱའདུས་ཏག་པད་ཤེས་པའྱེརཀི་སཚོདབལ་འཁརབལ་གནས་པདམི་ཕུད་དེ། མིགགི ༥ 
ཡཱ ་། ལ་སྤྱདཔའིཚ། རྒསྐའ་ 






གགཡུདཿུད་སམསདཔའ་སེམསད་པའཆུན་བློན་མས། དྭདུད་སྐེམསདཔའི་སྤྱོད་པ་ཟག་ 
ྲི ལ་གནས་པར་མྱི་བོད། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརཾག་གད་ཤས་བའི ཀྱི་སཚོར་བལ་འཁོ་དབལ་གནས་བ།ཡསདདེ། རྣབའི་་*་ 
དར པརན་པད་དོ། གཤནརབགཡུངདྲུདསེམསདབའསམསདཔའཚནཔོ༔ མས། གཡུངདྲུང་སེམས་་ 















ཟོ །ཟབ་མོ་ལ་སྱད་པའི་ཆོ། . གཱའེའདུསཉོརོག་པར་ཤེས་བའྲོ་ཉོན་ཤོཾས་ཚོད་བའཁོད་བལགནས་དདམོ་པོད། སཱའིའྭདུསཏོ་ག་པདྲ་ཤེས་བའྱེཆ ཡུ ་ ། 
གནས་བརརི་བད་ད སྣའིའདུས་ཏ་དག་པདཤུས་དའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཆྭོད་བཡིསའཁོད་གལ་གནས་པ་འྱི་བདདོ། གཤན་རབ་གུཡུདདུང་སཾམས་དཔའ་ མས་དཔའཆེན ཁས 
གཡུངངུང་སེམས་དཔའ་སྩོད་པ་ཟབྲམོ° ལ་སྱདཔའིཆེ། ཤད ཡཤའ་ལཡུ་་ ཀཿ ལྕེའི་འདུས་ཏ་དག་པདཤེས་པའིརྐྱནཀྱིས 
ད་བ་ལ་འཁོ་དབ་ལ་གནས་བརི་བྱད་དེ། ལྟའིའདུས་ཏདགཱ་པད་ཤས་པའིརེན པ་ལ་ག པརམི་བྱ ཤན་རབ་གཡུང་དུད་སེམས་དཔའསེམས་ 
ཐུ འཆན་སྲོར་མས། ག་ཡུང་དུང་སེམསདབའིསྱད་བ་ཐབམོལ་ ད་པའིཆ། ད།་ཤས།ྱི་ཏྐན་ཀྱིས་ཚོཿ ་ རཐལ་གནས་པརནེ་བྱད། ཤུུ་ཛྱུ 
ཏེརཾགྭ་པད་ཤས་པའི་རན་ཀྱིས་ཚོད་བལ་འཁོར་བལོ་གནས་པརཆི་བྱ ཛི དི བན ས་པའྱི་ཉེན་ལགཚོར་བཡིསའ འཁོད་བལ་གཞས་པད ཱདདོ། ག གཤན 
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ཿ རར | གཾ ཡུ་ུདགེམསདདའདོ་བསུད།དུད་བའཆེ། མེའེ་ཁམས་ལབདག་ལགནས་པརགྱི་འོད། ནེའི བས་འ ཡག་པོ 


ཅད་པོ་འ་ གྲསངྱདུདསྤེམསདཔའི་སྨོདཔ་བྲྦམོལ་ ད་པའིཚེ། ཡིདིའདུསཏེའེག་དུདེས་ པའིཧན་ཀསཚོདབ་ 
ཀྱིའཅུས་ཏེ་འེག་བ ཞྭ་ཀིས་ཚོད་བ་ལྭ་འཁོན་བལ་གནོས་པན་མྱི་བེ ཕིད ས་གས ཏེ་དྲག་པད་ཤེ 
$ * > | གཡུངདྱུདསེམས་ ཤད་ད ནྨུ་གི།ཁམས་་་ 
རྤ ཆྒུད་གི་ཁམསའའཁོད་བ་ལ་གནས་པརཡྱི་བེདདེ། ཡོམས གང་ལས ག་གད་ཚམདཔའ་ ༥ 






མའེཁམསཀིསའཁདབ་ལ་གནས་དདྱི་རད་ གཤཏདད་གཡུང་དུད་དམསདཔའ་སེམསདཔའཆེན་བརྣོམས། གྲུང་འབེམས་བའྲ་ དབབས ངོ 














|ཆེ། ཆུའོ་ཐམས་འཁོད་ཐལ་གནགདའནྱི་རོ ཆུའི་ཁམས་ལ་འཁོདབ་འ 





སཔདྨསླིིདདེ། ཆུའཁམསཀིས་འཁོར་གའ་གནས་དདཤྱོ་ཟདདོ། གྲཉེན་བ་གྲ་བདླདདསམས 
§ [ཟའསེམསདདའཚིནཔྲོདམས། མས་དག ± དསོས་པའགོར་མགན་དོ་དདེ། 3 

་ ཅུ གཤན་དབགཡུང་དྲུང སེརས་དཔའ་སེམསུདཔའཆེན་བརམས། གཡུང་དུང་སེམས་དཔའི་གྱོད་པ་ཟཊམོ་ལ་མྱད་བའིཆ། ནམནཌ 
|;; རཿ ཡ་ལཱགདས་གརབྱ་བདོ། ནམམཁའིཁམས་ཅིས་འཁེདྲགལགནས་དདཔྱི་བད་དོ། གཤན་དབ་གཡུདདུདསེམས་་ 
ར་ག གསབསམགའྱི་དལབབས་ལྷ ལིགགའཏགལགནགཔ་དུ། ` མདི་ག་ད། །པ་ལ་འབོདགལགནས་པདཔྲ་འེད མིག 
ཆེ །འཕོད་བལ་གནས་བདལྲི་པེད་དོ། གཤན་དགཡུདད །ཡུད་དུད་སེན་ྲ གཡང ག་ནའྱ་བདོ་བབོ་ལམུདཔའིཚ། འདྲུ་སེད་འཁོད་ག་འ། དྲ | 
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གན་ས་པདམིབྱད། ཅོ འོ འདྱུཔདྲ་ིས་འཁོདྭབ་ལ་ པ འཐག ནཿ 
ཊ། གཡུངུང་སམསད་འྱསདཔ་ པཔ ་ ནཾེིེིེིང  ་་ ཀླ་ ་ 
སབདཤྱིལ་ད་དོ། སྱ 


པ ཤེདཔ་བདམལ 
༡ དདིད། གལ་གནད ས་ = ¥ 
ཀཀ གཤན་དད་གཡུང་དྲུང་སམས་དབའ་ དའྲ་གོམ་དཔ་འཆན་བྱདམས། ཡམ བ་ ་་ རོ 
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རེ བྗ © ཤོས་གསྱོབན་མོད་གནྱ་ཡོན་པགྲཡུདདུད་སེམས་བའི་སྤྱོདབ་ཟགསོལ་དགྱད་སྨོད་པར་གྲིས་ཤིག བདུག་ | 
གས་ཆང་ རིརིབས་་་ ཕྱི་སྟོང་བ་ 
; ཏིད་གྲ་ཡུདཇུད་སེམས་དངའི་སྤྱད་པ་ཟྲབམོ་ལ་དབུཏུ་སྱོད་དདགྱིས་ཤིག བདག་གིསྦཧི་སྭོང་བཉིདགྲ་ཕདདུང་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ཟགམྲོ་ལནབཏུ་སྤྱད་པ་བྱའོ། གཤན་དབ་གཡུང་ 
£ དསེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆན་དྤོནན།སཀིས་ཀང་། ནདྷ་སོད་པཉིད་གཡུདདུད་སེམས་དབའི་སྨོདཔ་ཟབསོལ་དགཏུ་སྦྱོདཔད་གྱིས་ཤིག དདུག་གིས་བདནད་སད་པ་ཉིད་གྲ་ཡད 
_ དུད་སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་ཟབ་མོ་ལཱ་དབྱཏུ་མྨད་པདྱ་ཙའོ། གཤན་དབག་ཡུང་ དུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོརྣམས་ཁྱིསགྱད་ _ བྱིནང་སྟོད་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུད་སེམས་དཔའི་སྤྱོདང 
སྲ ལོ་ལ་དབུངུ་སྩོད་པད་གྱིས་ཤིག བདག་ཐིས་བདིདད་གང་བཉིད་གཡེངད་དསེམ་གདབའི་མྱདབ་བབལ་ལནགྱརསྱད་དདབྱའོ གཤེན་དགག་ཡུ༨རྔུདསེམསཔའསེམས་ 
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པཿ དདབདྱས་ཤིག ཧ་ 
སེམསདཔའ་སམསད་གའཆེ་ན རཀི ཆོ 


་ སམསད 
བབ ་ འྲ ྒ 
' ར་འ བཅའང་ཅ། ས་ག ལན 

























ཐོས་བད་དབོས་བོ་གདཔ་གངོད།ཉིད་གཡུང་ཇུད་སེམསདབའི་མདོ་ཟབམོལདྱར་ པནྱ་པའོ། གཤན་དབ་གཡུང་དུད་སམས་དཔའུསམས་དཔའཆེན་བརམས་ཀྱིས་ཁུད། དངས་པོམད་ 
པའེ་དོབ་ཉད་སྟང་པ་ཉེད་ གགགསགགཾྣཾྣཾྣཾླཾླཾློི་ དགགཿདས་བཡ་པོནཔད་ག་ུན་སབསདཔའི་མ་ཟབས་ུའབ་ 
; ཏུ་མུད་པརྱ་པའོ། གཤན་དབ་གཡུད་དུང་སེམསདཔའ་སམསདཔའཚེན་པནམས་ཀིས་ཀང་། བནྡ་བསགཅད་སྟོད་བཉུཾད་གཡུདུད་སེམསདཔའི་གྩོད་པུ་ཟབམོ་ལརུབ་ཏུ་པྱོད་པར་བྱེས་ 
ཀག འར ་ལུ ཤཡང་་་་་༽པཾ ་ 
` པོདཔུཉཾིད་སྟང་པཉིད་གཡུང་དྲུད་སེགས་དཔའི་གྱོད་པ་ཟབ་མོ་ཡདྭཏུ་སྤྱོད་པདཕྱཾསཤིག བདག་གིག་བད་གྱད་བཏིད་སྟད་པ་ཏིད་གཡུདཇུང་སྲམས་དཔའ་སྤྱོད་་བདསོ་ལ་དད་ཏུ་སྤད་པར་བྱའ 
གཤན་དབ་གསུང་དུང་སེམ་ས་པའགམས་དཔའཆེན་བནརས་ཀྱིས་ཀང། དུབཉི་དགང་གསབཞིག་པ་བརྡསད་ཅན་གས་ཡརབྱང་བུདཔདྲ་ཡབཤིག བདག་གིས་ འ 
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རི དབསེསས་དབའིཨོདཔ་བག་མོ་བྱར་མུང རཱརྩབཱའོ། གྲཤན་རབ་གཡུད་དུང་སམས་དཔའ་སེམསད་བའཆེན་བྷ་རམསྱ་ཀྱིས་ཀང་། གཤུརབྱཀི་ལམབཞིག་ཡུང་ 
པ་ཟབམོལ་རབཏྱཱ་སད པརྱབཾས་ཤྲག _ བདགགིས་ཀང་གཤེན་དབཅིལམ་བཞི་གཡུང་དུད་སེམསདཔའི་སད་པ་ཟབ་མོ་ལ་རབཏུ་སྤྱད་པའ་བྱའོ། , གཤེན་རཔ་གཡུང་དུང 
གཏུག ག་བཅས ག་འ མཱིའཇིགས་བའི་སྙེབསརྣམསགཡུང་དྲུང་སེམསདཔའི་སྱིད་པཟབམོ་ལདབཏུ་སྩོད་པརགྱིས་ཤིག བདགགིསཀྱངམི་འཇིགས་ 


‡ རྭུས་དབའ་གེམས་དབ -: རར གཤེནརབ་གཡུ་ ངངུངསེམསདཔའསེམསད་པའཆན་པོར་མས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐད་པུའི་ལམབརྒྱད་ 
གཡུང་དྲུང ཟབམོ་ལ་ད་ཏུ་ ‰„༤ོ བདག་གིསྲ་བངཐ་མའི་ལམ་བྱཧད་བཡུང་ང་སལ་སདར་འྱེབདཔ་བག་འདམམད་བ་།་ གཤེན་ 
ྭ རབགཡུང་དྲུང་སེམསདཔའསམསདཔའཆེནཇེ རྱིས་ཀྱང་། ཕྱིརམི་ལྡཾ 


ལྡོག་པའིའབྲས་བུགཡུང་དུང་བེམསད་པའི་སྱོད་བཟབམོ་ལ་བབཏུ་སྐྱད་པའགྱིས་ཤིག ( བདག་གིས་ ེ 
























༄༅། །།ཀྱད་ཕྱིརམི་ལྡག་པའིའབྲས་བུ་གཡུད་ཇུང་སེམས་དདའི་སྩོད་པ་བབམོ་ལ་ནབཏུ་སྤྱད་པརཱ་བྱའོ། གཤནནད་གཡུད་དྲུད་སེམསད་པའུ་སམས་དདའཆེན་བོརྣ་མསས་ 
ཉད་། འནཙག་ཕྱིན་འོད་བའིའབས་བུ་གཡུད་དུང་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཐཾག་ལོ་ལན་བཏུ་སྱོད་དདྱིས་ཤེ དད་ས་ཅང་ ཁག འའོ་བས་ཁྲག་ས ས་འ 

ུ ཟྲ ་ གཤན་ནབ་གཡུང་དུད་སནས་དཔའ་སེམསདདའཆེན་དོརནསྦ་ཀིས་ཀྱད་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་གཡུད་དྲུད་གམསདཔའེ་སྤྱོད་པ་ 
ཟྭབ་མོལན་བྭཏཱ་སྐྱོད་ད་གྱིས་ཤིག དདག་གིས་ཀྱང་ཆྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་གཡུངཇྲུད་སརྦས་དདའི་སྤྱོད་པ་ཐག་འོལན་བཏུ་སྐྱད་དད་བྱའོ། གཤན་དག་གཡུང་དྲུང་ `“ 

སུམས་དདའ་སཾན།སབ་དའཆེན་བརྣམསཀྱིསཀང་། ཚད་ནད་ད་དཞི་གཡུད་དུད་སནས་དདའི་སྤྱོད་ད་ཐབ་མོ་འད་བཏུ་སྤྱོད་པད་བྱཾས་ཤིག། ˆ དདག་གིས་ཀྱང་ཆོད་མེད་དུ་བཞི་་ 

གཡུང་ཇུང་སམས་དབའེ་སྤྱོད་ད་ཐབ་མོ་ལརབ་རུ་སྱད་པད་བྱའོ། གཤན་དག་གཡུད་བུད་སེབསུ་ད་དའ་སེམས་དདའ་ཆན་དཞྣནས་ཀྱིསཀྱད། གཡུངདདུང་ག་བོནཔད་མེད་པ་ལ 
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།མ་འདཱེཾས་གདྭགུ་གཡུང་དྲུད་སེམསདདའེ་སྩོད་ད་ཐུབམོ་ལུའ་བཏུ་སྤྱོད་དའཕྱིས་ཤག དགེས་བད་གྲསདདུང་གི་དཞགདཡེད་ད་ལལ་འདེས་དདྲས་གཡུང་དད་སེདསདའི་ཕུདོད། 
བུབ་མོ་ལགྱཏཱཱསྤད་པདྱ་བའོ། གཤེན་དད་གཡུང་དྲུད་སེམསུ་དཔེའ་སེམསདགའཆན་དྡོརྣནསཀྱིསཀྱང་། ཡདདག་དའི་ནག་དཏིད་གཡུངདྲུད་སམས་དཔའི་ཕྱོདཔ་ཐྲབམོ་ལདབ་ངུ་ 
ལཾ པྤོད་དང་གྱིཾས་ཤིག དདག་གིསྣ་བུད་ཡདདག་པའི་ནིག་པཏད་གཡུང་དུད་སམས་དཔའེ་བྱོད་པ་ཟབ་སོ་ལ་དབཏུ་སྨྱད་དད་བྱའོ། གཤནར་བ་གཡུང་དྡུད་སེནསདདའ་སེམསདད།འཆེན་ 
2 བཾ་ཊམསཱྱས་ཀད་། གྲུ་དད་གི་ཡུན་འགདགྱུ་གཡུད་དུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ད་ཟགུམོ་ལན་བཏུ་གྤོད་པུར་གྱིས་ཤཾཀ། དདག་གྱིས་ཀྱད་གཡུད་དུང་གི་ཡུན་འགདགུ་གཡུང་ནུང་སེམས་ 
དཔའི་སུད་ད་བདམ་ལགྱུདདརྱཔའོ། གཤན་དད་གྲཡུང་ཇུད་སེམ་ས་དཔའ་གིམས་དདའཆེན་བྣརམ་སྱསྱ་ཐད་། གཞན་དད་ཀྱི་བདན་ད་དཤི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད 
པ་ཟབམོ་ལདབཏྭ་གཱོད་དརྱ་གཾས་ཤིག བདག་གིས་ཀྱད་གཤན་དབྱི་དདེན་པ་བཞི་གཡུང་རྡུང་སེམས་དདའེ་སྱྱོད་ད་བྲབམོ་ལ་ད་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། གཤེན་དབ་གཡུང་དྲུད་སེརས་ 
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ཡདདག་པའི་དགོ་ལ་ཡུད་བའིཆོ། གཟུགསིསའྲསུལ་དགདདནཔའིདནའགུདབམེད་པའི་མགཡུད་དདད་བརེན་བློ་དདོ་བེད་བདྱིན་པ་ཡུདདགཔའི་དོནལ་སྤོད་པདཔེས་ཤིག ། 
„ །བདག་གིས་ཀུད་གཡུདདུདསམསད་པའིསྔོདཔ་ཟདམ་ཡསྲི་དནསད་བདྩ་པན་བ་ཡད་དག་བ ༣དོན་ལ་ཡོད་བྲའཆ། གཟུགས་ཏས་འཐལ་དག་གདན་པའེབནོ་འགགྱ་ན་བམེད་བ སྐུ་གཡུད་ཇུང་ 
2 ཐདབཅན་བློབནམདཔར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོནལ་སྨྱད་བདབུའོ། གཤེན་དག་གཡུདཊུདསེསདདའསིར་སདཔའཆེན་པྲོནམས། གཡུདཇུདས་མསདཔ།ི་མྨོདང་རྒབ་མཡསྦཔན་ ་ 
2 མ་དགན་ཕྱིནཔ་ཡད་དག་པའ་དལ་སྤོདཔའི་ཆེ། གཟུགས་ཀྱིསའཕྲུལ་དག་བདན་པཞི་བན་མགཡོས་དའེ་དདད་བཤིནཉིདད་དཆན་དློབནན།དདདིན་བ་ཡང་དག་དའི་དོན་ལ་གྤོད་དད་་ 
` ཧྱེས་ཤྱིག བདག་ཀིསྱ་ཀདག་ཡུ་དུང་སམས་དཔའི་སྒྱོད་ར སྐན་དན་དདྲ་་རཁང་དག་བའི་དདོ་ལ་སྔོདདའཚ། གཟུགསིསའཕུའདག་བདེན་པའི་བནོར་གཡས་པའིདད 
དེ ༤<\ )¦ ཟྲི ཆཾ ༥༩༤ ༽\ 
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དྲ་བིན་བ་ཡད་དག་པའི་དདལ་སྤུད་པད་དའའོ། གཤན་དབག་ཡུནདུད་སཾམས་དད་འསམསད་བའཚེན་བྡར་མས། གཡུད་དུངསེམས་དཔའི་སྟོད་པ་་ 






















ཅ* ` །ཟུམོ་ཡཱླ་བནམེདདྱན་ད་ཡང་དག་པའི་དོ་ལ་སྤྱོདདའེཚེ། གཅགས ཾསའདུལ་དྲག་དདེན་པའི་བོན་ཡེརྱ་དམ་ཏ ཅན། སྭ་ཧཱ་བནེད་པཱད་གདོདནས་དག་པླ བླཤ་ནེད་དད 
ཕྱིན་པ་ཡང་དྭག་པའིདོན་ལ་སྤྱོད་དད་གྱིས་ཤིག དདག་གིསཀད་གཡུད་དུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བུགསོ་ཡོས་ཐྲནམེད་དྭད་ཕྱིནཔ་ཡུད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགསིསའཕྲུའ 
དག་གདནཔའིདན་ཡེམ་བུདནོ་སས་སུ་བམེད་པདུ་གདོདན་སདགཔྨ་ཐན་མད་པད་ཕིན་པ་ཡུད་དག་དའི་དནོལ་ དཔདྱ་བའོ། གཤུན་དབུག་ཡུད་དུད་སེམསདགའ་སེམསདཔའཆེན་པོ 

རྣམས གཡུང་དྲུང་སེམྭསྲདདའིབྱོད་བ་ཐགམོ་ཡཱཾས་བླན་མེད་དད་པྱིན་ ད་ཡད་དག དའི་དོན་ལ་ྤོད་པའི་ཚ ཡཾསུའབུའ།དགདདནདའིགོན་འགནགམད་དའྱི་སུ་གཡུང་ དྲུད་བུཿ དོ་བཆན་ པྭོ་ཱན་ 
དཔརྭ་ཡུན་པ་ཡད་དག་པའིདོན་ལ་སྤྱོད་དད་གྱིས་ཤིག བདག་གིསཀྱད་གཡུདདུདསེརསྭདཔའི་ གོ་བ་ཟབམོ་ཡིསླབ་ནན།དཔ་ཕིན་པ་ཡངོདག་པའི་དོནལ་སྤྱོད་པའཚེ། ཚོརབ་ཡྲིས 


འཕུལ་དག་དནཔའི་དོ་འ་གནགསེདདའིསྨགཡུངཅུདབདབཆནབླབན་མེད་དད་ིཔ་ཡད་དག་དའི་ ད་སྱདད་དབྱའོ། གཤེན་དབ་གཡུང་དུང་སེམསཾདཔའསེམས་དདའ་་ 
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དད ལ་དག་བདེན་དའི་བནོམ་གཡོས་པའེ་དད་དེ་བཞིན་ཉིད་། 
བདེ་གཆེན་པློ་བན་མེད་པད་ཕོན་པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤོད་པད་གྱེས་ཤིག , བདག་གིསྤ་གང་གཡུང་ཐུད་སེམས་དབའེ་སྤྱོདབ་ཐབསོ་ཡཾས་བླན་མདུཔད་བྱིན་ད་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ། 
„4 ཚོའ་བ་ཡིསའཕྱུལ་དག་གདེན་པའི་དོནམ་གཡོས་དའི་དངོད་གཞིན་ཉིད་བདེ་གཅཱན་དློ་བན་མེད་པད་པིན་པ་ཡངངག་པའོ་དོན་ལ་སྤྱད་བད་བྱའེ། གཤེན་དབུ་གྭ་ཡུང་དྲུད་སེམས་དདའུ་སེམསདདའ་ 
„2, ཆན་པོརྣམས། གཡུད་ཇུང་སྲེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐབསོ་ཡིས་བླནནད་པཱད་ཕྱན་པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་དའཚོ།  ཚོདབ་ཡསའཕུལ་དག་བདན་པའ་ན་ཡམྱསངར་བཱསྭཾ་པ་བསད་པད་ 
` །གདོདནས་དག་པྲ་ན་མེད་པན་ཕྱིན་པ་ཡད་དག་པའིདོན་ལ་སྤྱོད་པད་གྱིས་ཤིག- བདག་གིསཀྱང་གཡུངདུུདཾ་སེམསད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐབསོ་སཾས་ླནནད་པད་པྱནང་ཡང་དག་པའ་དོནལ་སྤྱོད་་ 


པཱའི་ཆོ། ཚོད་བ་ཡིས་འཕྱུལ་དག་བདེན་པའི་བོན་ཡེམབྱངམ་སྐྱས་སྐྱ་བརེད་པར་གདོད་ནསདག་དབླན་ཡེད་པར་ཕྱིན་ད་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པད་བྱའོ། _ གཤནབ་གཡུང་དྲུད་སརྭན། 


ཆེན་པོནམས། གཡུངདུད་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཐབམོ ཡཾསབྷནནད་པད་ཕྱིནཔ་ཕུད་དགཔའི་དོན་་སྤྱོད་དའི་ཆོ།, ཚོད་ག་ཡཾས་ 










072 2:22 ˆ 


























༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པནམས། གཡུནྷདདགམས་དཔའི་སྨྱོད་བ་གགམོ་ཡིསླབནམེདཔདྱ་ཡིན་པ་ཡདདག་པའིདནོལ་སྦྱོད་པའེཚེ། འདུཤས་ཀིས་འཕུལ་དྭག་ ་ 
བདནཔའིབོ་ྱུརབམེདབའྲིས་གྲདདབདགཟནྲི་གུནཔཏ་རྨརིནཔཡ་དདགཔའི་དོདལ་ཅི བརྡ་ཡིག བདག་གིས་བ ཆབསཡདཔ་གོདཔ་བདར་ཡིསྨ་གན་ 
མདཔན་ཕཾན་པ་ཡད་དག་པའེ་དོན་ལ་སྨོད་པའཆ། འདུ ཀྱུས་ཁཐལ་དག་བདན་པའི་བནོ་འགྱར་བམེད་པའྱིགགཡུད་དུད་བདེ་བཙན་པློ་བན་མད་པདཕིན་པ་ཡདདག་པའི་དནོ་ལ་སྤྱད་པར་་ 
བྷྱའོ། གཤན་རབགཡུདྲངང་སེམསདཔའུ་སེམུས་དཔའཆེན་བྲུ་ུས། གཡུང་དུང་སེམས་དཔའི་མྨོད་་ཟམེ་ཡིསྨྲ་བན་མེད་པཱྱ་རིན་པ་ཡད་དག་པའི་དོནལ་སྤྱོད་པའིཚོ། འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིསའཕུལ་དག་དདན་བའི་བོནོ་མགཡོས་པའི་ངད་དགཞིན་ཉིད་བད་བཆེན་པློ་བན་མེད་པར་ཕྱིན་མ་ཡང་དག པའུདོན་ལ་སྐྱདོ་དརྱ་གཾས་ཤིག བདག་གིས་ཀྱུང་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའི་་་་ 


_ སཡྱཾདཔ་བགནོ་ཡིསབླན་པད་པའ་ཡྱིན་ད་ཡད་དག་པའི་དོནལ་གྤྱོད་པའི་ཚི།  འདུ་ཤསྱིསའཕྲུལ་དགདདེན་པའི་བཞོམ་གཡོས་གའིདད་དེ་བཤིན་ཉིད་གད་བཟན་པྲེབན་མད་པད་ཕྱིན་པ་ གྲི 


{+ / 
¦$ 1:61 














7+/ 












ཊང་དག་པཱའེ་དོན་ལ 
རའ 





དབའ གཤེན་དབ་གྲུཡུདདུད་སེམསདཔའསེམསདཔའནན་བྐནམས། གཡུད་དུད་སེམས་དབའི་སྤྱོད་ ོ་ ིསླ་བན་མད་པད་ཕིན་པ་ཡད་དག་པའི་དོད་ལ་ 


བའིབོན་ཡེམྱ་བུངམྭ་གྐེས་སྒེ་བཆེད་པར་གདོདནསདག་པླ་བནམེད་པད་པིན་པ་ཡང་དགཔའིདོནལ་སྦྱོད་པད་བྱཾསཤིག བདག་གིས་ཀྱད་གཡུང་དུང 


སནཔའིསུད་པཟབཡོ་ཡསླ་བན་མདཔདྱ་ནཔ་ཡུང་དག་པའོ་ོ་ལ་སོདཔའཚ། འདུཤེསཀིསའྱཕུལ་དག་བདན་པའི་བོན་ཡེམྱབུངམཾ་སྨྱེས་སྐྱེ་བམེད་པར་གདོདནཱས་དག་པབླན་ཡེད་ 





ྭ སྨྱ ༢-་ ༤༽ ༤༽ 
དག་པའི་དོན་ལ་སྦྱདོ་པའིཆེ། ` འདུ་བྱད་ཀྱིས་འཕྲུལ་དགྲ་བདེན་པའི 
ཿཱ གིས་ཀང་སཡུང་བུབསམ་སདབའིསྤོད་པ་ཟབཟོ་ཡིསྐ་བནམེད་པར་ིན་པཡ་དདེགཔའི་དན་ལྱསི སྱོད་པའིཚོ 


༣ 


གཤནནབགཡུངདྲུང་སེམསད་པའ་སེམསདཔའཆེན་པོརྣམས། གཡུང་དད་སེམསཔའི་ཡོད་པ་བཟམོ་ཡིསླབན་མེདཔ་དྲ་ཕིན་པ་ཡང་ 
པའི་བོན་འབུར་བེད་པའི་སྲུགཡུང་དུདབདེ་བཅེན་བློ་བནམད་དདྲ་ཕྲན་པ་ཡུད་དུག་པའིདོནལ་སྤྱོད་པརགྱིས་ཤིག བདག 
འདུ་བྱེདཀྱི་སའགྲུལ་ངག བདེན་པའི་བོན་འགྱུར་བསོད པའི་སྐུག:ུདདུད་བདེ་ག་ | 

























༨༩ 


ཆཱན་ཕློབནམདདྱ་ཕིན་པ་ཡུད་དྲག་པའི་དོན་འ། 






དད ་ པྲ ད་པནྱཔའོ། གཤན་ད་གཡུ་དུདསེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པྒོན་མས། གཡུང་དུད་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབམོ་ 
།ྭ་བུནམད་པདྱ་པིན་པ་ཡད་དགཔའི་ནལ་སྨྱོད་པའེཚེ། འཐས ལུདག་དདེན་པའིདཤེན་གཡོས་པའེ་དདབའིནཉིདབདགཆེན པགན་མདཔྲ་ཅན།ཕདདག་།འིད ོ་པར་་ 
སཤུག བདག་གས་ཁང་གཡུང་དུད་སལཊདཔའེ་སྤྱོདཔ་ཟགམོཡིས་བླནམད་པད་ཕྱིཞཔ་ཡདདགཔའ་དོན་ལསྦྱོད་པའི་ཆེ། འདྱུ་དདྲ་གིས་འཕྱུལ་དགགདེན་པའི་བོནས་གཡོས་པའ་དདད་་ 
གཞེན་ཉིདབདབཆེནཔློ་བཞམདཔན་ཕིན་པ་ཡང་ག་པའིདོནལ་སྒྱད་པད་བྱའོ། གཤན་དབག་ཡུང་དྲུང་སམསདད་འགུནསུདད་འཆོན་པོརྣམས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའིསྒྱོད་བཐག་རོ། 
| ཡུ་སླབན་མདཔནྱ་་པ་ཡཱདདྭག་པའདོནལ་སྤྱོད་དདི་ཚི། འདྱུབཏྱཚིསའཕུལ་དགདདན་པའི་གོན་ཡམ་བུདན་སྐྱེས་སྒྱུ་བྲམེད་དད་གདོད་ནས་དག་པབླན་མེད་པད་ཕྱིན་པ།ཡུད་དགྲ་པའི་དོདལ་་ 
སྤྱོདདད་གྱེས ཤིག བདག་གས༠ྱང་གཡུད་དྲུང་སེནས་དཔའ་སྤོདད་ཟབཁྲོ་ཡེསབླན་ནྒེད་དད་ཕྱིན་ད་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྩོད་པའིཆོ། འདུགྱེདཀྱིསའཕྲུལདག་དདན་པའི་བོན་ཡེ་མབྱུད་ 


ཌྷ 






€+ 

















སྩྱབམད་དར་གདདན་སདག་དླ་བནནདཔད་ཕྱིན་པ་ཡད་དྭག་པའི་དོན་ལ་སྱད་པན་བྲའོ། གཤིན་དབགཡུད་དྲུད་སེམསདཔའ་སམསདཔའ་ཚེན་པྩོནམས། གཡུདུདུང་སཾམྭནདཔའི་ཡྱོད 
པྲ་ཟྲགམ་ཡཾསྦ་བཞ་མད་པདྱ་ཕཾན་པ་ཡད་དག་པའིདོན་ལ་སྤོད་པའི་ཆ། རྣོམ་པར་ཤེས་པཡིསའཕྱུལང་གདདན་དའགོན་འྱ་གད་གསེད་དའིསུ་གཡུང་ངུད་གདེ་བཅེན་པྤོབཞ་མད་པར་ཕྱིན་པ་ཡད་དག 
8 པའེདོན་ལ་སྤྱོད་པན་གྱིགཤེག དད་ག ངང་སྐ་སནབཁི བཟས ཡིསྣནལ་བརྱནབ་འདདག་ིདོཆལ་སུདཔ ཆ། , རྣམཕན་ཐསཔ་ཡཾསའཕྱུལདག་བདེན་པའ 
7 ོན་འཛུནགཡདུ་པའི་མུག།དུཐུད་དདདཆེན་དློཤ་ནད་པནྱ་ཡིནཔ་ཡདདོག་པའི་ད་ལ་སྱདཔརྱ་བའོ། གཤན་དགགཡུར་དྲུང་སིནསད་པའ་སེམསདཔ་འཚེན་པོརྣམས། གུ་ཡུང་དུད་- 

སེམསདཔའི་ཀྱོད་པ་རབ་ཆོནསིསྭ་བཞ་མེད་པར་པན་པཡ།དདག་པའི་དོན་ལྭ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པན་ཤེས་པམིསའཕུལ་དག་བདེན་པའིབོན་མགཡོས་པའིདད་ད་བཞིན་ཉེད་བདེ་བཟན་པོ་ 
ནམེད་པར་པྱིན་པ་ཡང་དག་པའེ་དོན་ལསྤོད་པད་གྱིས་ཤིག བདག་གིས་གྱད་གཡུདདྲུང་སེསསདཔའེ་སྱོདཔ་ཐབ་མོ་ཡཾསབྲན་མེད་པན་ཕྱིན་པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའེཆོ། རྣམ་ི 

























ངེ པར་ཤེས་པ་ཡིས་འཕྱུལ་དག་བདོད་པའི་བོན་ཡེམ ཐམེད་པན་གདོདནས་དག་དླ་བ་ན་མོད་པར་ 
ཤཀ ལུ ི་་ འོལ རྱ 
༡ ` གྱོད་དའཾཆེ། - ལལ རརརར་གབ་ སྱོད་ད། རྒྱསིསཤིག ། 















ཛོ ཟ་བསོས་འཕལ་དགབདོན་པའི་ཕོད་སོསྱབས་སྨེས་སེ་བེད་པར་གདོདནསདགཔླ ཐུན་མོད་པྱ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སོད་པར་གྱིས་ཤྭཾག བདག་གོས་ 
_ ཧྱང་གཡུངདུཾང་སེམས་དཔའི་སྩོ སོད་པ་ཟབབ་མོ་ཡཾསླབནནད་པར་ཕྱིན་པ་ཡུང་དག་པའདོན་ལམྙཾ ཤོད་པའིཆ། ན་བ་ཡིས་འཕུལ་དག་གདན་དའེ་བན་ཡན་བུདན་སྐྱེས་སྐེ་བརེད་པར་གདོད་ནད། 
“ དུག་བླ་བནཱ་མད་པ་དྭ་ཕིན་བྲ་ལང་དག་པའི་ འེདོན་ལྭ་སྐྱད་པའབྱའེ། གཤན་རགགསུང་དུང་སམས་དབའ འསམས་དཔའཆན་པྒོར་མས། གཡུང་ཇུང་སུཾམསདཔ་འི་མྨྱོད་བ་བབམོ་ཡཱཾསླབ་ 

' [2 མེདབཟྱཡནཔཡངདག་པའི་དོན་ལ་སྤོད་པའེཚ།9 དསྒྲ་ཡཾས་འཕྲུལ་ངག་བདེནཔའི་བོན་འགྱུད་བཞེདཔའ་སུ་གཡུང་དུང་བད་བཆེན་པོབྲུན་མད་བར་ཕྱིན་པ་ཡད་དྭག་པའི་དོནལ་སྱོ ཧོད་པར་ 
| གྱིས་ཤིག བདག་གིསྦ་བངགཡུདངསེམས་དབའི་དདཔ་བབའོ་ཡེསྨབནམདཔར་ཕིནཔ།པངདག་པའི་དོག་ལད་པའ་ཆོ སྒྲ་ཡཾསའཕྲུལངདག་བདེན་པའི་བོནའགྱུར་བསོད་པའི་སུ 
ས གཡུངདུང་བདབ་ཅན་པློབ་ནམད་པར་ལིན་པ་ལད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤད་པརབྱའ། གཤན་དབ་གཡུང་དུངསཾནསེདཔའ འཐྲསསན་ཏ་འཏ་ནས།  གཡུབ་བྱུད་མན་ནུད་ 


༠9 


























1འ་ ད་བདྱ་བའོ། 
` #པ་ སགས 
° སགྱུདཔད་གྱེས་ཞེག བདག་གེས་ཀྱངགཡུངདྲུང་སེམས་དབའེ་སྦྱོད་བཟ 
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་ེ ལྭ་སྐད་པནྱ་བའཾ། གཤན་གགྲཡུ 
ནཾ ཟུ རྡི་ཡི་དའཕྲུལ་དག་བ་ ༩ མཿ 
ཀྱད་གཡུདདྲུང་སེམས་དཔའི་གྩོད་པ་བག་མོ་ཡཾསབླན་མེད 























༅ །འཕྲུམ་དག་བདེན་པའི་གོན་ཡེམ་བྱད་མ སི་ བ་འོ མ་ གཤེན སདདུད་སེམས་དཔའ 


་ད སྐ་དགའ རོ ནྣཝེརྣམས། རོ གའི་དོནལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ། ལྕ་ཡཾསའཕྲུལ་དག་བདནད བོན་འྱུགན་བནད་་ 


གུས གཅིན་ླག་ དུཔན་ ཨབ་དུདག་པའོལ་སུདོད་ཅ་ ི ་ཀ གེ པན་ཕྱིན་པ་ཡང་་ 
ཤུ འཕུལ་དྭག་གདན་པའི་གན་འ་གུད་པ་མེད མའྱིས་གཡུངྡ ཕྱིན་པ་ཡདདེག་པའི་དོན་ལ ; ཧཱ གཞན་དབ་ 
= ཱུས། གཡུདདུད་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་བ་མོ་ཡཾ ན་པ འེ ས་ ལསིས་འཕུལ་དག་། 
དདའི་ནམ་གཡོསཔའི་ད གཞིད བླ་ནག་པ ཡངདག་པ་འགོལ་སྤོད་པ བདག་གིསྱ་བདགུངབ་མསདབའི་དཔ་བཟམ་ཡེས བཱ 





















རབ །གཡུང་དུང་སེམས་དཔའི་དྩོདད་ཟབམོ་ཡོསླབ་ནམེདབདྱ་ཕིན་བཡདདག་བའི་དོདལ་བྩོ པའེཚ། དོ་ཡིས་འབྱུལ་དག་བདེན་པའི འི་བན་འྱགུའ་བེད་པའི འ་གུ་གཡུངདུང་བདེྷ 
བཅན་པྲོབནནད་པད་པནད།ཡང་དག་པའི་དའོ་ལྭ་སྤྱད་པར་བྱའོ། གཤནཱ་དབ་གཡུང་དྲུད་སེམས་དཔའསམསད་པའཆེན་བྒོ་རམས། གཡུངདྲུད་སེམས་དྭཔའི་ སྱོད་བ་ཟབཨྲོ་ཡཾསྭ་བྲན་མེད 
དནྱ་ཡིན་ད་ཡད་དགབཁིདནོལ་མྱུད་པའིཚ། རོ་སིས་འབུལ་གགདན་པའི་བོན་མགཡོས་པའི་དང་དེབཞིནཉིད་བདེབན་དྲོ བླནམེདཔར་ཕྱིན་བ་ཡ་དག་བའི་དོན་ལ་ྦྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་ 
བདག་གིསྣ་ཀུ་ག་ཡུང་ངུང་སནསདཔའ་སུད་པ་ཟབགོ་ཡིསླ་བནམད་བདྱ་ཕིན་བ་ཡངདགཔའི་དོན་ལ་སྱུད་པའི་ཚ། རོཡཱཾསའྭཐུལདགགདན་པའི་བོནན་གཞོན་པའི འདང་ད་བཤིན་ཀིད་བདེ་བ་ 
རྣཞཔླ བྲནསཾད་པར་ཕིན་པ་ཡུད་དག་བའི་དོན་ལ་སྤྱད་པའ་བྱའོ། གཤན་རག་གཡུད་དྲུང་སེམས་དཔ་འ་སནསད་གའཆན་པྒོརགན། གཡུ ཡུད་ངུང་སམས་དཔའི་སྨྱོདཔ་ཐྲབོ་ཡིསབྲན་ 


མེད་དརྱཾན་ད་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོ ཧྱོད་པའི་ཚེ།ཁ ` ར་ཡིསའྱུལང་གདདན་དའིདན་ཡནྱབད་ཱས་བསེདདར་གདདོན་སདག་བླབ་ནལདདད་ཕྱིན་ད།་དགཔའི་དོན་ལྭ་ད་ 
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ཐུ མེད་པདྱིན་པ་ཡ། དདུག་བའི་དོན་ལྭ་སུད་བརྲ་ཧི བདི གཟབཡོ་ཡོས་ ཧཱུ ུས་་ོ་ར་ ཐོརར་ ་ རོ 
བླན ༢ ཨུ རོ ་ དོལ 
བུ 


དག་བདེན་པའི་བོན་ 0 གཡུང་བ བོང་བ དཔན་ ས་དག 
འའ མ ཡུ ་ རླ ˆ དགབདེན་ འིིགཡས་པའི་དདདེ 


དུས་ར ÷$ སྤ་གགཔྱ་ཚཔངདག་པའིོན་པྱ་པི་། 
ྲ སྦྱུ་རྲ་སུང་ནུང་སམ་སན ླ་བཞམན་པརྱ་ཡིན་པ་ཡདདག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་ 
ཅེ ལྟཡ ྨརདཾིྲ་ ཛར 


2 ཤུང་ཇྡུར་སེམས 
དྲ ག་ ང་ཆ མན འམ་ ༣བསྱ་ན་མ་བདདག་པའི་ཉོན་ལ་སོ་ ུ་ རལ རས་ྲས་ 



























༦༠། ུས་་བར་བད་གདནསདག་སླདམེདཔདིནཔཡདདག་པའི་དོདལ་ོད་བད་གག དག་གིས ཡ་ཡོ 
དཔྱིན་བ་ཡའི་དག་འི ནུས་པ རྐག་གིས་འཛུལ་དགདདན་བའིབན་ཡེསྦྱབད་ཡྱེས་སུ་བུམད་པད་གདུདནསདག་་བན་མ ད་པ ` ༤ གས འོད 
ཤན་དབ་གཡུནདསེམས་དཔའ་ བར་འ གཡུད་དུད་སེམས་དཔའི དཔབཔམོ་ཡིསླ་བནའུདཔར་བིན་པཡདདགའའི་གལ་སུདམོ། ལོ 
གབདན་པའི་བོན་འྱགར་བམད་བའི་ཨུ་གྲ་དབུད་བདེ་བརེན་པློ་བནམད་པད་ཕོན་པ་ཡུད་དྲག་པའི་དྲན་ལ་སྤདཾ་པདྱིས་ཤིག བད་གགིས་ཀྱར་གཡུང་ཐུང་སེམསན་བའི་ 

་པད་པིན་པ་ཡདཀ་པའིདན་ལཱ་ ཆ།  ཡཾདཀྱི་སའཐུལ་དག་བདེན་ ་དུའི་བན་འ ར་ནི སགས་པ ལྭ་ཱད་པན་ཐ། 

| ་གསུང་ཅུངསམས་དཔའ་ཡས་འཇག་ནམས། གཡུངཅུདསེམས་དཔའི་ཕཿ སདཔ་བབམ་ཡིའབ་ མེད་པད་ཕིན་པ་ཡད་དགཔའི་དནོ་ལ་གྱོད་པའི༧། 









འཛ ལ་ 
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གག 
ངཱ 











དེ །ངདགཔའིདོན་ལྭ་སདཔའིཆ། ཧོགསའྲལདགཔདནཔུའི་བོནཡབདསསསབསདཔདགདོད ནག་དྭགླ་ཟན་མེདཔརྱ་ཡིན་་ཡདདགདའི་དོན་ལལྩོདཔར་ཤྱཾས་ཤིག 
རར ཀཚཤིི རི 1 


དོདནསདགརྦཀཱནམད་པར་བྱིན་པ་ཡད་དག་པའེདོནལ་སྦྱད་པར་བྱའེ། གཤེནའབགཡུདདུདསམསྭ་དཔའས་མསདཔའཆན་དརམས། 
བའྱ་ཐེན་དསད་དག་གའེ་དོན་འ 


སའུལ་བགབ་ཞོ་ོནགསཀ་པནགགུ་གགཆ བློབནམེདཔན་ཕིན་པ་ཡདདག་པའི འདོད་ལ་སྐྱད་པར་བྱའོ། 





བོནྱ་གིས་འྱཕུལ་དགདདན་པའིབོན་ཡེམྱ་བུདམྱསས་སྦྲ་བམེད་པར་ 


འའ ད མིག་གཱམ་དད་ཤས་པ་ཡིས་འཕུལདགགདན་ཕའིབོནའ རགམེདཔའི་སྐུ་གཡུདདུད་བདེབཚནཔོབླནམེདཔཱན་ཕྱིན་བ་ཡུད་ 
ལ་སྩོད་བརྲ་གྱེས་ཤྲིག བདག་གེདཀུད་གཡུང་དུད་སེམས་དཔའི་སྱོད་ད་ཐྲབ་སྒོ་ཡཾསབླན ༢ ཟའབྲ་མདདགབའིདགལ་གློདཔའཚ མིགགིརྣམ་པད་ཤེས། 







། 
གཡུངངུད་སེམས་དཔའཾཕྱདཔ་ཟབམོཾ་ 


གཤི་གག་ཡུང་ཇུད་སེམས་དཔ་འསས - 








ྭ འཕུལ་དག་བདེན་དའི་བོན་ཡེམྱ་བདམ་སྒས་སྐྱ་བ་མེད་པན་གདེད: ས་དག་པྨ བའི་པེད་པྲི པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྱད་པར་བྱའོ། གསེན་དབག་ཡུངངུང་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཛེན་ 
༤༥༣༩ གཡུངདུང་སམས་པའིབོདབ་བབྲ་ས ས་དག པའོ མའེནམཔནྲགས་པ་ཡེས་འཇུལ་དྲག་གདན་པའི་བོན་བུར་བཟེད་པའི་ 
°“ སྒུ་གཡུང་དྲུང་བད་བཆེན་པེ་བླན་མདཔར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་ཡའེ་དོན་ལ་སྒྱོད་པན་གྱིས་ཤིག བདགགས་ཀང་གྲཡངཇུང་སེམསད ད་པ་ཟབམོ་ཡེསྨྲཔན་མེན་པར་པིཊ་པ་ཡང་དག་པའི་དོན། 
༩༩༠ ལ་སྤྱོད་པའེཚ། རྣཔའིརམ་དན་ཤེས་ ད་ཡཾས་འཐུལ་ནག་དདན་པའི་བོན་འགྱུར་བམད་པའིལུག: དདུང་བད་བན་པློ་བན་མེད་པར ན་པ་ཡ་དག་དའི་དོན་ལ་སྤྱནཔར་བའོ གཞན་དག 
གཡུང་དུང་སམས་དཔའ་སྐེ་མུས་དབའཆེན་བྡོནམས། གཡུངདར་སས་དཔའེགྐོད་པ་ཐབམོ། སླབ་ན་མེན་པར་ཕིན་པ་ཡང་དག་པའྲི་དོད་ལ་སྤྱོན་པའེཚེ། རྣ་བའི་རྣམ་པུར་ཤེས མྲུ 
ཡསའཕུལངག་དདན་པའི་བོནམ་གཡོས་པའིདད་དེ་བཞིནཉིད་བད་བཅན་པོ་བན་མོད་དདྲི ན་པ།ཡདདག་པའེ་དེནལ་སྤྱོད་པར་བྱིས་ཤིག བདག་གིས་ཀྱང་གཡུང་དྲུད་སེམས་དཔའི ཐུ 
















བདག་གེས་ཀྱང་གཡུད་དུ་ དགེཾམས་དཔའི་སྤྱོདཔ་བགམོ་ཡཾསབྣ 
ཀནིའབད་ྱགཞིད་པའྲིག །གཡུད་དྲུང་བད་བརཱན་པོ་བླེནམྭད་པརེཕྱིན་པ་ཡད་དག་དའ 
རཾ གཡུདངུང་སུམས་དཔུའི་སྦྱོདཔ་ཟབམོ་ཡཾས་བླནམད་པར་ཕྱེནཔ་ཡང་ དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་ 


[ ལཿ སསབང་བ་ བཏ 
སྣའརྣམ་ གདཤགསཔ་ཡས ་འྲཐ། ཤུལ་དག་བདན་པའ་བོན་མ་གཡོས་ 
གཤན་དབགཡུདཇུང་སམསདཔའ་སེམསདལཤེད་པོ༔ མས། ` གཡུང་དུང་སེམས 




















འི་བ བྲ་བད་ལོ་ོསླ་བ་མད་ྱ་ཡིན་པ ཡུད་དགུ་པའི་དོན་ལསྐྱོད་པའྲིཆོ། རོང །དམ་སྩེས་སྒྱ་བམད་ ། 
དཱན་གདོད་ནཾསྭ་ དག། པླན་མད་དན ཕྱིན་ད་ཡད་དག་དའེ་དོན་ལ་སྤྱོད་དད་བྱིས་ཤིག ཏུ ཀ་བ རྲ་དུང་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་བབ་མོ་ཡཾས་བླན་མད་བད་ཕྱུནེ་དཊ་དག་པའི་ 
དོན་ལྭ་སྨྱོདཔའི་མེ། སག ་ བདན་པའི་གོན་ཡེམྱ་བུདམ་སྐས་སྐྱད ཡེདདང་གདདདགདག། དདརྱཡནཔ་ དགཔ དགད ནྱ་བའོ། 
གཞན་རད་གཡན་དདཟ ༈ ཀཀ གཡུདདྦུད་སེམས་དཔའི་ ད་བབནོ་ཡིསླ་བནནད་པར་པཱ ད་ཡད་གསན་དན་ལ་ཆོད་དའེཆ། ལྕེའི་། 
¡ རྣམ་རར ེས་པིསཁྲསལ་དགགདེནདའི སྐུག་ཡུརརུན་གན་བཆེན་བློ་བནམད་དད སྦུན་དཡང་དུག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པད་གྱིས་ཤིག དདག་གིས་ཀྱད་ 
མྫི་གཡུང་དྲུད་སེམས་དང། གད ཤར འགོན་འབན་ཞ།ི་ཞུག་པརནབད་ཆནསོདདུ་ ལྷེ ༢ ད་ཡིས་འཕུལ་དག་བདན་པའིབོན་འགྱུར་བམེད་པའི་ 
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ོཅོིི་ཐི་ཅིས ཅོར གད་་དསགའ་ ས་དགའ གསད་པ 
[།བརོ་ཡསླ་བན་ནེད་པད་ཕིནཔ་ཡུད་དགདཔིདོན་ལྕ་སདདའིཚོ། ཡྫོའི་རྣུམ་པ ལ་དག་པ དགོང འགུག དུ་བའི ་པི་ སོབནམེདགདྱ་ཙན 
༦3 གགས་འདོན་ལ་རདཔདྱ་གིས་ཤིག བྱད་དང དད མད་འམིདོ ད་དྭ་ཐྲད ཡིསླབ་ནུནེདདན་པོན་པ་ཡུད་དག་ད། ཞི་དོནལ་སྤྱོ ད་དའིཚོ། འུམཐུད་གེསལ། 
(2. ིསུལ་དགདན་པའི་གོནམ་གཡག་དའིདད་དགཞིནཉདགད་བཅེན་སྤོབརེདབྱན་བཞང་དགའ་ དོངལྷ། སད་དདྱ་བའོ། གཙནགུབ་པདདད་དང་ཉིགན་གའ་གེ་བུས། 
དཔཁཆན་པྲོ་ནམསྭ། གཡུད་ཇུད་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་བག་མོ་ཡིས་བནམེདདན་ཕྱིན་པ་ཡད་དགུ་ ཤུ ཚེ | ལུའི་རྣམ་བད་ཤེས་ད། སྭའཕུལ་དྭག་བདེན་པའི་བོན་ཡེ 
ཆིར་བྱུདམ་སྙེས་སྱ་བསེད་སད་གདད་ ཉཿཏཊ་ཟ་ཊོན་ོ་འོན་འོལ་པ་ད་ས་འིོའས་འང་འཅསཉིག ག་ཞིས་དག་སཅངགམ་དའྱ་ད་བལ་བསྨདཟེད་ 


0// 








ཕྱིནླ་བ་ཡང་དྭག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། གཤེན་དྭབ་གཡུང་དྲུད་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཿན་བརྡ་ཐས། གཡུངདུང་སེམསདཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབམི་སཏྤ་ནམད་པ་ྲིན་པ་ཡང་དག་་ 
 འལརང་ཡའལ་གས ཤོ ལ་དང ། འབི་གུར། པད ིག་འདུ་གགོལ་དདོང 
ཤེག ལ་་སས་བོད་བས་སས་བོདཔ་དབལ་སམ་དདཔ་འདོག་ལབུརབའ། དྱཀརྣམ་པཿཤས་པ་ཡིསའཕུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ 
,།མམབུདམ་སྦེས་སྐྲ་བམེད་པན་གདོད་ནསདྭག་པ་བླནོམད་པར་ཕྱིན་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྙད་པར་བུའོ། གཤནཱ་རབ་གཡུང་དྲུད་སམསྲ་དཔའསེམས་དཔའཆན་པོརྣམས། གཡང་ 
དྲུང་སེམས་དབའི་སྤོད་པ་ཟབམོ་ཡིས་བླཞམད་བར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལསྐྱོད་པའེཚ། མག་གེ་འདུས་ཏ་རག་བདྲ་ཤཾས་པའི་ཉེནྱཀིསཚོན་བ་ཡིསའྱཕུལངག་བདུན་པའདན་ 
འགྱའ་བམེད་པའེསྒུ་གཡུང་དྲུང་བདབཆན་པོ་བླན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡངདག་པའེ་དོན་ལ་སྤོད་པར་གྱེས་ཤིག་ བདག ིསྱ་འདག་ཡུངདུང་སེམས་དཔའི་དཔ་བབ་མོ་ཡས་བ་ཡེད 
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ཤུ, དཾ ཀ་པའི་དོན བ་ཡིས་འཕྲུལ་དག་གདན་པའི་བརའགྱུན་བམད་པའི་སླ་གཡུངདྲུང་ 
བདྲ་བཅན་པོ་བན་མདཔད་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཁྭ་སྱད་པརྱ་བའོ། གཤུན་དབ་གཡུང་དུད་སེམས་དབའ་སེམསདཔའཆན་པོརམུས། གཡུད་ཇུང་སམས་དཔའི་སྨྱོདད་ཟབམོ་ ་ 
ཡིསླ་བནམད་དད་ཕྱིན་བ་ཡང་དག་པའིདོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ | མིག་གི་འདུས་ཏརག་པདཤེས་པའི༔ ན་ཀྱིས་ཚོ་ར་བ་ཡིསའཕྲུལ་དྭག་བདན་པའི་བོན་མ་གཡོས་པའི་དདད་བཞིནཉེདབད་བ་ 
ན་པྭོ་བནམད་པར་ཕན་པ་ཡངདག་པའིདོན་ལུ་སྤྱོད་པད་གྱེས་ཤིག བདག་གིས་ཀདགཡུད་དྲུང་སེམསད་པཱའི་སྤྱོད་པ་ཐབམོ་ཡཾསབླན་མེད་པར་ ཡྱིན་བ་ཡང་དག་པའེ་དོན་ལ་སྩོད་པའེཿ 
གི་འདུས་ཏརཾག་པད་ཤསཔའི་ནཱནྲ་ཤིས་ཚོ་དབ་ཡིས་འཕུལ་དགབདེན་པའི་བོནུམ་གཡོསཔའིདདད་བཞིན་ཉིད་བདེ་བཆེན་བློབ་ན་མད་པར་ཕྱིན་པ་ཡངདག་པའིདོནལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། 
སགཤན་རབགཡུད་དུང་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཚེན་བོརྣམས། གཡུང་དུང་སམས་དཔའི་སྤྱོདཔ་ཟབམོ་ཡེསབླན་མད་པད་ཕྱིན་པ་ཡདདག་པའི་དན་ལ་སྤྱོད་པའིཚ། མིག་གི་ | 


བྷ ༢།, , །དད་ཕྱིན་པཱ་ཡང་དག་པའིདོན་ལྭ་སྤྱོད་པའི་ཚ། མིག་གི་འདུས་ཏེརག་གནགས་པུའི་རྒྱནཀྱི་སཚོད 









8$&2 §@ ® | 






© 














འདུས ཏིག་པརཤེས་པའྱིན་ི་ཚོདག་ཡིསཁྲལ་དག་བདེནཔུའི་ོནསྱ་བདམ་མས་གསད་པར་གོནནུསདགཔནམེདཔན་ཡིནབ་པདདག་པའ་དོདལ སྤོད་པརགྱིས་ཤིག། ། 
བདག་གསཀྱང་གྲཡུང་དྲུང་སམས་ དདའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ཡཾསབླན་མདུ་པན་ཕྱིན་པ ཡདདག་པའ་དོནལ་སྦྱོད་པའིཚ། | གིའདུས་ཏདག་བརཤས་པའྱི་རནྲ་ལས་ཅོར་བ་ཡེས་འཐུལ་དག་་ 
¿2 བདན་པའེ་བོན་ཡམ་བྱུངམ་གྱེས་སྐྱ་བམེད་པེར་གདོད་ནག་དག་ དྲ་བན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡུདདག་པའི་དོནལ་སྨྲད་པརབྱའོ། གཤུནརབགཡུད དསུམས་དཔའསམས་དཔའཆན་བརྣམས། | 
.. 37 གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་གྤྱོདང་ཟབམོ་ཕཾསྭབླན་མེད་པར་ཕྱིནད་ཡང་དག་པའི་དོནལ་སྤྱོད་པའིཚེ། རྣ་བའེ་འདུས་ཏརགཔར་ཤེས་པའྱི་ཏན་ སཚོདི་བཡི་སའྷཐུལ་དགག་བདེན་པའི་དོནའགྱར་ 
བམེདཔའ འླགགཡུངདུད་བདུབཆན་པྲོ་བན་མད་པན་ཕིན་པ་ཡདདུག་པའི་དོན་ལུ་རུདཔརྒྱ་སིས་ཤིག བདྲགགསྐ་ཙུད་གཡུང་དུད་སམསདཔའ འིསྤྱདཔ་རྒབནོ་ཡཾསཱབླནམེད་རཔྣེནས་ཡང་ 
དག་དའིདོནེ་ལ་སཱོདཔའིཚེ། རྣབའིའདུས་ཏ་ག་པན་ ཤག་པའྱེ་ཏཱན་ཀི ཨིས་ཚོའ་བ་ཡིས་འཐུལ་དགབདེན་པའི་བོན་འབུ་དབམེད་པའི་སུ་གཡུང་དུད་ཐད་བཟན་ག ལྱོབན་མེད་པན་ཕིནཔ་ཡང་ 



















ཙ སྣའིའབུསཏེ་རེག་མར་གེས་བའི་རེནཀྱིསཚོད་བཡེསའ༣ ངག་བདན་པའི་བོནམ་གཡོས་པའི་དདདེབཞེནཉེ ཉདབད་བཆེན་པོ་བླནམེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དགྲ་སྷི 
ཅ་ཁ་ངག། ཁ་་ སེམས་ ༥༢༠༢, དརྱ་ིནབ་སངག་པའདོན་ལད་མའོ། སཱའཱེའདུསཏདག་པར་ཤས་པའེ་ 
སགིིིགཾོིིིགིྣཾ འལ , གཤེན་རབ་གཡུང་དུང་སེུམས་་ 
ཡམ་ ད་བུ་ཟབམོ་ཕསླ་བཞམེད་པིན་པ་ཡངདག་པའིདོ . སྦའེ་འདུ་ས་ཏ་དག་པར་ཤས་པའེ་ཉུན་ཀི་སཚོད 
རྫ བདག་གིས་གུང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
་ སྣའའ ལམ བ་ འ་ས་གགང་པའས་་བཅིང | 












ོནི་ཆས་དག་ལ་ ་ཤ་མེད་ཕ་ཝིན་ལ་ ཤང་ཏག་ “མའི་ད ཕྱད ༨༥ ་: 
ཤེདབདྐགངདོན་ས་དྲག་བླབནམེདབ་རྩོལིརཔ་ཡདདྲག་པའི་དོན་ལྷ་སྤདཔའ་བའ། གྲིནརདགཡུདྱདུང་ དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པྨོནམས གུཡུང་བུད་སམ པུཟག། 
མ་ཞཾསླ་བནདརྱིན་པ་ཡང་དག་པའིདོན་ལ་སྦདཔའིཚེ། རརར བཡཾསའྱཐུལ་དག་བདེནཔ ཆོ ནུ་མས། ཁ་  ་ དཱ 
¿ [བླམེད་པཾརྩྱེ ནཔ་ཡདདག་པའི་དོ་ལྷ་བདབརིཡིས་ཤིག ཐཱ རི ྫི ལིསྦྱདཔའིཚེ། 
རླ འདུསཏརག་པདཤེས་པའྱིཆེན་ཁཾས ཊིཤིས་ཁྱལངག་ཤདནཔཞི་བོ་ལྕགར་པར་དཔའླས ག་གེ་བ ནཡེཏ་པད་ནཔ་པདདག་པའི་ ལམྦྱད་པརྱའོ། 
།ཤྭཤན་དབ་གཡུང་དུད་སེམས་དཔུའསྲམསདཔའཆན་པོ་རམས། གཡུངདུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟ ང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའཚ། ལྕེའིའདུས། 
ར་ཁག ཞ་པའི་བོནམ་གཡོས་པའ འི་པང་དབཞིན་ཉིད་བདོ་བཅན་པློབན་མད་པད་ཕིན་པ་ཡང་དགཔའི་དོནལ་སྤྱོད་པར་གྱེས་ཤིག ད 
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༠7/ 






























ས༦། 


ཕྱགྱ་ལྡ་ད། 


༨ ༢༡ ༢༨ 





ཏདག་བར་ཤཾས་པའྱི་ཉེནྭཊི་སཚོར་བ་ཡིས་འྱཕུལ་དག་བདེན་པའི་བོནམ་གཡོས་པའེ་དང་དེ་གཞིནཉིད་བདེ་བཆེན་བློབ་ནམེདཔནྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྨྱད་པར་བུའོ། 
༈ |ཁམསུ་དརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་ལས། རུམ་གུ་དད་པོ། བུམ་པ་བཞ་དའུ། གཤན་ནབ་གཡུང་དུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནོད་་ 


ངཱ | 





་ ལྦ 


_ ལུསི་འདྲུས་ཏདག་གར་ཤས་པུའྱཀོནཀྱི་སཚོན་བ་ཡིསའཕྱུལ་དག་བདེན་དའི་བོན་ཡཁྱབདམ་སྩེས་སྐྱ་བམྲེད་པར་གདོད་ 


གཤན་དབ་གཡུད་དྲུད་སམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་པོན་ནནས། ག 





ཤཱ རྣོམས། གཡུངདུང་སམས་དདའི་སྤོད་པ་བདམོ་ཡིསྭ་བནལད་དད་ཕྱིན་པ་ཡད་དག་དའདོན་ལ་སྦྱོད་བའི་ཚེ། ལྷུགཀྱི་འདུས་ཏེ་གདད་ཤེས་པའི་ཏེནིས་ཚོད་བཡེས་འབྲུལ་ད 


པའེ་བོན་ཡེྱ་བུངམ་སྩེས་སྒྱེ་བ་མེད་དད་ཀདོད་ནས་དག་དཔན་མེད་པར་ཕྱིན་ད་ཡུད་དག་པའི་དན་ལེ་སྤོད་པུད་གྱིས་ཤིག དདག་གིསཀྱང་གཡུངདྲུང་སེམསདཔའི་སྤྱོད་པ་ཐྲབམོ་ཡིས་བླན 
| མྨེད་དདཕིན་པ་ཡུད་དག་པའི་དོནལ་གྤྱོད་དའིཚེ། འུ 
རའ ནས་དྭགསླ དན་ཡད་པར་པན་ད་ཡང་དག་པ་འདད་ལ་སྒྱད་དན་བྱའ། 


ཡུད་དྲུང་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཟབསོ་ 





























་ པའི་ད སྩེས་སེ་ཐམཾད་པར་ པ་ ་དདག་པའེདོནལ་སྤྱོད་པར་€ྲ བདག་གིསཀང་གྲཡངདུད་ 

|¬ སཡསདཔའིརུ ཟག་པ བ་དར ཁྱོ་ག་འོ་ཉོ་ ས་ སསེགཡད་ག་གདོད་ས་གཡ། 
རཾ ཨདཔདྱོ་སད་དྲག་པའི མདར གབས ག་མ སེམསད༢རསམས། བུ གྲཡུང་དུད་སྲེམ ད་དང་འ དབཟག་མ་ཡེས་བུན་ནེད་ 
ཟླ གའ ལ་ ་ལྭ་སྱོད་པའི ལམས སྱུག་ནའིན་ཁྱ་ བཞད་པའིིས་གྲུངདུད་གདེ་བརན་པོབནམུད་པརྱ་ཕིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
ཟླ ༣ རུ་བག རེ ན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་གབའིཚ། མེའི་ཁམསྱྱིསའགུལ་དག་བདེན་པའི་ 
_ | བརའགྱར་བསེད་པའིསྐགཡུང་ཇུད་བདེ་གཅེན་པོབླུནམེད་བདྱིནོབ་ཡང་དག་པའེ་དོན་ལ་སྤུད་བདབྱའོ། གཤནར་གང་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོནམས། གཡུང་ 






















ཐི་་ 
རང དཔ།འཆན་ 


བདན་པའི་བོན་ས་མྱ་བུང་མ་སྐས་སྐྱེ་ 
== རར 
ང་དག་པའི་དོན་ལྭ་སྤད་པརྱ་པའོ། གཤེན་དག་ 
















































སུ་གཡུངངུད་བདེ་བ་ཆེན་པོབནམེད་པདྱ་པིན་བ་ཡ་ 
བའི་ཨོད་པ་ཟབ་ གྲག རོ 
ངོ དྲབ་བས་ཤོག 

གོལ་ས འད་བཤིག་ སླི 
བསེམསད་པའསེམས་དབའཆེན་བནམས། གཡུང་དུང་སམས་དཔའེ 


༡ ཛད 
རྫར ླ{{ླཱཌཊང༨རན་ 
















| རྩར 













་ི རོས ། 








འིམསིའལངབ་བདདཔའི་ོདལ 





དགདྱ་ན་པ་ཡད་ག་པའི་དོན་ལྭ་སྱད་པདྱ་པའོ། གཱ ནྣམས། _ གཡུད་དུད་སེབས 
བ་་། ཞབམས་ཡས་འཊ་ ནཁྩཐབརེད་བུའི་ཞུག་ཡུད། བན བན 
རིང 






ངི ཡཚཾ། རྫར ་་ ྦ 
































།དད་དྲ་བཞུན་ཉིད་བདབ་ཆེན་པློ་བན་མེད་པད་ཕྱིན་པ་ཡང་དྭག་པའི་དོན་ལྕ་བད་པརྱ་གིས་ཤིག བདག་གིས་ཉདྭ་གྲཡུད་དུད་སེམས་དཔའི་སྩོད་པབྲབམོ་ཡིས་བླན་མེད་ ་ 
དདག་བའདོན་ལྭ་སོད་དའཆེ། ནརམམཁ འི་ཁམས་ཏྱིསའཕུལངག་བདན་པའི་བནམ་གཡོས་པའི་དད་དེ་བཞིན་ཉིད་བད་བཆན་པྱོ་བན་མོད་པད་ཕྱིན་པ་ཡདདགཔའི་ ་ 
དྡན་ལུ་སྨྱུད་པན་བྱའོ། གཤེན་དོབ་གཡུད་དུད་སེམསདཔའ་སམསད་བའཆེན་བརྣམས། གཡུད་དུད་སེམསདཔའི་སྤྱོད་དྭ་བབ་མོ་ཡིསྭ་བན་མེད་པད་ཕྱིན་པ་ཡངདག་པའི་དོན་ལ་སྨྱོད 

འཚེ། ནམམཁུའི་ཁམས་ཀྱིས་འཕུལ་དག་བདན་བའི་བོཿ སྩེབམེད་པད་གདད་ནསདག་པབླན་མེད་པད་ཕྱིན་པ་ཡད་དགདའི་དནལ་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག དདགྱེ་ 


འའ ་ ཟའུ ངཱ ཧུ 
།ཀྱང་གཡུང་དུད་སེམསད་པའི་སྱོད་པ་བབམོ་ཡེས་བླན་མེད་པན་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གྱོད་པའེ་ཚ། ནམམ་ཁའི་ཁམས་ཏྱིས་འགུལ་ངགབདན་པའི་བོན་ཡེར་བུངམ་སྐྱེས་ 
པན་གདདན་ས་དགང་བུནམད་པན་པནཔ་ཡངདག་པའ་དནལ་སྤྱད་པད་བྱའ། | 















གཤེན་དབ་གཡུད་ཇུད་སེམས་དབའགེམས་དང་འཆན་བརྣམས། གཡུདདྲུད་ས: 
























ཨླད་པད་པའོ། གཞན་ད གྲསངདུང་སེམསདཔའ་སྤེམསདཔའ་ འཆེན་པྲརམས། གཡུདུད་སེམས་དཔའི་ཡྩ་ ཟགམོ་ོསོབན་ཡོད་བདྲ་ཐོན་པཕད་དག་པའོདོནལ་སོད་པའ འུདུ་ 
ོདྱབོ། གཞིགས པོས མའདུད་གཤེན་དཔད་འ་་ འདྲུ ལ་ཡྤྱོད་ཕྭད་གྱིས་ཤིག , བདག་གེསཀྱདགཡུང་དྲུང་སེམ་སད 

“4 བསི ན་རདགཔི་་དཔ་ར་ ཇུ འདྱུ་པདྨོ་ཀིསའྒ་ཕུལ་དག་བདན་བའི་བནོམ་གཡོས་པའྲེ་དང་ད་གཞིན་ཉིད་བདེ་བཅན་པྲ་བནྡ་མེད་དད་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་ 
།,༧། པཱའོདཱ་ལུ་སྱདཔདབ གཤན་དབགཡཕུངདུངསརཾསདཔའ་སེམས་དཔའཚན་པནམས། གཡུདཇྦུད་སེམག་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཟགམོ་ཡེསབླནམད་པྭད་ཕྱིནཱ་པ་ཡང་དག་པའི་དོཿ 
གྱོདཔའིཚེ། བིས་འཐུའ ལདག་བདན་པའི་བན་ཡམྷབཱངམ་སཱས་བྷྱབམ གམད་པད་གདོདནས་དག་པ། ནམདཔར་ཕིན་པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པད་གྱེ་གཤེག བདག་གིས་ཀད་ 
གོཡུང་དྲུད་སེམས་དཔའེ་སྤྲ བོ་ཡིས ཞས།དདག་པའི ཞ་ལ་ཡྤོད་པའཆཾ། _ འདུ་ སའཕུལངགབདན་པའི འ་བོན་ཡམ་ཅུངམ་སྤས་སྐྱ་བ་མེདཔད་གདོད་ནག་དག 
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་; །པརྱ་ཡི་པ་ཡང་དག བཡིདོ་ལྭ་ཡཱུདཔའིཚ། རྣམ་པད་ཤེས་པ་ཡིས་འཕྲུལ དག་ རོ རོ བ་བོ ཙཿ 
། དྲ 


ད་པདྱ་བའོ། བུ བླས 


དུང་ས་མས་དཔའི་སྦོད 








བ་ག་ཇིདནས་དག་ པྲ་བནུམད་པན་ཡིན་པ་ཡང་དག་བའི་དོན་ལ ཧབ 
ཀྱོད པ་ཟབམ་ཡཾསླ་བན་མད་པནྲ་ིན་བ་ཡངདག་ འོ དོ་པའི་ཚེ། 


སྒགུབའ་ནཔ་པད་གཔའ་ འ 








ཡུངདུད་སེམས་དབ 


སྤོདཔ་ཟབམ་ཡཾས ་ ཕཛ་ 
ད་པན་ེནིཔ་ཕདདག འི 0 0 ་ 
འེཆཾ། །རྣམ་པརྡ་ཤས་པ་ཡིས་འཕུལ་དགུ་དདོན་བའི་ 


པ་གསུང་ཏང་སས་དཔ ༽་སམས་དཔའཆན་བྒོརམས། 


མིད་དང་ག་ཟུགས་3ྱི རར གཡུད དེབ་ག་བན་ 





བོན་ཡམྱབ་ཨ རྨ་ཁ 
7 དོབའི་ 













༦༄༅། །སྤེམསདཔའི་སཱོད་པ་ཟབནོ་ཡིསླ་བནམདཔརྩཕིན་པ་ཡངདག་བའི་དྲོན་ལ་སྦྱོད་པའིཚ། སུམཆདྱདུག་གིས་འཕུལ་ངགཊདན་པའི་བོདོ་མ་གཡོས་པའི་དངདེ་བཞྲིནུཉིད་ 
བུད་བཚན་པྩོདཞམེད་པཔིན་པ་ཡངདག་པའི་དྲོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཁྱིས་ཤིག རཾ བདུག་གས་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་སུམསདཔའེསྤྱོད་བ་བབམོ་ཡཾས་བླནམེདཔའ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའིདོན་ལསྐྱོད་པའི་ 
ཚེ། སྐེ་མཆེད་དུག་གིསའཕུལ་ངག་བདེན་པའི་བོནམ་གཡོས་པའིངང་དེ་བཞིནཉིད་བུད་བེན་པློ་བནམདཔན་ཕྱིན་པ་ཡངངག་པའི་དོནལ་སྨྱད་པ་བྱའོ། གཤེན་དབགཡུདྲུད་ 
མསཧཔའསེལ།ཏབའ་ཏཱཾ་ཉསཊ། མུས མསུད་པའྲི་། ཟང་ སྒྲ་འདུ་མདུཔད་བིད་བསདུདག་པའིདོན་ལྔ་པུད་པའོར། ས་མཆེདྷ་དུག་གིསུའསུལ་ངྲག་ 
བདན་མའི་ཐོན་ཡེམ་ཐུངམ་སྐེས་སྙེབམེདཔར་གདོདནས་དགུད་བླ་ནམད་པེར་ཕྱིན་པ་ཡངདགཔའི་དོན་ལ་སྦོད་པན་གྱིས་ཤིག , བདག་གིས་ཁྱངགཡུང་དྲུསེམས་དབའི་སྨྱོདཔ་ཟབ་ 
མཁསི་ད། བླན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལསྱོད་པའི་ཚ། །. སྩམཆདདུག་གསའཕྲུལ་དགབདན་པའ་བན་ཡམ་བྱུངམ་སྐྱས་སྐྱ་བལེད་པར་གདོདནས་དག་པ་བླན་མད་པེད་ཕྱིན་པ་ | 
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༄༅། །གྲ་ཕུདདུདས་མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བབམོ་ཡེས་བྲནམད་པར་ཕྱིནཔ་ཡང་དགཔའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།, ཨོ་དབ་ཡེ་སཱའཕྲུལདག་དདེན་བའི་གོན་ཡུམ་བྱདམ་སྱག་སྱེ་བ་ 
མད་པདུགདོདནས་དྲག་པླ་བནནེད་པན་པིན་པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པཱར་བྱའོ། གཤན་དབགཡུང་དྲུང་སེནས་དཔའ་སེམ་སུདདའཆནང་རྣམས། གཡུང་རུང་སེམས་དཔའ་སྱོད་པ་ 

འཕེས་བུན་མེད་པན་ཕིན་དཀཔད་དག་པའི་དོན་ལ་སྩོད་པའིཚེ།  སྲད་པ་ཡེཾསའུ ལ་དྭག་བདྲན་པའི་བོན་འགག་གམེད་པའི་གླྭ་གཡུང་དྲུད་བད་བཆེན་བོ་བླན་མད་པར་ཕྱེན་ད་ཡང་་་ 
དག་པའི་དོན་ལྭ་སྨྱོད་བདྱ་གིས་ཤིག བདག་གིས་ཀད་གཡུངདུང་སེམས་དཔའི་གྩོད་བ་ཐབ་མོ་ཡིསླ་བནནད་པད་ཕྱིན་ད་ཡང་དག་པའི་དོནལ་སྦྱོད་པའིཚེ། སྒན་དལཡག་འགྱའ། 
དུག་བད་ན་དའ་བན་འཕྱུར་བནང་པའ་སྒུ་གཡུད་དྲུང་བད་བཟན་བོ་བླནམད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དབདའི་དོན་ལ་སྤད་པདུ་བྱའོ། གཤན་འགག་ཡུད་རྡུད་སརཾས་དང་འ་སགས་ནཔའ་་ 
ཆནཔནམས། བཡུའདུད་གནས་དཔའ་སྦྱོད་པ་ཟབམོ་ཡིག་བླན་མད་པན་ཕྱེན་པ་ཡང་དག་པའིདོན་ལ་སྐྱོད་པའེཚ། སྲཾདཔ་ཡེསའཕྲུལ་དག་གདན་པའི་བོན་ན་གཡོས་དའེ་བྲ་ 
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།ྱེངདེདཞིནཾིདགདེ་བཅེན་བློ་ནུ་མེད་པརྩ་ཡིནཔ ཤདདག་དའོོནམ་སྨྱོདཔརྱཧམཤིག དུག་གྱིསྦྱ་ཅདགྭུད་སེམསདདའི་རོ་པཟབམོཡས་བུནདཔད་ཕིནཔ་ཡངདག་པའི 
` དོནལ་སྤྱཾད་བའེཚེ། སྲེདཔ་ཡིས་འཕུལ་དག་བདེན་དའི་གོནམ་གཡོས་པའི་དདད་གཞིནཉིད་བདེ་བཅེན་པློ་བནརེད་དདྲིན་པ་ཡུད་དགོ་པའི་དོཉལ༔ ད་དརྱ་བའོ། གཤན་དད་གཡུང་ 
ྲ དྲུདཱསྲེ་མེས་དཔའ་སེནསདཔ་འཆན་དོནམས། གཡུང་དྲུད་སེམས་དཔེའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ མོ་ཡཾསླབནམེད་པདྱཾན་པ་ཡདདག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ ད སྲེཾད་་ཡིསའཕྱུལ་དག་བེ དདཾན་ 
༧ པའ་བོནཡེ་ྱབདམ་ཧུས་གྱེ་བམེད་དན་གདོད་ནསདག་དྲ་དན་མེད་བདྱིནང་ཡངདག་པའི་དོནལ། ལ་སྤྱོད་པར་བྱིས་ཤིག བདག་གིས་ཀྱདགཡུང་ཇུང་སེནས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟདཡོ་ཡཾས་ 
བོ་བ དགཔའི་དོནལ་སྤོད་པའི་ཚོ། སྲེད་བྭ་ཡིསའཕུལ་དག་བདེན་པའི་བོན་ མྱ་བངམ་མུས་སྐ་གམེདུ་པར་གདོདནསུ་དག་ླ་བན་མདཔད་ཕྱིནོར་ཡ་དྲག་དའི་ 
དོན་ལ་སྱོད་ཐའ་བྱའོ། གཤེནབ་གཡུང་ཅུང་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པྲོམས། གཡུདདུང་སེམས་དབའི་སྤྱོད་བ་ཐབ་མོ་ཡིསབླནམད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དགྲ་པའི་དོནལ 
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༄། །གྱོདཔའིཚེ། (ལེན་ལ བོན་འབྱར་ག་མྭད་པའི་ གཡུད བཆེན་ཕྤོབནམེད་པད་ཕིན་པ་ཡུང་དྲག་པའི་དོནལ་སྤོད་པརགྱིས་ཤིག་ བདག 
ོ་ ཡང ་ ༨ ༽ 0 ་ 
ཌྷ རགས ཡ་བ གཤནརབ་གཡུདདུདསམས་དཔའསམས་དཔའཚན་པྲོ་ནམས། གཡུདངུངསེམསདཔའི་སྤྱོདཔ་བབམ་ཡཾསབ 
༧༢ ཏ་མེད་དད་ཕིན་པ་ཡདདགཔའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའཆེ། ལེན་པ་ཡིསའྱཔུལ་དུག་བདེན་པའི་བོན་མགཡོས་པའིདདད་བཞིན་ཉིད་བདེ་བཆེན་པློབནམེད་པད་ཕིན་པ་ཡདདག་པའིདོནལ་སྤྱོད་ 
ཟོ པརྩ་གིས་ཤིག བདག་གིས་ཀྱང་གཡུང་དུང་སེམས་དཔུའི་སྤོད་བཟབ་མོ་ཡེསླ་བན་མེད་པར་ཡིན་པ་ཡདདག་པའིདོནལ་སྤོད་པའིཆེ། ལནཔ་ཡིསའྲཔུལ་ངག་བདེན་པའི་བནམ་ 
སི གཡོས་པའི་དང་དབཞིནཉིད་བདེ་བརེནཔྲ་བན་མེདཔདྱ་ཡིནད་ཡདདག་བའི་དོན་ལ་སྤད་པར་བྱའོ། གཤེནན་བག་ཡུདདུང་གམསདཔའསམནས་དཔའཆན་བརན་མས། གཡུངདུང་བ། 
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དཔོམ པ་ོོྲུ་ེཔར་ན་ཡ་དག་འོདོལ་ོདཔའོ། ལེན་པཞོསའབཕལངག་བནན་པའིབོན་ཡེམ་བུདམ་སྱེས་སྐེ་གསེདཔར་གདོདན་སདག་པླ་བན་མེདཔད 
ཕྱིནཔ་ཡུད་དགདའེདོན་ལ་སྤྱོད་པད་གྱིསཤཾག „ བདག་གིསཀྱང་གཡུདདྲུད་སེམས་དཔའི་ འི་སྨོད་པ་ཟབ་མོཡསྦྲ ནམེད་པད་ཕིན་པ་ཡདདག་པའི་དོནལ་སྤོད་པའིཆེ། ལེནཔ་ལསའཕུལ་དག་ 
¿ བདེནཔའི་བོན་ཡེམ་བུདམ་སསྭབ མེད་པར་གདོདནས་དགཔྲ་བནམེདབདྱཾན་པ་ཡངདག་པའིདོན་ལ་སྨྱད་པད་བྱའོ། གཤེན་དབགཡུད་ཇུང་སྲེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོརྣམས། གཡུང་ 
༼ ཇུང་སེམསདཔའི་སྤྱད་པ་ཟབམོ་ །སླབན་མེདདན་ཕིན་པ་ཡང་དག་པའདོནལ་སྤྱོད་པའཚོ། _ གྲཾདཔ་ཡཾསའཕྱུལ་དག་བདེན་བའི་བོནའབྱར་བརེད་པའི་སྐུ་གཡུང་དྲུད་དདེ་བཚན་པོབླ་ནམེདཔ་དཔྱིན་ 
ཅ་འུ་ བདག་གིས་ཀངགཡུད་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ སྨོད་པ་ཟབམོ་ཡོས་བནམད་པནཔེན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤོད་བའཚཾ།  སྲདཔ་ཡེསའྲཕུལ་དག་ 
ན་བའི་བྲོན་འགྱར་བམདཔའི་སླག་ཡུད་དུང་བད་བཆེན་པོ་བླནམདཔད་ཕྱིན་པ་ཡང་དག འི་དོན་ལ་སྤད་པདྱ་བའ། གཤེན་དབགཡུང་དུདསེམསདཔའསམས་དབའ ༣ཆན་པྣརམས། གཡུང་ ཁྲ 



















1 །དུང་སྐམདཔའྱ་སོདཔ་བབཐོ་ཡོསྦབནྭ་སོདབ ཧུཾཤ་པ་ཡངདྲག་པའོདོནལ་སྤོད་བཏིཆོ། 'སྲེད་པ་ཡིསའཕུལ ལངག་བདན་པའི་བློརམགཡོས་པའི དངད་བཤྲིའཉེད་པདབ་་ 
ིན་པློབན་མདཔའྱཡིནབ་ཡང་དབ་པའི་དོནལ་མཱ། སྱོད་པན་གྱེས་ཤིག བདགགིས་ཀངྲགཡུངདུདསམསདཔའི་སྤྱོདཔ་བབམོ་ཡིསབླནམད་པརཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའེ འེདོནལ་སྤོད་པའི་ཚོ། 
སུདཔ་ཡིས་འཕྲུལཿ ངག ་བདེན་པའི་བནམ་གཡོས་ པའེངདད་བཞིན་ཉིད་བད ་བཆན་པོ པོབནམེདཔར་ རྱྱིན་པ་ །ཡད་ དག་པའེ་དོན་ལ་ྱ སྤུ པའྱ་བའོ། གཤེན༢་བགཡུང་དྲུང་སཾམར།་དྲཿ 3 2 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས། ཿ གཡུངདྲུང་སམས།ད་པའི་སྨྱོ ཕྱོད་བ་བབཚོ་ཡིཾསྣ་བནཔད་པརྦཔ་ནཔ་ཡང་དག་བའི་དནལ་སྩོ སདཔའཚ། སྲིད་པ་ཕེཾསའཕྲུལ་ངག་བདཾན་པའི་བོན་ཡེན་ 
བུངམ་ཧཱཾས་སུ་བསེད་པའ་གདོདནས་དག་པྲ་བཞརེའ་པརྱ་ཕིན་བི་ཡང་དགཔའི་དོནལ་སྤྱོད་པར་བྱིས་ཤིག བདག་གིསང་གཡུང་དུང་སེམས་དབའི་སྤྱོདཔ་བབམོ་ཡེས་བྲུནམིད་པར་ 
བུན པམངང་ འཇི་བ དབའཆ། བསག་པ འོ་འོ་ སོ་ དནོས་དག་པྱབཱ་མོམདེཔརྱ་ཡིན་བཡང་དག་པའི་ དོན་ལ་སྦུད་པ་བྱའཾ། 
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༄༅། །གཤན་དབ་གཡུ ཡུད་དྲུདསེམས་དཔཁསྦེམས་དཔའཆན་པྒོནམས། བ།ཡུདདུདསམས་དཔའི འྱསྤྱོད་ད་བམོ་ཡཾས་བྲ་ནམེད་པད་པུནཔ་ཡདདག་པའེ་དོནལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚྭ། ཆུལཁྲིམསཀ་བླན་མེད་པར་ཇྱིནོད་འཕྲུལ་དགབདན་པའི་ འི་བོནའགུར་གམེད་དའི་ས་གསུད་དུང་གདེ་བཅུན་དློ་བནམེདཔན་ཕིན་ད་ཡུང་དག་པའི་དོནལ་སྤོད་པར་གྱིས་ཤིག བདག 


གས༠ང་གཡུད་དུདསམས་དཔའི་སོད་པ་བདམོ་ཡེསླ་བནམེད་པདྱ་ཡིན་པ་ཡངདདག་འདོན་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླན་མེད་པར་ཕྱིན་བའཕུལ་དྲག་བདེན་པའི་བོན་་་ 


འགྱུན་བམེད་པའྱིས་གཡུད་དུང་བདེ་ བཅནང། པློ་བན་མེད་པདྱ་ཕིན་པ།ཡང་དག་པའིདོན་འ། 'སཱད་དནྱ་བའ། 
གཡུང ད་སེམསདཔའིསྦྱོདཔ་ཟབམ་ཡེསླ་བནམདདད་ཕིན་པ་ཡང་དག་པའི་དྲོན་ལ་སོད་པའི་ཆ། 
་་ 





=, 


ངོ 


ནོབླ་བན་མེདཔར་ཕིནཔ་ཡང་དག་པའེདོན་ལ་སྤྱོད་པདྱས་ཤིག བདག་གེས་ཀདགཡུདདངསམསདཔའེ་སྤྱོདཔ་བདམོ་ཡེསྨ་གན་མེད་པརྱ་པིན་པ་ 


གཤན་རབགཡུངརུད་སེམསདཔའསམསད་པའཆེན་པྲནམས། ད 
ལཁིམསཀྱ་བན་མེད་པདྱ་པཱན་པའྲཕུལ་དྭག་བདན་པའི་བོནམ་གཡོས་བའ 
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པརྣམས། གདསོཨསོདཔའོ་སམོདོཔཟབཿོཔོསློབནོསདཔའོ་ནོཔ་ཡདདྲག་པོའོ་ 
སྐྱེས་སྒྱ་བམཱད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་བླནམེད་པད་ཕྱིན་པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པརབྱིས་ཤཾ 
ཡང་དགུ་པའིདོན་ལ་ཕྱོདཔའིཚེ། དྲ ལའི 
པདྱ་བའོ། གཤན་དག་གཡུང་དུང་སེནས་ད 


འགྲུས་ཀྱི་བླནམེད་པར་ཕྱིན་པ་འཕུལ་དགང 
གུདུང་སམས་ཏབའི་ཡྨོད་པ་བཀག་ཚེས། + ་ 





མས། ཀཀ ་ 














ཝཾ 












ཅི ཉིཿ་ཏྱེ་ 





ཀྲ 
སམསད་པའ་།དབ་བབམ་འགླ་བནན།་པད་ཕྱན་པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྟོད་པའཆེ། སྭཀྱ་བནམེདྲསནྲ་པོན་པའྲཕུལ་དག་དང 
བད་བཅནཔློ་བནོམད་ད་པིན་པ་ཡང་དག་པའི ཤག ་དདག་གིས་ཁ་གས་བང་གདདའ་ང་བབའ་ོསི་ 


༤༽ 


སྤྱ ། བཅོ འ ཀཀ མད་པརྡ་པི ་པ་འྲཔྲ་ལ་ངག་ པའི་བ སཿ ཡོན་པའི་དང་ བནེ ^ -; དབ་ པོ ༣ ༥ ་ཡུང་ པའི་ད རཿ པདྱབའོ། 
དསནིླགཾ།་ ཅུག རའ བ་འ 


^ 


འགྱུག་ཀྱ་བླན་མེད་པད་ བྱིན་པ་འཕྱུལ་དག་བ པར་གདདནསདག་པླ་བན་མེད། ན་བ། 








དན་པའི་བོན་ཡམ་བུངམ་སྩ་ལྷ་བ། 


དཔ་འསམས་དཔའཆན་པརམས། གཡུདདུདསམས་དཔའི་སྦྱོདཔ་ཐབ་མོ་ཡིས་བན་མད་པར་པིན་པ་ཡུདདག་པའི་དོནལ 


ཡང་དག།པའི་དོན་ལ་ཡོད་པད 





རུན་པློ་བནུ་མེད་པདྱ་པིན་པ་ཡང་དགཔའདོནལ་སྤད་པརབྱའོ། གཤུན་དབ་གཡུངདྲུང་སེམསདཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོརྣམས། གཡུངདུང་ 
(ཕྱན་པ་ཡུ ་ 3 ༦༤ །དདཾན་པའི་དོནམ་གཡོས་པའི་དདུདྲ་བཞེན་ཉིད 
འདོནལ་སྐྱོད་པད་གྱིས་ཤེག _ བདགགཾསུ་ཀྱང་གཡུདདུང་སྲེམས་དབའེ་སྤྱོད་པ་ཟབམོ་ཡཾས་བླནམད་པད་ཕྱན་ཡང་དགཔའ་དོན་ལ 
རོད 
ག 








མཱའཆ། གོན་ 

















༄༅། །མེད་པར་ཤྱིན་པ་འཕྲུ ཕུལ་དག་བདན་པའི་བོནྲམ་གཡོག་ངའེ་ངང་དབཞིནཉིད་བདྲ་བཅུནཔྱ་བན་མེད་པའིན་པ་ཡང་ དག་པའྲི་དོན་ལ་ པོད་པརགྱི་སཤིག, བདག་གིས་ 
ཀྱད་གཡུང་དྲུང་སེན། པའི་སྱོད་ང་ཟབམོ་ཡཾས་བཱན་མེདཔའཕྱིན་པ་ཡངདག་པའི་དོན་ལྭ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བསམགཏདནྱ་གྱི་བནམེད་པར་ལི ཉན་པའཕྲུལང་གདདན་པའི་བོནམ་གཡོས་ 
པའི་དདད་བཞིན་ཉིད་བདེ་བརེན་པློབན་མེད་པར་ཕྱཾདཔ་ཡདདག་པའི འི་དོན་ལ་སུད་པའྱ་བའོ། གཤན་ད་བགཡུངདདསམསདཔའསནསདཔའཚེན་པྒོར་མས། གསུ་ཧུཾད་་ 
སས།དཔའི་སྱོད་ད ང་ཟབ་མོ་ཡིསླ་བནམདཔན་ཕྱིན་པ་ཡདདག་པའི་ངོན་ལྭ་སོད་པའིཚ། བདམ་གཏན་གྱིབླ་ནེ་མེད་པྭན་ཕྱིནཔའཕྲུལང་གདདན་པའིདན་ཡེར་བྱུངམུ་གྱཾས་སྱེ | 
གམད་པན་གདོདནས་དགཔྱ་བནམད་པར་ཕྱིན་པ་ཡུང་དགཔའི་དོནལ་སྤྱོད་པརི་གྱེས་ཤིག་ ¡ བདག་གིས་ཀདག་ཡུདདང་སུམས་དཔའི་ཡོད་པ་བབམོ་ཡིནྭ་བན་པེད་པད་ཕིན་བ་ཡང་ 
དག་པའ་ དོན་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། བསམ་གཏན་གྱི་བཱན་མེད་པརྱ་སིནཔའ འ་པ འཔའི་བོན་པརྱབ་པ རི་བསེད་བརག་དོན་ ཀབྱ་ ཞསད་པན་ཕྱོན་པ་ཡངདག་ ་ 
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༦༄༅། ; །གཱོདཔའི་ཚོ། ོུ སོ་སོ དཔ་ན་དགོཔོའ་ོོམགོཞི་དཞིནད་་ ཆོནཕློབན་མོདཔརྱོ།ཡངདགུ་པའོ་དོནལ ། 


སཱ རླ གས ལ་བ་བ 


རར =: 


ཏ་པར་ཕིན་པའཛཱལ་ངག་བདོན་པའི་བན་ཡེམ 
མས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཟབགྲོ་ཡིསབླན་མེད་པརྱི 


མས། གཡུད་དྲུངསེམས་དཔའི སྨྱོད་པཟདམ བླནམདཔཇྫིནཔ་ཡང་དག་པའི་དོནལ་སྱོད་ | 


ུ་སསབརན་དག་ས་དས་པནམདརྱག་ཡུ་དགད་ དགལ་དཔརླསཤག ད 


ཡངདག་བོའིདོན་ལ་སྱོནཔ་འིཚོ། རྒབསིཀླནམེད་པདཔྱཔའཕྱུཁ་དག་དདན་པའི་བོན་ཡམ་བྱད་ 


པྱགསླསེ་བལེདཔརགདདྲདས་དགཔ་བནམདཔརནཔ་ཡ་དག་པའི་དོལ་སྨྲནཔརྱའོ། , གཤན་རབགཡུང་དྲུང་སམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆན་པོརྣེམག། གཡུང་དྲུང་” 





[ལྲེ་པའ་ད པའི་སྨྱོདཔ་ཟབམོ་ཡཾས༔ མད་པའ་ཕྱིཞ བ་ཡན འིདོན་ལ་ཡྩོན་པའིཚ། 
ཟླནཆམནན་བྱན ། 





ཧཱངརྫའི་བླན་ཡེདཔདྱིན་ པ་འཕྲུལ་དག་དན་པའེ་ནའསརབཟད་པའི་སྱུགཡུང་དུང་བཞི་བ ་ 






























ཆན སྤོབནུ་དཔ་ྱ་ནབ་ཡད་དགཔའི་དོནལ་སོདཔརྩ ཤིག དདགགིགྱ་བརགྲབ་ངསམསདཔའི་ཐུདམ་ཟབ་ོཡོསླབནསེགཔརྒནཔ་ཡངདག་པའིདོནལགོད་པུའིར། ཚད 
ྫའ་བནབདབར་ཕྱིནུཔའཛུལ་ངག་བདེན་བའབྲོའ རྱག་དབཡནམའི་ུ་གྲདདུངབ་དབཆེན་པོནམེདཔརྦ་ཡིན་པང་དྲག་པའི་དོན་ལྱ་མདུ་པདྲུབའོ། གཤིནརབ་གཡུང་དུང་སེམས་དཔ་འ 
¿8 | སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས། གཡུདདུད་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་ཁོ་ཡེས་བླནམ་ད་བར་ཕྱིནཔ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པྲའིཚ། ཧིངཛིའིབླ་ནམེད་པར་ྱི་པའཕྲུལདྲག་བདེན་པའི 
༡༡ ན་མཱ་གསོས་པའི་དང་དབཤིན་ཏིད་བན་བཅུན་པློ་ནུ་མད་པདྱ་ཕིན་པ་ཡད་དག་པའི་དོནལ་སྤོད་པར་གྲིག་ཤིག བདག་གསྱ་བངག་ཞུད་དུད་སེམས་དཔའི་ཕྱོུདཔ་བབུའ་ཡིསྨ་བནལདུ་ 
པརྱ་ཕིནཔ་ཡངདག་པའི་དོནལ་སྤྱོད་པའིཚེ། ཧཱཾང་ཇའྱི་བཱནམེདཔརཕིན་པའྱཐུལ་དག་གདན་པའི་བོནམ་གཡོས་པའི་དང་དེ་བཞིནཉིད་བད་བཆེནོ་གློབ་ནཡོད་བདྱ་པནཔ་ཡངདག་པ་ 
གྲོན་ཁྷ་ག་དཔརྱ་ཤའོ། གཤེནརབགཡུདདུང་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པནོམས༔ གཡུང་དུདསམས་དབའི་སྤོད་པ་ཟབ་མོ་ཡིསླཔན་མེད་པན་ཕིནཔ་ཡངདག་པའདོན 
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ཅཅ: བདག་གིས་སངས སངྲཾྲཾྲཾྲྫཾོཾོ དྲ 

མཏས་ུ་བཆེར་པར་གདོདནསདུག་པླ།དམད་བའུ་ཡནཔ་པངདྲག་པའ ད་ལ་ད „ གཤནཱ་རབ་གཱཡུདདུད་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ 
ས་བ ལུས་དང ༥ བ་གོལ་ུཿ „ སྨནལམ་ཕྱཾབླན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འཕྲུལ་དགུ་བདན་པའི་པོན་ ་ 
ལོ ིིིབོགད་ཆེན་ོལནབའ་ ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དྭོནལ་སྤོད་པར་གྱེས་ཤེག ,བདག་གིས་ཀྱངགཡུདཐུ དདུད་སམས་དཔུའི་སྤྱོད་པ་ཟབམོ་ཡཾས་ ན་མེད་ 
ལལ ཀཀ འབསཡཆ་་ཡངའ་གཡསས་ ༤ རབས 






















།དཔནང་འཕུཁ་དག་པདེན་པའབོནམ་གཡོས པའེ་དདད་ཐཤེནཉིདབད༔ 


_ སྨདོནལ་སྤད་པར་བྱའོ། 


བནྩའནཔ་ཤདདགཔའོདོའ་མོད་པརྲསོགཤོག བདག་གིསླ་ཀངགཡུདངུད་སེམསདབའི་སྤོདཔ པ་ཟགམོ་ཡེགླཱ་མེདཔདྱ་ཾིན་མ་ལུདདགཔའིདནལ་སཱོད་པའིཚེ། ཐབསཀྱཾ་བནམེད 
རེ ཞའ ད་པརྡྫ་ནཔ་ཡད་དག་པའིདོན་ལསྤྱད་པ་ཱཔྱའོ་ གཤིནན་བགཡུད་དྲུད་དེམསདཔའགསེམས་ 

པའཆནཔྩོརཱམས། གཡུང་དྲུ་འསེམསདཔའེ་ཡྱོད་པ་བྲགམོ་ཡིས བླནམེདཱཔར་ྱིན་པ་ཡང་དགཔའིདོན་ལ་སྤྱོད་པའེཚེ། ཐོབསྱབཱན་མེད་པར་པིན་པའཕུལ་ངགབདེནཔའི་བོན་ཡིམ་ ལེ 
དམ་ལསྱ་བརདུཔར་གདདནེསདུག་པླ་བཞ་མདཔརན་བཡངདག་པའིདནལ་ཡུད་པརྩསུ་ཤག 1 དགུ ླ 


ན་པ་ཡང་དགཔའིདོནལ་སྩོདཔུའིཚ། ད་དྲག ནྣ དོདན་སུདགངྱབཱནམེད་བརྱ་པིནཔ་ཡད་དགཔའི་་ 
སི ༡ོོབཀས་བུད་སེམང་དང་ཡིང་མསསའན་བོར་ལན རྱ 


ཿ 








གཡུཾཏུདགམསདབའི་སྤོད་པབྲབམོ་ཡཾསབླནམདཔ་དཕྱིན པ་ཕད་དག་པའིདན་ 





























༄། ¬ །བོནའྱུག་དབམེདཔའི་སྨགཡུདྱདངབདེ་གཆེན་བློ་བནམེད་པདྩོདཔ་ཡུངདྲག་པའི་དོནལ་སདཔདྱ་བའོ། གསནདགགཡུངབངསེམས་དཔཔའགེམསདཔའནཔོོ་མས། 
པཌིཆེ། ཕྱིསྟཾདབཏེད་འཕྱུ་ལ་ངག་དདན་གའདོནམ་གཡོས་པའི་དངད་བཞྲིནཉིདབདེ་གཅེནདློག་ 


























ཆེ རི ༦༤ ཡར 

„  གཡུངདུངཾཾམསདཔའི་སྱོདཔ་ཟབམོ་ཡེཾསབླནམེད་པདིན་པཡདདག་བའེ་དོནམ་སྤྱོད་ ན་བརད་ནམ་གཡུས ཁུ 

༦ །མེད་བར་ཕྱིན་ག་ཡདདགཔའེ་དོན་ལ་སྩོད་པརབྱེས་ཞིག བདག་གེསྱ་བདགཡུདདུད་སེམསདཔའི་སྤྱོད་པཟ་མོ་ཡེས་ཀླན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡུང་དག་པའི་དོན་ལུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།  ཕྱི་སྙོདཔཉིད་ 

ངོ འཕྲུལ་ངག་བདན་པའིབོནམགཡོས་པའི་དདད་བཞིནཉིད་བད་བཅེན་པྱེབནམེད་པརྨེ་ཕིན་པ་ཡད་དགུ་པའི་དོན་ལ་སྤུད་པ་དབྱའོ། གཤན་དབགཡུངདྲུད་སེམ་ས་དཔའསེམས་དཔའཌན་ 
¥|;  པརྣམས།_ _ གཡུངངུངསེམསདཔའི་སྤོད་བ་ཟགཨོ་ཡིསབླནཱམེད་པད་ཕྱིནཔ་ཡང་དག་པའི་དྡོན་ལ་སྱོད་པའི་ཚེ། ཕྱི་སྟོད་བཞིདའཕྲུལ་དགྲ་བདེནཔའི་བོན་ཡེམ་བྱདམ་སྐྱེས་སྐྱེབ་ 

དཱ བདགགས:ཀ གེམས ྦ 


མེད་པར་གདོད་ནས་དགཔྦ་འནམད་པདྲ་ཡིནཔ་ཡངདག་པའིདོནལ་སྤོད་པར་གྱིས་ཤིག 











ཕྱི་སོད་པཉིདའཕྲུལ་དག་གདེན་པཱའིདོན་ཡེམྱངམ་མྨྱེས་སྱེབམད་པར་གདོདནས་དག་པདླ་ནམད་པར་ཕྱིན་གསུང་དག་པའེ་དོན་ལ་སྤུདྲ་པད་བྱའོ། གཤེན་དགག་ུང་།¶ 

དག ་་ ཧཿ བཀད་ས མེ་འོད །དཧངདཉིདའཕུལ་དག་བདྲནཔའི་བོན ི 

ཌཱ འབྱར་བམེད་པའིསུ་གཡུངདུད་བདེ་བཆེན་པོབླནམེད་པར་ྱིན་པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལུ་སྨོད་པད་གྱིསཤིག བདགགས་ཁདགཡུདདུདོ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་བགམོ་ཡིསབླནམེད་པརྱིནཔ་ཡང་ ་ 

༦ དྲག་པའི་དོནལ་སྩོད་པའིཚེ། ནུང་སྟོད་བཏིདའཕཕུལ་ངག་བདན་པའི་བོན་འྱགར་བམདཔའི་སྨུ་གཡུངདུངབད་བཆེན་པློབ་ནམདཔནྱནཔཡུདདག་པའི་དོན་ལ་སུངཔརྱ་པུའོ། གཤིན་དབ་གསུང་་ །་ 

| དྲུང་སེམསདཔའསེམས་དཔའཆན་པོརྣམས། གཡུངདྲུང་གེམས་དཔའི་སྤྱོད་པཟབཟོ་ཡེསབླ་ ད་པརྱ་ཡིན་བངདགཔའི་དོན་ལྭ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། _ ནང་སྙོང་པཉི་གའཕྲུལ་ངག་དདེན་པའགོན་ | 
གཡོས་མེའེདདད་བཞིནཏེད་བད་བཆནཔོ་བནམད་པད་ཡིན་པ་ཁརདག་པའི་དོན་ལ་སྤོངཔ་གྱིསཞིག བདག་གིས་ཀྱང་གཡུངདུང་སེམས་དཔའི་སྤོད་པབདཡེ་ཡེསབླནསེདཔད་ཕྱིན་པ་ཡང་དགག 















༣༧ འོ ཅན 
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འྱུལ་དག་བདེན་བཞིནནམག་ཡོས་པའིདདདེ་བཞིན་ཉིད་བདབཆེནཔློབནམེད་པདྩ་ཕིན་པ་ཡདུདག་པའི་དོནལ་སུད་པར་བུའོ། 

གཤེན་དབ་གཡུང་དུདསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆོད་བྡོནཔས་ ༣ ས་ས འོ པ་ཡང་དགཔའིདོན་ལ་སྱོདཔའིཆ། ནད་དང : 
[ུལ་དགབ་ནབ་འིབན་ཡེམ་བུདམ་ཡེས་སྱུབ་མེདབད་གདོདནསདགརྦ་ནམེདཔདྱིནང་ཡད་དགབའིདོན་ལ་གོད་བདྱ་བིས་ཤིག། བདབག་གིས་འངག་ཡུདདསེམསདཔའི་ཡུད་པ་ 
ཟབཆོ།སླབནམེད་པནྱ་ཡིནད་ཡད་དགཔའི་དནལ་སྱོདཔའིཚེ། ནད་ཧོང་པཏིདའཐུལ་དག་བདེན་བའིབན་ཕེམ་ུངམ་ཧཱེས་སྐེ་བ རྒ ཡ་ད ་ཀུ་ 
ང།འི་དོན་ལ་སྤུད་པད་བྱའོ། གཤེན་དབ་གཡུད་དྲུད་སེམསད་པའ་སེམསདཔའཆེན་པྲོད་མས། གཡུད་དུད་སེམས་དཔའི་སོདཔ་ཟུབམ་ཡེསབླནམད་པདབྱིན་བ་ཡང་དག་པ་ ༦ 
པའིཚ། . ཡྱཾནད་སྟོད་པཉིདའཕྲུལ་དག་བདེནཔའི་བོན་འགྱུད་བ་མད་པའི་སྙུ་གཡུད་ཇུད་བདེ་བཆེན་བླནམདཔརྱ་ཡིནད་ཡད་དག་པའི་དོན་ལྭ་སོདཔ་དྱ་གིས་ཤིག བདག་གིས་ཀདགཡུ། 





༦༄༅། །བའིདན་ལྭ་སཱོད་པའི་ཆེ། ནད་གདཔ་ཉེད ཞིན 
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ཧཾ སུད `` 


སྭ་བན་མེད་པརྱ་ཡིན་ང། འོ རབ ས་ས ཞག 
¦ ཀྱད་གཡུདདུད་སེམས་དཔའི་སྣོད་པ་བབམོ་ཡཊ ཉོ་བ ཏཱ 
` ཀཀ ཁོ 
བདྱ་ཕིནང་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའིཚེཿ = ཡད་དུད་སེཁས་དབའི་སྤོད་པ་བབམ་ཡིས་བླ 
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ཁམ །བདྱ་གྱསཤག བཏུག སེམས་དབའེ་སྨྱོད་དཟདམོ་ཡོསྨབ་ནམེདཔདྩཾཾགཡངདག་བའི་དོན་ལ་སྩོ་དང་འེཚོ། ཕྱིནང་སྟོང་པཉིདའཕྲུལངག་བདེན] | 






| ༄༅ 





= ` ༣ ༤ 
| ་འེབོན་ཡཾམྱ་བརམ་ལྩྱས་བྱེ་བམེད་པར་གདོདནས་དག་པ་བླནམེད་པར་ཕྱིནཔ་ཡདདག་པའི་དོཞལ་སྦྱད་པད་བྱའོ། གཤན་ནབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆན་བོརེམས། ། 
ཙུ ཡུད་ཇུད་སེམས་དཔའི་སྩོདབ་ཟད་མོ་ཡཾསླབནམད་པདྲ་ཟིན་ད་མངདག་པྲཀི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། འདུས་བྱག་སྙོང་ད།ཉིད་ དགསདན་པའི་བནའྱྱསརབཞདབའི་གཡུངདུད་བད 
ཨཱ བཅན་པྱ་བནམེདཔར་ཕིནོཔ་ཡང་དགདའི་དོ་ལུ་སྤོད་པའ་ཤིས་ཤིག་བདག་གོས་ཀངགཡུང་དུད་སེམས་དཔའི་སྤྱོདཔ་ཟབམོ་ཡིགླ་བནམདཔར་ཕིན་པ་ཡང་དགཔའིདོནལ་སྤོད་པའི་ཚེ། 
༥ ཟླ འདུསྱ་བས་སྟོང་བ་ཉིདའྷ་ཕུལ་ངག་བདན་བའི་བནའགགར་བ་མད་པའི་གླུ་གཡུང་དྲུང་བདབཆནུ་པོ་བླ་ན་མད ནཔ་ཡང་དག་པའི་ངོནལ་སྤྱདཔར་བྱའོ། ག ཤིནནབ་གཡུདདྲུང་““ 


| མམས་དཔའ་ཆེམ་སྐདབ་འཆེན་པོ་དམས། གཡུངདུང་སམས་དབའི་སྱོདབ་ཐབ་མ་ཡེསྭ་བླནམད་པད་ཐིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྱོད་པའིཚ། འདུསྱ་བསསོང་བཉིད་འཕྲུལ་ཟླ། 
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དགབ་ནཔའི་ཐོནམ་གཡོས་བའིདད་ད་བཞིན་ཉིད་བདབཆེནཔློབ་ནམདམརྦ་ཡིན་པ་ཡདདག་པའི་དོནལ་སྨྱོད་པད་རྫིས་ཤིག བདུག་གིས་ཀརགཡུདུད་སེམས་དཔའི་སྨོད་པཟངན། 
པའི་མདོ འའའ འའའ གྱམ་པངག་དོའས་སོནཔདནེབུདབ་བཅན་ློ་དཔརཅིགཡངདག་ 
[བརེ ོ་་་སས་གཅགམདའོ ངོ་མ། གས་གསར གོ་གོ 
༡༧ །གྒོད་ ཚུལང་ག་བདནཔའ༨ ཧ བྷུཏཿ་རག་།དཞོསད། སྒ་ཤུ་ཁ་ཅུདང་ ཏད་པསས་སིཾ་ཾ།ཾཾ་ 
= = ཏཔཟ་མོ་ཡསྨ་བནམབརྱ་ནཔ་ཡངདག་པའི་དནལ། ཏྲ་བའིཚེ། འུདུས་བས་སྟེང་བཉིད་འཕྲུལ་དགུ་བདེན་པའབོན་ཡིན་བུངམ ཅས 
བ་མ་དཔར་གདོད་ནས་དག་པྭ་བན་མོད་པར་ཕིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྩ་དཔར་བའོ། གཤཧོརབ་གཡུད་དུང་སེམསདཔའསམསདཔའཚན་པོརྣོམས།  གཡུངདུདསཾམས་དང་ 































༦༠ །སྤོང་པ་ཐཔམོ་ཡིས་བླན་མེད་པན་ཕྱིན་པ་ཡད་དྲག་པའིདོནལ་སྟོད་པའི་ཚེ། འདུསམྱབས་སྟོད་པཉིད་འཕུལ་དྲག་བདེན་པའི་བོནའྱགར་བཅེད་པའི་སུག་ཡུང་བུང་བདེ་བ། 


ཆནཔློབནམད་པར་ཡུན་པ་ཡངདགཔའེདོནལ་སྤོ ཕྱོདཔར་གྱེ་སཤཾག, བདགགིསྤྱ་བདགྱཡུདླདང་སེམསདཔའི་སྨྱོད་པཟབམོཡཾསླབན་མེད་པར་ཕན་པ་ཡངདག་པའཾདོན་ལས 
རཾ སྙད 
ཆ། འདུས་མབག་སོང་པཉེདའཕུལ་ངག་བདན་པའི་བོནའགུར་མེདཔའི་པླགཡུང་དུངབདེབཅེན་པློབན་མེད་པནཔ་ཡངདུག་པ འདནལ་སྙུདཔརབའོ། གཤན་དྭབྲ་གཡུད་ ་ 
དྲུང་སེམས་ དཔའ་སེཊས་དཔའཆེན་པྲོ་རམས། གཱ་ཡུད་ཇུང་སེ: ༥དཔའི་མཱདཔ་ཟབམོ་ཡིསྭ་བནམེད་པན་ཡིནཔ་ཡངདག་པའི་དོནལ་སྩོད་པའི་ཚེ། འདུས་མྱ་པས་ སྩོད་པཉེད་ 
འཛལ ཏན བདྲེན་པའི་བོན་མགཡོས བའི་དངད་བཞིནཉིད་བདེ་བཅིན་པློ་བནིམད པྲན་ཕྱིན་པ་ཡང ཐབ་ པའི་དོནའ །'སཱད་པར་གྱཾས་ཤིག བདྲག་གེསྱ་ཀད་གཡུང་དུང་སམས་དཔའི ; 


; སོདཔ་བབ་མོཡ (ཡས དྨྲན་མེད་པད་ཕྱིན་པ་ཡད་དག་པའེདོནལ་སྦོདཔའེཚེ། འདུསམྱ་བས་སྟོད་པ་ཉིདའཕྲུལ་དགབདོན་པའི་བནོམ་ག - 
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ངུདགཔའི་དོནལ་སྤྱོད་པའིཆ། མཐའལསའདས་པསྙདཔཉིདའཕྲུལ་ 





པའིདོདལྷོཔདགསཤིག  བདུག་གིས་ཀྱདགཡུདངུང་སེམས་དཔའི་གྱོདཔྭ་ཟག་མོ་ཡིསབླན་མེད་པད་ཕྱིན་པ་ཡངཿ ་ཱ 
ངག་བདན་པའི་བོན་ མཱ ངམ་སྩས་སྦྱ་བམེདཔདགདོདན་སྲདག་བཀླན་མེདཔར་ཕྱན་པ་ཡད་དག་པའ་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱུའོ། „ གཤན་ནབ་གཡུང་དུང་སམ་སདཔའསམས་དཔའཆན་བརྣོམས། 
4 ཤཱཿངད་སེམས་དཔུའི།དཔ་བའ་ཕསྨྲནལདཔདྡནཔ་ཡངདག་པའི་དན་ལྭསོདཔའིཚེ། མིདོགས་བ་ོངཔཞི་དའཕུལ་བས པདནཔའིབན་འགུརབམདཔའྲིགགཡུངདང་། 
2 ནོཔྤོོ་མདཱ་པའྲ་ིཔ་ཡདདག་པའི་དོདལྭ་ཅུདཔརྱ་ཅིས་ཐིག བདག་གིས་ཅ་གཡུད་དུང་གིཐུས་དཔའི་མོདཔ་ཟབ་མོ་འི་སྣ་དཞ་མདད་དྲ་ཤོབ་ཡདོདོག་པུའི་དོན་ལ་སྲོད་པའྲིཚ། མི། 
དམིགས་བ་སྟངཔཉིདའཕུལ་དག་བདོན་པའི་པོན་འགྱུ་དབམདཔའི་སྲུགཡུང་དྲུང་གདེ་བརནཔོ་བླན་མེད་པར་ཕྱིནོ་བ་ཡང་དག་པའི་དྭནོ་ལ་སྤྱདུ་པད་བྱའོ། གཞན་རབ་གཡུངདུང་སེམས་དམའ 
སེམསད་ མས གཡུངདྲང་སེམས་དཔའི་སྱོདཔ་ཟབམ་ཡཾསབླནམདཔྨད་པིནཔ་ཡདདག་པའི་དོདལ་སྤོད་པའིཚོ། མི་དམོཾགས་པ་སྟོངབཉི་དའཕུལདག་བདེན་མའི་ཝྲན། 
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་གིསྱ་ཀྱང་གཡུདཇུང་སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་ཟབམོ་ ་ 


༣ 


དང་དེ་བཤེན་ཉེདྲབདེཔཆན་པློ་བནརེད་པོར་པིནཔ་ཡད་ 






ློབན་དཔིད་པཞད་དགཔའོདོལ་བོདཔརྱོས་ཐོག བདག 


༠༡ །མགཡོས་པའི་དདནབཞིན་ཉིད་བྲདག དོ 
མི་དམེགས་བསྟོང་པཏཉིདའཕྲུལ་དག་བང རོབའི་སོནམ་གཡོས་པའི་ད 


ཡསྲགནམེད་པརནབ་ཡདག ་པའི་དོན་ལ་སྨྱོད 


>± 
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པའི་དོན་ལ་སྤྱདཿ སེམསད་པའ་སམཐ དཔལ་ཆན་པོནམས། ག་ཡུདདྱུང་སེམས་དཔའ་སྤྱོདཔ་ཟབྲམོ་ཡཾསབྐན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད་པའིཚོ། ཚི་དམིགས་པསྙང་བཤི རྫ དག་བདན་པའི་བོན་ཡེ་མྱ་བུངམ་ས སེས་སྱེ་བམེད་བརག་དེདོན་ས་དག་པྱ་བུན་ཡིད་པརྦ་ཡིན་པ་ཡངདག་པའིདོན་ལ་སྤྲོདཔ་དབྱིས་ཤིག 
བདག་གསྦཀདཱ་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཟབ་མོཿ ཡེསླབནམེད་པར་པྱིན་པ་ཡང་དག པའི་དོནལ་སྤོད་པའི་ཚེ། ༡༦༡ ཏཿུག་གུ་ུཿ ༦༤ བྱུད 
མ་སེས་སྱ་བམེད་བརགདོདནས་དག་པ་བླནམེ་དའ་ཕྱིན་པ་ཡད་དགཔའི་དོན་པ་སྤྱདཔ་་ྱའོ། གཤནརབགཡུ ཕཆོ་འ་ཀོབ་ བཅུ་པ འོན་པས གཡུངངུ་ 
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སྔྲ་ 


དཔྲདམའསྨག 





















ཅ༦༦་ །གིསྭ་ཁདག་ཡུང་དུཐ་སེམསད་པའི་པྱུད་པ་ཟྲབ་མོ་ཡིས དད་བིཡདདག་འིདོན་ཆོད་དའ་རོ། 
རྣྩྣིིྣ༽ྣཾྟ༽།་ གཤེན་དབ་གཡུང་དུད་སེན། 
དང བབ་་ ད་པར་པིན་པ་ཡུངདག་པའི་ཏོན་ལུ་སྦྱོདཔའི་ཚེ། འའ ོད་དགིདའཛལངདག་བདའའི་བོའ 
ད་ཤན་ངཁམངད་ ཧོད་པནྱཐཾསྲ་ཤིག བདག་གིས་ཀད་གཡུད་དུད་སེཿ ུབཞིགང་ཞིདམཇུག་བཔའཞོདབམཔའིུ་ྱ་དུ་བད་བཅི དད་བཞིན་ 
ཀས་་གགྲིགིཾ་་ཾ། ± ་ གཤེན་དབ་གྲ ཡི་ག 
པའཆན་པ་ནམས། གཡུདཇུད་སམས་དཔའི་སྩོདཔ་ཟབམ་ཡིསླ་བན་མེདཔན་ཕིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོནལ་སྤྱད། | དད་བཞིན་སྭོང་པ་ཉིདའཕུལ་དགབདེན་པའི་བོནཿ 


རིར ་ 





$$ = དའ 


.7]2 


















པཔ ་ །རང་བ་ཤིན་མེད་པ་སྟོང་བཏིདའཕུལ་དག་བདན་པའི་བོན་འགྱག་དབཞེདཔའི་སུག་ཡུང་ཟུང་བདེ་བཅན་པྲོབནམེད་པནྱིན་པ་མཛདགཔའི་དོནལ་སྟོད་པ་དགེས་ཞེག བདག་གཾས།] 
ཀྱངགཡུང་དྲུང་སམས་དཔའ་སྤྱོད་བ་ཟབམོ་ཡཾསུབྦནམདཔར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའིདོནལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ། དདགཞིན་མེད་པ་སྟོདཔཉིདའཕྱུལ་དགཔདེན་པའི་ཐོན་འཁྱན་ཱ་མེད་པའི་སྐ་གསྐད་རུང་ 
_ དདུབཆེན་པློབན་མེད་པརྱཡིན་པ་ཡང་དགུ་པའིདོའ་ལྱ་མད་པརྱ་བའོ། གཤན་རབ་གུཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཚན་བནྣམས། གྲཡནཿཐུད་སེམས་དཔའི་ཉྨོད་པ་ཐབམོ་ལསླབ་ 
ན་མེདུ་པར་ཕྱུན་པ་ཡང་དྲག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའིཚ། རང་བཤྲིནགིད་པ་སྙོངཔཉད་འཕྲུལ་དག་བདན་པའ་བརྒོམག་ཡོས་པའ་དདད་བཞནཏད་བདོ་བརེན་ཕྲོབ་ན་ནདཔར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་ 
„  ཕའེདོནལ་སྤྱོད་པར་གྱསཤིག བདག་གིས་༅ད་གཡུདདུངསེམསདཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབལོ་ཡིས་བླནམེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ། རད་བཞིནམེད་པ གྭོང་བཉེད་ 
སྨ (འཕྲུལ་དག་བདེན་པའི་བོན་མ་གཡོས་པའི་དང་དེ་བཞིནཏེད་བད་བཚན་པློབ་ནམད་པནེན་པ་ཡང་དག་པའིདོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། གཤན་དབགཡུདདྲུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཟ 




















འངགྐམུཆཚོན་ཉེདྷསོད་བིདའཕུལ་ངག་བདེན་པའི འྲབནཡམ བྱུདམ ཡྱཾས་སྐྱེབམེདཔད་གདོནསདགཔ བླནཾམེདཔུདུྱོནཔཡངདྭགཔའི་དོནལ་ྤོད་པརབྱའོ། གཞེེན་རབ་གཡུངདྲུངསེམག པོ 
དྲཔའསེམསདབའཚ པོནམས། པདུང་སེམས་དཔའི་སྨྱོདཔ་ དཔ་བབམོ་ཡས སྭ་བནམེད་པརྱ་ཡན་པ་ཡུང་དག་པའིདོན་ལ་ས [ྱོདཔའིོ། ཐགམོདང་ཐྲམམདཔ་སྟོང་པཉདའཕྲུལ་ངག་བདེན་ ` 
བའེབོནའགྱུདབམེདཔའི ངདུང་བདབཆེན་པྲོ་བནམེདཔར་ཕྱོན་པ་ཡངདག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའ་གྱིས་ཤིག བདག་གིསཀངགཡུཿདུངསེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབམོཡིསབཱནམེདཔད་ཕྱིན་ 
པཡུདདག་པའིདོནལ་སྤྱོདཔའིཚེ། ཐགམ་དུདཐམམད་པ་སོདཔཉིད ་ཞུས་ འགུར་བཤེད་པའི་སུགཡུངདུང་བདེ་བེན་པྩོབནམདཔར་ཕྲན་པ་ཡངདག་བའི་དོནལ་སྨྱད་པར་ ། 
ཤྱའ། གཤན་དབགྲོཡངདུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པློརམས། གཡུང་དྲུཾསམས དཔའི་མྱོད་པཟབཡོ་ཡེས་བླན་མེདཔའྱིནཔ་ཡུང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོདཔའི་ཆེ། ཐོགམདད 
ཐམ་མེད་སྟང་གཉིདའཕུལག་བདེན་པའིབོནམ་གཡེས་པའ་པད་བཞིནནད་བདབཅེནོ་བནམེདཔརྦ་ཐཔ་ཡངདག་པའིདོད་ལ་ྤྱོདཡིས་ཤིག བདག་གིས་ཀྱངགཡུང་རྡུང་སེམས་ 
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བྱི, ཟླགའི་མུདདུ་བབ་སིསྦ་བརུ་དཔར་སིན་པ་ཡད་དྲག པའིདོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ ཐོགམདད་ཐར་མེད་པ སྟོད་པཉེདའཕྲུལ་དག་བདེན་པའི་བོནམ་གཡོས་པའི་དངང་བཞེན་ 
¿ །ཏད་བད་བཅན་པླ་བནམད་བདྱ་་བ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལུ་གྱད་པར་བྱའོ། གཤན་རབག་ཡུདདུད་སེམས་དཔའགེམསདཔའཆེན་པོན་མས། གཡུདདུངསནས་དཔའ་་སྤྱོདང་ཟབ་མོ་ཡཾས 
༦ བཱནམད་པཱར་པྱིན་པ་ཡད་དྭག་པའི་དོནལ་སྦྱོད་བའིཚཾ། ཐོགམདང་ཐྲམ་མད་པ་སྟོདཔཉིད་འཛུལ་དག་བདན་དའིོན་ཡུམ་བྱངམ་པྱེསསྩུབ་མད་པར་གདོད་ནས་དགཔ་བླནམདཔར་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
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ཅཅ ཞོཔའིབོན་ཡཨྱ་བུང་མ་སེསྭ་ཉི་བམེད་པར་གདོདནས་དགུ་ླ་བནོ་མེད་པརྲ་་ིན་པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། _ གཤུནའ་བ་གཡུངདྲུང་སེམསུ་དཔའ་སེམས 
དཔ་འཆེན་བམས། ྫ 






དོན་བམེད་པ་སྟོད་པཉིདའཕྱུལ་དག་བདན་པའི་བོན་ ་ 





གཡུང་དྲུང་སནས་དངའ་སྤྱོད་ད་བགམ་ཡེས་བླནམེད་པད་ཕྱིན་པ་ཡད་དག་པའིདོན་ལ་གྤོད་པའི་ཚོ། 





= །དཧག་པའིདན་ལ་ཕྱོད་པན་བྱཾས་ཤཾགུ གས་ཀདགཡུང་དྲུད་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐགམྲོ་ཡཾསླ་བནམདཔད་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའིཚི། ཐྲོགནདད་ཐམམེད་དུ སྟོད 

















༨ - རྤེ ཛི .འ༽ རྭ ྷུ ` = 5 ༥༦༽ སྦ སུའུ བཱ ༣ སུ ལ་བལ་ོ་ × རའ ས་འ 
ཅུ ༢རེད་འ་དལདུད་ད་འདེབི་ ཉའ་་བྲོ།ར་པ་ཡདག་འའེ་དལུ་ འང་ བུད །མ་རདགཤུན་ སྐས་དད་འི་སོདས་ཐདྲ་མོ་ཡེསྨ་གནུམད་དད་ཅུན་པ 
ཡདདག་པའི་དོན་ལྭ་སོད་པའིཆོ། དོར་བ་མེད་པ་ཧོང་པ་ཉིད་འཕུལ་དག་བདེན་པའི་བོན་འགག་བམེད་པའི་སྐྲ་གཡུདདུང་བདེ་བཆེན་པྲ་བྲན་མེད་པན་ཕྱེནཔ་ཡང་དག་པའིདོན་ལ་སྩྱདད་དཔྱའོ། _ ། 
2 །གཤེནནབགཡུདདུང་གམསདཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོནམས། གཡུང་དུང་སེམསདཔའ་སྤོད་པ་བབུམོ་ཡེསཀྐུནམེདཔདཛུཾན་པ་ཡང་དག་པའེདོན་ལ་སྤོད་པའིཆེ། དོད་བམདུབ་སྒོནབ་ཉིད་ 
4 །འབྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བནམ་གཡོས་པའི་དད་དེ་བཞྲིནཉིད་བདེ་བཚན་པློབནམད་པན་ཕྱིན་པ་ཡདདག་པའིདོན་ལ་སྱོད་བརྱ་གྱིས་ཤོག བདག་གས་ཀང་གཡུང་དྲུང་སམས་དདའ་སྤྱོདཔ་དྲབ་མོ་ 


ཡཾསླབནམདཔར་ཡིནཔ་ཡང་དགཔའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའིཚ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོད་པཏིད་འཕྲུལདག་བདེན་པའི་བོནམ་གཡོག་པའི་དང་དེ་བཞིནཉིད་བདེ་བཅེནཔློ་བནམིད་པན་པིན་པ་ཡདདག་བའི་ 
དོནལ་སྦྱད་པར་བྱའོ། གཤིནདབ་གཡུང་དུ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆན་པོརམས། གཡུང་དུང་སེམས་དཔའི་སྤོདཔ་བགསོ་ིསླ་བན་མེད་པརྱ་ ནཔ་ཡང་དག་པའི་དོནལ་སོད་པའི་ཚེ 


སས  ྫ  །། སིི 
























རི 


༄། དོདབམེད་པ པ་གྟོ་ང་བཉི་ད་འཕྲུལ་ཏ ཕུལ་དགབདེན་པའི་ཐོན་ཡེ་མྱབརམ་མྱེས་སྐྲེ་བསེདཔརགརྡོད དོན་སདགཔྱ་བྲནམེད་པད་ཕིན་པ་ཡང་དག་པའིདོན་ལ་སྤོད་པར་གྱེ་ས་ཤིག བདག་ 
གིས་ཀང་གཡུ་དུང ད་སེམས་དཔའེ་སྤོད་པ་ཟབཟོ་ཡིསབླནམདཔར་ཕྱིན་པ་ཡད་དག་པའེ་དོའ དོན་ལ་སྩོད་པའིཆེ། ‹ དོད་གམེདཔ་སྟོང་པཉེདའཕུལ་དག་བདེནདའི་བོན་ཡེམྱ་བངམ་སྐེས་སྐྱེ་བ་ ¦ 
ད་པར་གདོདནས་དཀ་པྱ་བྲནམེདཔར་ཕྱིན་པ་ཡདདག པའི་དོན་ལ་ ་ཡུད་པན་བྱའོ། གཤན་དབུ་ གཡུང་དྲུང་ སམས་དཔའ་ས སྲེམ དཔའཆེན་པོ སྒནམས། གྲཡུདྲ་དུང སམསད་པའ་སྤོད་ 
པ་ཟབཚོ་ཡཾསླ་བནམེད་པདྱ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོནལ་སྤོད་པའི་ཚོ དངོས་པོམད་པ་ཧེ སྟོངཔཉིདའཕྲུལངག་བདན་པའིབོནའགྱན་བམེད་པ པའི་སྐུགཡུང་ཇུང་བདེབཚནབློབན་མེད་པའིའོ་ 
པ་ཡང་དག་པའེ་དོནལ་སྤྱོད་དའུ་གྱེས་ཤིག བདག་གིསཀྱངགཡུང་དྲུང་སེམས་ད དཔའི་ཨྨོད་པ་ཟབོ་ཡསླ་བུམེད་པའྲ་ཕིན་པ་ཡདདག་པའིདོན་ལསད་པའི་ཚེ། དངོས་པོམད་པ། ལྷ 
པ།ཉིདའཕུལ་དག་བདེནཔའི་ོདའབྱུན་བེདཔའི་གྱུ་གཡུང་ཅུདབདེ་བཅེན་པློབན་མེདཔད་ཡིནཔ་ཡངདག་དའི་དོནལ་སྨདཔན་བྱའོ། གཤན་དབག་ཡུང་ཇུད་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ 































།རེན་ཧཱམསཱ། གཡུང་དུདསེམས་དཔའི་སྨྱོདཔ་ཟབཱ་མོ་ཡེསླ་བནམེད་པའྩ་ཐཱནཔ་ཡངདགཔའི་དོནལ་སྤྱོད་པའིཆེ། དངོསྤུ་སོམད་པ་སོང་པཉིདའཕུལ་ངག་བདེན་པའི་བོནམགཡོས་པའི་དང་དུ་ 
ཟེ ནའ ི་བབརན་བྲི་ནཔདཡིན་པ་འངིདག་པའི་དོནལ་ཅོདཔ་རྦབིས་ཤིག དག་གིས་ཁྱངག་ཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཟ' ཟབམོ་ཡིསླབན་མད་པར་ཕིན་པ་ཡང་དག་པའིདོནལ་སྤྱོདཔའ 
ཆུ། དངོས མདུཔ་ལོད་པཉིདའྱཐལདག་བདན་པའི་བོནམ་གཡོས་པའི་དང་དབཞིནཉིད་བདབ་ཆེནཔྱོབ་ནམེདཔར་ཕིན་པ་ཡདདག་པའི་དོནལ་སྨྱད་པར་བྱའོ། གཤན་དབ་གཡུང་ཟུངསེམས་དཔའ་ 

དཔའཆན་རམས གཡུ་དངུད་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པཟཐམོ་ཡཾབ་བླནམད་པརྱིནཔ་ཡང་དག་པའི་དོནལ་སྱོད་པའིཆོ། དདོས་པོམདཔ་ སྟོད་པ་ཉིདའཕྱུལ་དག་བདེནཔའིབོན་ཡེམ་བྱང་ 
ྱེས་བ་བསེདཔབགོ་ ༈ ར་སསས བདག་གོསཀྱདག་ཡུང་དུངསམས་དཔའི་སྤོདཔཟབམོ་ཡེས་བླནམེདཔ་རྱིནཔ་ཡད་ ` 
བར འཚ དག་བདེན་པའེབོན་ཡམབྱུཿམ་གྐྱེས་ སྩེའམེདཔརགདོ་ནས་དག་པྱྨནེད་བར་ཅན་པོཡངག་པའིདོན་སྱུན་པད་ྱའོ། 
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ྦ ་ྷ བའིོལ་ཨྩོད་པའྲིཆེ། དཔོས 
།གཤུན་དབགཡུངདྲུད་སེམསད་པའསེམས་དཔའཆན་བར་མས། ག ཡུ་༢ུད་སེམས་དཔའི་སྤྱོདཔ་ཟབམོ་ཡི ལཱ སྨྲ་བནྲས་དཔའ་ཕཱུན་པ་ཡ དག་པའ་ རྤ 
ཁུ ྲཀྗླླླིྲིྫ་  ་ ང་རོ 
འའ 

ད དྲ ་ ལ་སྨུད་པརབྱའ། ་ བའི་ག ར་ཡིན་པ 
པགྲགསྲགིིཾི་ ྲ པཆནཔ་་བུནམད་པར་ཕྱིན་པ 
ཁོ་ག དགགས་ཁག་ལུ། རལ ནན འདན་ལ་གྱོད་བ པར 






66% 
1 མུ 1. 






















ཙོ པཉིདའཕུལ་ངག་བནོན་པའི་བོནམ་གཡོས་པའི་དངད་བཞིན་ཉེདདད་བཆེན་པླབནམད་པད་ཕིན་པ་ཡདདག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ 
ར་པ རལད གྲི་སོགས ཁས དིན དོངོས་བ་མདཔའི 
ཡུ བཾ ཤག བདག་པ [ཁག ཏང ཌདཱ བ ' 
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ཡདདག་པའིདོན་ལ་སྤོད་པདགྱིས་ཤིག , བདག་གིས་ཀྱང་གཡུངདུང་སེམས་དཔའེ གྲུལ ང་ད་པའིདོན་ལ་ཡྱོད སཿོད་སྟོད་བཉིདའཕྲུལ།¶ 
ཏཾ ར་འ ཧ་ལ ` ནས་དག་པླ་ གིའུ ༧ རེ སོ 
ཡཾ གྲཡུ༔དུངས་མསྭདཔའི་སྱོདཔ་བགོུ་ཡིསྦ་བནུ་མེད་བརྡ་ཞི་པ་ཡངདག་པའི པད པདག་པའ ཏད པཉྩ ནུན་པའི་བོནའྱག་རབེདཔའ་སྨྲ་གཡུད་དྲུད་བདེ་བཏན་ 
7 ་ནད་པན་ཡན་བ་ཡ་དགཔའི་དན་ལ་ཨཱདཔརྨ་ཐིས་ཤིག བདག ‡: དབའི་སྱཾད་པ་ཟ ཡག ལ་ འི་དོ་ལ་ཨོད་པའིཚེ། སུང 

པཉིད་སྟཾདཔཉིད་འཕྱུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་འགྱུའུ་བམ ད་པའི་ ་བ་ཡངདག་པའི་དོན་ལ་སྤད ང་བགུུ་བདབའ་ལེན་ས 

དཔའཆན་པནམས། གཡུངདྲུདསཾམས་དཔའི་སྤོད་བ་ཟ ཡིས་བཱན་མེད་པར་ ྲཾཾེཾཾིི་ ཀྲས བའིབོནས་སཡོས 

























མེདཔདྱ་ཡིན་པ་ཡངདག་པའི་དནལ་སྤྱོད་པའིཚོ། དྲན་པཉེ་བརབཞགཔ་གཞིའཕྱུལདག་དདེན་པའིབོན་འགྱུད་གསེད་པའིསྨྲ་གཡུང་དུང་གདེབཆེན་པོན་མེད་པད་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་བའི་དོལ་ | 
ད་པད་གྱིས་ཤིག , བདག་གིས་ཀྱད་གཡུངདྲུད་སེམས དཔའི་སྤོད་པབ་ཐམོ་ཡཱཾས་བླནམདཔད་ཕྱིན་པ་ཡངདག་པཱའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའཚ ད དྲན་པཧྲ་ཐད་བཞག་པ་བཤེའཕྱལ་དག་བདེནཔའེ 
སྒོ་གའྭགན་གམེད་པའི་སྐུ་གཡུངདུདབདེ་གཅེན་པློབན་མེད་པརྱ་ོ་བཡུདདྲག་པའི་དོན་ལ་སྤད་པདབྱའོ། གཤེན་དག་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའཕེམས་དབའཆེན་བྲོ་ནགས།  གཡུདཐུད་སམས་་ 

*“གྩཾད་བཟགམོ་ཡཾས་བླན་མད་པད་ཕྱིན་པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དྲནོ་པ་ཉྱེ་ུད་བཿ གཔ་གཞིའཕུལ་དྲག་བད་པའི་བོནམགཡོས་པའི་དདདེ་གཞིནཉད་བདེ་གཆནགློབནསེད་པར་ 
ནཔ་ཡདདག་པའི་དོན་ལ་དུདཔདྩ་ིས་ཤྲེག བདག་གིས གང་འའགེམས་ པའྱི བ་མཐས་ཡིསྦ་འསི།པརབིད་ཡང་གུལ་དོན་ལའུ་པ། རྤུན་བཉེར་བཞག་པ་ 


བཞི་འཕུལག་དདེནཔའི་དོན་མགཡོས་པའི་དདདེ་གཞིན་ཉི་དབད་གཅནཔློ་བནི་མེད་པདྱ་ཡིན་པ་ཡདདག་པའི་དོནལ་སྤྱད་པར་བའོ། གཤན་དབག་ཕུངངུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཚན་པོ་ ་ 








































བུ [རྣན གྭ་ཕུདདུདསེམསདཔའེ་ཨོ། སྨྱོདཔ་ཟབ་ཚོ་ཡོསྒཱནམེད་པདུྩོན 
ཧ་སག བདག་པ ལ་སད སཔ 


བའི་ག དང་དེ 
ལ་ཡྱུཾད་པའིཚེ། 





























ས་ས་ས ་རོ་ག་སོལ་ གག་་་་ོོ་ ་་ོ 
| ཤེག བུད་གགིས་ཀངག་ཡུངྱད་སེམས་ད དཔའིསྤྱོད་པ་ཟགསོ། མོ་ཡཾ་སླ་བུནན།ད་པརྩ་པཾན་པ པ་ཡངུ་དག་པའ འདོན་ལ་སྤྱོད་པའིཚ། , ུའཕུལགྱི་རྐངཔ་བཞི་འཕྲུལངག་བདེན་པའི་བོནམ་གཡོས་པའི་ 
ངང་དེ་བཞིནཏིད་བད་བེན་བློབནམེད་པརྱཕིནཔ་ཡངདག་པའི་ དོན་ལྭམུདཔ་་པའོ། གཤུནར་བགཡུངདྲུང་སཾམས་དཔའུསེམསདཔའཆེན་པྱེ་རཱརས། གཡུངདྲུང་སསདཔའི་སྙོད་པ་ ¦ 
ཟབསོ་མེསྭ་ཐན་མེད་པར་ཕྱིནབ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྱོུད་པའཚེ། ཛུ་འཕུ ཕུལགྱི་རྐང་པྭ་བཞིའཕྲུལ་ངག་དདན་པའི་བོན་ཡེམ་བྱུངམ་སྩེས་སྒྱ་བམེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་བླན་མེད་པད་ཕྱིན་པ་ 
ཡངདག་གའ་ འིདོནལ་སྩྱོད་པ་རབྱེ་ས་ཤིག བདགགིས་ཀད་གཡུང་དྲུངསཾམནདཔའི་སྤྱོད ད་ང་ཟབ་མོ་ཡིསླ་བནམད་པར་ཕིནཔ་ཡང་དགཔའ་ད་ལ་སྤྱོད་པའིཆེ། ཚུའཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི ' 
བུ་ཨབ་འ་གལ ཀཿ སྙེ བམིད་པར་གདོདནས་ དགཔ་བླནམེད་པར་ཕྱིན་ཡང ་དག་པའི་དོན་ལ་ 'སུདཔརྱ་བུའོ། །རནཉཐ་ གཡུང དྲུང་སམ ས་ དགའ་ སྤེ་མད། འ་ 
སིཆ་བྷོནམས། གསུང་དུབས་མསད་པའི་མོད་པཟགསོཡིསླབནགེད་པརྱ་ཡིནཔཡདདགཔའིདན་ལ་སྤོད་པའིཚེ། ` དགདཔྲོ་ནནསའཕུལ་དགབདན་པའི་བོན་འགྱར་གམད་བའི་ 




















༡༡7 


®; 


བའིཚོ། དགདཔོོརམསའཕུལདག་གདན་པྲེ་བོད་ ནཡམྱབུརམྭ་ཧཱསསྐབམདཔརགདོདནསདྭག་པླ་བཞ་ཡེདཔ་ིནཔ༥། དདགདའིདོནལ་སྟོད་བུད་བྱེས་ཤིག བདུག་གིས་ཀྱང་གཡུངདུང་ ། 
སེམས་དཔའི་སྤོདཔ་ཟུབ་མོཡིསླ་བནམདཔར་ཕིནཔ་ཡུད་དག་པའིདོན་ལ་སྤོད་པའིཚོ། དབདཔནམསའཕུལ་དགགདན་པའིབན་ཡམབུངན་སྐྲས་སྐྱབ་མེད་པར་གདོདནས་དག་བཞོ་མེད་ 
པརིན་པ་ཡདདག་བའིདོན་ལ་སྤྲད་པར་བྱའོ། གཤན་དབགཡུངདུང་སེམསདཔའ་སེམས་དབའཆནཔྡརམས གཡུངདུང་སེམསད་བའ་ཙ་ དཔཟབམོ་ཡིསླ་བནམེད་པར་པུཾནཔ་ཡད 
དག་བའི་ངོན་ལསྦོད་བའེཚ། ཏིང་འཛིནྣ་རམསའ འཕུལ་དག་བདནཔའི་བནའགུརབམདབའི་གྣ་གཡུངདུདབུདབཅནཔླེབ པླེ་གན་མེད་པན་ཕིནབ་ཡད་ གཡུའི་་་འངུ་ 
བདགགིས་ཀུང་ག་ཡུང་ངུང་སེམསདཔའི་སྤོདཔ་ཟབམོ་ཡཾསྦབཱན་མེད་པདྱ་ིན་པ་ཡདདག་པའི་དོན་ལེ་སྱོད་པའཚ། ཏིད དའདིནྡནམསའཕུལ་དགུ་གདེན་པའིབོནའགུར་བསེད་པའི 

གྲྭ བུང་བད་བརནབྲོ་བན་ལེན་པརྲ་ཕིན་པ་ཡད་དག་བའི་ འེདོན་ལ་སྱྱད་པནབྱའེ། གཤེན་དབག་རུངདུངསིམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆོན་པོད་མས། གཡུངདུད་སམས་དབའི་ཕྕ་ 











རྨ 














བམཡདྨ་དུང་སེམས་ད་ པའསམསདཔའཆེན་པྭོ། མས། གཡུངྱདངསམསདཔའྱ་སོདཔ་ཟབམོ་ཡཾསླ་བནཱམེདཔདྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ ཡུལངག་ 
1 ལ་ས ཨུདུདདདབ་ཆེ་་པོ ན་ཕྲོབན་མེད་པརྱ་ཉིན་པ་ཡུང་དགག་པའིདོནལ་སྤོདཔར་གྱིས་ཤིག བདུག་གིསཀྱངགཡུངདྲུང་སེམས་ པའི་སྤོདཔ་ཟབམོ་ཡིསབླནམད་པད་ཛུན་ 
༣ ། ཇ་རལ་དདོག་པའི ་བའུང། གཤེནརབྱི་ལམ་བཞི འུལ་དག་བདན་པའི་བྲོན་འ བམེདཔའི་སཱགཡུདབུངབདབཆེན་པློབ་ནམད་དདྲ་ཕིན་པ་ཡང་དགཔའི་དོན་ལུ་སྤྱད་པའབྱའོ། གཤེན་ 


༢༠. འའ 


སྱོད་པའཚ། གཤིན་དབྱཀི་ལམ་བཞིའ་ 


༡, དྭབ་གཡུང་དྲུདསེ་མས་དོཔའ་སེམས་དཔའ འཆན་པོོ་ནམས། གཡུང་དྲུད་སེམསདཔའི པ་ཟབམོ་ཡི་སླབན་མདཔར་ཕིན་པ་ཡད་དགཔའི་དོན་ལ་སྤྱོདི་ཚེ། གཤེནདབྱཀྱི་ལམ་བཞི 


འཕྲུལ་ངག ག་བདེན་པའི་གོན་མ་གཡོས་པའི་བང་དབཞིན་ཏིདབདེབཆན་པློབན་མདཔར་ཕྱིན་པེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྲོད་པཌ་བྱིས ཤིག 


ཛྫཙམ་ གགིསྤ་ཁང་གཡུང་དུང་སེམསདཔའི་སྤྱོདཔ་ཟ ཟང 





མོ་ཡཾསླབནམེདཔན་ཕྱིནཔ་ཡངདག་པའི་དོན་ལ་སྤོད་པའིཚ།  གཤེན༢བཀྱི་ལམ་བཞིའཕྲུལདགཔདོན་དའི་བནོམགཡོས་པའི་དད་དབཞིན་ཉིད་བདེ་བཆན་པབླནམདཔར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག: 

















རྣམསའ ལདགདེནཔའི་གོོྱགདབོདཔའླགཿདབའ་བནྤོནམོདཔཅ་བོན་པཡངདྭགཔོའི་ོདལ སུདཔགྱབའོ། གཤིནརབག་ཡུང་དྲུང་ག། སྨམས་ད དཔའསམས་དཔུའཆེན་པོ་ ་ བཤབ 
རྣམས། གཡུངདུང་སམས་དཔའསྤྱོདཔ་ཟགརྒོ་ཡཾས་བྲུནམད་པར་ཕྱན་པ་ཡད་དག་པའདོནལསྒོ སྱོདཔ་འཆོ། མིའཇོགས་པའི་ འསྙོབསརྣམསའདྭ ལདག་བདན་པའི་བནན་གཡོས་པའི འེ་དད་བཞིན 
ཏད་བདེ་གཅན་པློ་བན་མེད་པརྱ་ཕིན་པ་ཡད་དག་པའི་དོནལ་སྤོད་པར་གྱིས་ཤིག, བད་གགིས་ཀདུག་ཡུངདུད་སམས་དཔའི་སྤྱོད་པཟག་མོ་ཡཾསླ་བན་མད་པྱ་ཡོན་བ་ཡད་དག་པའི་དནལ་སྦྱོད་པའི་ཚ། 
འཇིགས་དའི་སྟོབས་ནུམསའཕུལ་དག་བདན་པའི་བོནམ་གཡོས་པའིདདད་བཞིན་ཉིད་བད་གཆན་པྲོ་བཞོམེདབར་ཕྱིན་པ་ཡདདག་པའི་དོནལ་སྤྱད་པད་བྱའོ། གཤནདག་གཡུརདུདསམས 
པ།འསམས་དཔའཆན་པརྣམས། གཡུངདུང་སམསདཔའི་སྐོཿ བ་པ་ཡི འཚེ། ལུལ 
འོ་ཡ ཁོས དཔནགདོདནས་དགཔབླནམེདཔ་ཕྱིནཔ་ གདུག།པའ་འགཉ་ཏཿ ཧྲ 











༠༧ 














པོ 















༄༅། །འྱགའགམེད་པའྱ་སུ་གཡུ ཡུང་ུ་ད་བད་བཅན་པློབནམ། 

སེད་པྱ་ཕིནབཡད་གཔའི་དོནལ་ཡདཔའིཚ དཔར་ཕྱིན་པཡདདག་པའྲི་དོད་ལ་སྤོངཔརྱ་བས་ཐོའོ། བདག་གོསྦ་ཀང 

ལ་དང་འ ་གར་བའ་ཆངཔརི་ ཅིག་ག ཅོ ^ རར ཀླན་ 

མལ ཕིཿམི་ལྡོག་བྲའིའབྲབ་བུ་ལ གུལ་ངག་བདེནཔཡིབནོ་མགས་པའི་ ཐས འའ དའིཨོདཔ་ཟཔམོ་ཡེསླ་བནམེད་པརྲ་ཕིན པ་ཡང་ ༈སུ་ས་ཏ་པ། དུ 

གིམསདང ་་ཿ ླྣྕ ཌཛ་ ཆེནཔོབྨྲན མདཔར་ཕྱིན་བ་ཡངདོག་བའི འིདོནཝ་ས་ ཿ ་ 

) བད་བར འདྲན་ལྱངུ་དཔའཆ། ཕྱཾརམི་ཝོག་པའི་འབྲསབུ་འབྱུལ་ངག་གདནཔའི་ཐོན མག སླ ` 
ཀཾ རར 


ཀོ 1¿ 
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ནས། 











ཟློ 








བཾ ་ = 









༄། , ,གཞིན་དབགཡུང་དྲུང་སེམསདབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོརཱམསུ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ངཔའི་སྤྱོད་པ་ཐབ་མོ་ཡིསཀླནམེད་བད་ཕྱིན་པ་ཡང་དགུ་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའེཚ། ། 
ལནཅག་པུར་འང་བའི་འབུས་བུ་འཕྱུལ་དག་བདེན་པུའི་བོན་རྲ་གཡོས་དའ་དདད་གཞིནཉིད་དདེ་བན་པློབན་མེད་པད་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྱོད་པར་གྱིས་ཤིག བདག་གས་ཤྱད་་ 
གཡུདངུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐབ་མོ་ཡིས་བླནམད་པད་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཕྱུལ་དགབདན་པའི་བོན་མ་གཡོས་པཱའི་དངད་བཞད 
ཉིད་བད་ཆན་པློ་བུན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡངདག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པདབྱའོ།, གཤཾརབ་གཡུངདྲུང་སེམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པརྣེ་མས། - གཡུདདུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བབམོ 
ཡཱཾསླ་བནམངཔན་ཕུནང་ཡང་དག་པའིངོན་ལ་ཀྱོད་པའཚ། , ལནཧིག་པི་བའོང་བའི་འབུས་བུ་འཕུལ་དག་བདུན་པའི་བོན་ཡམ་བྱུངམ་སྐས་སྐེ་བམྲད་པར་གདོད་ནས་དགངབླནམདཔད་ ་ 
ཕྱནབ་ཡང་དག་པའེ་དོན་ལ་སྤོད་པར་ཀྱིས་ཤིག བདག་གས་ཀྱང་གཡུདདྲུང་སམས་དཔའེ་གྱོད་པ་ཟབ་མོ་ཡེས་བླནམདཔད་ཕྱེན་པ་ཡང་དག་པའི་དོནལ་གྱོད་པའིཆོ། ལན་ཧགཔྱེར་་ 


};$ ྲུ་ང་ 1. 


















འོང་བའིའབས་བུ་འཕྲུལ་ངག་བདན་པའི་བོན་ཡར། ངམ་སྐེསུ་སྒྲ་བམེད་པཱར་གདོད་ནས་དག་པབླན་མཱད་པད་ཕྱིན་པ་ཡུང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པདུ་བྱའོ། གཤནརབ་གཡུདདྲུང་སེམསདཔའསེམས་ 

དཔའཆེན་པརྣམས།  གཡུངདྲུངསམས་དཔའུཾདཔ་ཐབ་མཾ་ཡུས་བླན་མད་པར་ཕྱན་པ་ཡུང་དག་པའདོནལ་སྱེད་པ་འཆ། རྒྱུན་དུའུགས་དའ་འབྲསབུའཕྲུལ་ངག་ བདན་པའི་བོན་འ{གར་བམད་་ 

པཱའ་སྣུ་གཡུད་དྲུད་བད་བཆན་པ་བླན་མད་པད་ཕྱན་པ་ཡང་དག་པའདུནལ་སྤྱད་པདཀྱསཤུག , བདགགསཀྱང་གཡུད་ཇྲུང་སེམསུདཔའེ་སྨྱོད་པ་ཐབ་མོ་ཡེསབླན་མེད་པདྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་་ ; 

: དོན་ལ་སྱོད་པའཚེ། རྒྱུན་དུཞུགས་པའིའབྲུས་བུའཕྲུལ་དག་བདེན་པའི་བཞཱའགྱ་དབམད་པའི་སྒུ་གཡུད་དྲུད་བདེ་བརན་པོ་བླན་མད་པད་ཕྱོན་བ་ཡད་དག་པའེ་དོན་ལ་སྐྱད་པར་བྱའྟོ། གཤྲན་ 
རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའསེམས་དཔའུཆན་པོ་རྣམས། _ གཡུད་དུངསུམསདཔའི་སྤྱོད་པ་བབམ་ཡཾསླནམེད་དད་ཕྱུན་པ་ཡདདག་པའིདོན་ལ་སྤོད་པའི་ཆོ། ཟྱུནདུཞུགས་པའ་ 
འྲསྭ་བུའཕུལ་དྲག་བདན་པའི་བོནར་གཡོས་པའི་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་བདེ་བརན་པྱོ་བནམདཔད་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤོད་པར་གྱིས་ཤིག བདེག་གིསཀྱད་གཡུངདྲུང་སེམས་དདའི 








> ཇི 


















- : 










རཅ་་ 


ཤབླ་ན་སཾད་པརྱ་པོན་པ།ཡད་དག་པའ་དོན་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ། གཤཱནདབ་གཡུངདྱུང་སེམསདེཔའྲ་སེམས་དཔའཆེནཔྐ་ནམས། གཡུན་ཟུན་ཨམསདཔའི་པྩོ་ དཔ་ཟཔམོ་ཡཾསླ་བནམད་་ 
;; པརྨ་རིནཱ་བ་ཡད་དག་པའིདོན་ལ་སྤོད་པའིཚེ། ྱུ་དའུགས་འིའབུས་བུའྱབ་ལདུགབདནཔའབོནཔརྩ་ུདམསྱེསུབཟེདཔརགདནུགདག་པབན་ཡོས་དྲུ་ 

དོནལ་སྦེདཔར་གྩསཤཾག བདག་གསུུལདགཡུང་ཅུད་སེམས་དཔའི་སྦྱདཔ་ཟབ་པོ་ཡིས་བན་མེདཔནཔ་ཡད་དགཔ་འདོན་ལ་མྤོད་པའིཚེ རྒྱན་ཧྭཞུགསམའི་འཕྲཱས་བུའཕྲུལ་ 
དག་བདནབའིབན་ཡམ་བྱངམ་སྦྱས་གྦྱབ་མེདཔ་འ་གདད་ནསདྭགཔབྲུ་ན་མེད་པར་ཕྱིནཔ་ཡད་དགཔའི་ འདོན་ལྭ་སུདཔརྱ་བའོ། གཤན་བ་གཡུདངུངམསདཔའསྔ་མསདཔའཆེནཔོ་ 





ཨོདཔ་བབམོོསླབ་ནསདཔརྦཔིནཔཡངདག་པའིོདལྭསོདཔའིར། རྒྱན་དུཞུགས་པ་ ོབས་བའྱསལངག་བཞནའིཐོའོ་མགསོས་པའོདགཞིོདཔདབཅག།། 





ནཔཡངདག་པའི 





ལ་ཀ པ་འ 





དོན་ལ་སྤྱོདཔའི་ཚེཿ ོཁལ་གཞི་འལ་དག་བདེ་མིནའུ་གམདབརླག་གྲྭ། 





























ཞེན །དའིབོན་ཡེ་སྱཐུངམ་སྐྱེས་སྣ་བམེད་བརྔ་གདོདན་སདགཔ་བླནམེད་བདིན་པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་ཡོདཔྒ་གེས་ཉིག བདག་གསྱ༡དགཡུདནུང་སེམསདཔའེསྤྱོདཔ་ 
བབམ་ཡིསྭ་བནམད་པར་ཡིནཔ་ཨད་དག་པའི་དོནལ་སྤྱོད་པའིཆེ། ཆད་མེད་པ་བཞིའུལ་དགའདེནཔའི་འོ་ཡེརུང་མྭ་པེས་སྐྱ་ཐམེད་པར་གདོདན་སདག་པྲ་ནམདཔ་དི་ནྲོབ་ཡང 
ལ་བསུང་ མའ་རབ་ཆའ་ སཡ་ གཡུདྱདུདསེམས་དཔའི་སྔོད་པ་ཟབརོ ཡཾསྭདནམདཔར་ཕྱོན་པ་ཡད་དག་པའི་དོན 





དྭག་པའི་དོན་ལུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། པྲར ངཱ 8 ་ དགུ 

ལ་སྤྩོད་པའྲི་ཚ། གཡུད་དུད་གི་ ནྱ་བམདད། ལ་མའྲདས་པད་སུའཕུལ་དྲག་བདེན་བའ་བནའྱགན་བཡད་པན་སྐུ་གྲ་ཡུང་ཅུང་བདབ་ཆན་པློབན་མེད་པརི: བ་ཡངདག པའིདོནའ་སྱོད 
པརཤེ་ཤིག བདག་ིས་༡ངགྲངངསམདཔའྱམགཟའི་སསབཟུམ།པར་་ཡངགཔ་ འུ དཔའོ། གྲུངས བྫོ་བཞུདཔའམར་ 
ཕྱ པ་དགུའཕྲུལ་ངག་བདན་པའེ ཞྱགཿ་བམད་པའྱཾསཱགཡུང་དུང་གདབ་ཆནབོབླ་ནམད་བའ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའིདོན་ལ་སྤྱད་པརབྱའཾ། གཤེན་དབགཡུདདྲུང་སེན། སད་པའ་སམཿ 






132 ཅི༦ྱ༦་ར་  ་ 
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ཀཀཀཀྲཀ༽སྣས།སྣསྣ ༼༩ས༩ྣེི ཚ་ཚ 








ལ་ 






༨ ༣ 
གྭ. 


དུད་སེམས་་ཀའེ་སྱོ 





དུག་བའི་རིག་བཏིདའཕུལ་དག་བདེན་དའི་དེ་འབུར་བནདཔའི་སུཞཡུདདུད་དདེགཆེན་པླ་བཞམེན་པནིན་པ་ད་དག་པའི་དོནལ་པདད 
སེམས་དཔའཆེན་པོནམས། གཡུད་དུང་སུམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཟབམོ་ཡིས་བྱུན་མད་པའ་ཕྱིན་དྭ་ཡངུདག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། 


བོན་གཡོས་པའི་ད་དེ་བཞིནཉིད་གདེ་བརིན་པློབ་ནམད་པན་ཡན་པ་ཡང་དགཔའི་དོནལ་སྤྱོད་དན་བྱེས་ཤིག 











.#༦༦། _ །དུརུ་སྙཾས་སྩེ་བུམད་པར་གདོདནས་དྲག་པ་བླན་མེད་དརཱྱིན་པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པརད་བྱའོ། གཤན་དབ་གཡུང་དྲུང་སེནས་དཔའ་སེནས་དཔའཆེན་པོརྣམ་ས། གཡུང 
ྦ འི་སོུདད་ཐབ་མོ་ཡཾསླུ་བནམེདཔན་ཕྱིནཔ་ཡུད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའིཆེ། ཡད་དག་པའི་དགསཉིདའསུལ་དག་དདན་པའི་གོནའྱགན་བམེདཔའི་སྒུ་གཡུང་དྲུད་བདུ་དཆེན་ 
༼ པྭབནམདུད་དྱཔིནཔ་ཡད་དག་པའི་དོནལ་སྦྱོད་པད་གྱེས་ཤོག དདག་གིགད་གཡུངནུང་སམསདཔའི་སྤྱོད་ད་ཐབསྡོ་ཡཱསབླན་མདཔདྱིནང་ཡད་དྭག་པའི་དན་ལ་ྱད་པའི་ཚེ། ཡད 
དབྱའོ། གཤུནུའ་བ་གཱཡུང་བྡུད་སམས་དད་འ་ 
དད་པའི་ཚེ། ཡད་དག་དའིདིག་པཉིད་འཕྲུལདྭག་བདན་དའི། 
བདག་གསྭཀདག་ཕུངཐུད་སེམས་དཔའ་སྱོད་ཕ་ཟདཨོཾཡཾསབླནམེད་ 














འོ ཀོ སྱོད་པུའཚོ། ཡདདག་པའོ་ཟྲག་དཉིདའཔུལདག་བདེན་དའི་སོནམ་གསོག་པའདངདཞིནཉིད་བདབནསྲོ་བན་མོད་དུྱ་བདདག་པའི་དོནལུ་སྨྱད་པདབྱའ 

གཤིན་ནབ་གཡུང་ནུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའཆེན་དོརྣམས། ཡཱུ བུག འདྱིར བའ གནོང ོ་ཡངདྲགཔ་ དལ་བ ཡདདྲག་པའིརིགཔཏིད་ 
སྤ དའི བལ པགན་སདག་པ དྲ་པཱནམེདཔ་ད་ཡིནཔ་ཡད་ སྩ ་ བདག་གིས་ཀ ག་ུདམས་དཔའྱ་དདཔདདད 
དོནལ་སྤྱདཔརབྱའོ། གཤནརབ ང་དུད་སེབས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པྡོར མསུ། ཤུ ྲསོཡསླབཞམདཔདནད་མདདག་པའི ནལ གྱོད་པའིཚོ། | 

གཡུདདྲུང་གི་ ཡན་ལག་དྲ་གུའསུལ་དག་བདན ནཔའི་བྐོན་འགགུརག་མེདབའི་གུ་གཡུདདུང་བདབ་ཚན་པློ་བན་ཡེད་པརྱ་ཡིན་པ་ཡངདགཔའི་དོནལ་ཡུད་པརྒིས་ཤིག ྦ བདག་གིསཀྱད་གཡུད་དྡུང་ | 




















སདག་པ་ ོདཔནྱན་པ་ཡདདག་ཝའིོོལ་ལོད་པརྱ་ཐོས་ཞོག ་ །ཤིསཀུདགཡུངདུད་སེམས་དངའི་སྩོཏ པ་ཟབཚ་ཕི་སྨྲཌནནད་པནྱཾ་སིན་པ་པད 
=× = ལོ གུ ་ གི་ཡན་ལག་དྲག་འྡམལ་ངག་འདེན་བའིལོནཡེརྱ་ཐ་མུ་བིས་སེ་བ་ རར ིནྣནྣནོང༨༽ད་ 
རྗི ག་དེ གི བག གཡུངདད་ ཨེམས་དགའ་སྤོད་པ་ཟབ སཾ པའཇུ་ས་ གཤན༢་བཀྱི་* 
(2 དེན་བབཞིའཕཕུལ་དྲག་བདེནཔའི་བོན་འགུབར་བམེད་པའི་སྐུ་ག ་གཡུང་དྲུང་བད་བཆ ནི་ལ དྒོན་ལ་སྤོད་པད་གྱེས་ཤག བདག་གསྱཀང་གཡུད་དུང་དྲ་མན། 
༢ དཔའི་སྤོད་པ་ཟབམོ་ཡིགུཀླན་མེད་པན་ཕྱིན་པ་ཡུད་དག་ད དོན་ལ་ རག་ !གཉིནདབཁྱིགདེན་བ བཞེའྱུལདག་བདུན་པའི་བོན་འགུར་གཡེད་པའི་སྩུགཡུང བད ཡ་ད 
པའིནན་ལདབབྱའའོ །གཤན་ནབ་གྲཕུདདད་སམ་ས་དཔའ་སྐམསདང། ༣ `  པའྱ་མམབབའ་ཡན་ཆན་རིན་པམཛན མིན་པའི 

















_གཡུང་དྲུད་སེམས་དཔའི་སྱོདཔ་ བམོ་སླུབམེདབའ་ིན་པ་ཡདདག་པའི་ 





ཤྭ ལོ། གཤན་འབྱངྱགིམསདཔའགྲེམསདཔའཆེ ན་པོནམས། 
ཱུ ་ རའ  སྐོ་མོ་ཡངདག་པའི་དིགྲ་སབཞི་འྭཕུལ་ བདད ན་ཡེམྱུངམ་སྩེས་སྩེ་བམེད་པར་གདོདནས་དབ་པ་བླན་རེད་པན་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དྲོན་ལ་སྨ་ 
ཙཾ 7 བདག་གིསྱཀངག་ཕུདྱབདསེམསདཔའི་མུའཔ་སམོ་ཡེསྦབ་གདང་བརྱི་་པང་དགཔའིབྱོང་ོས། སས་ཡད་དག་པའི་རིག་པ་བཤི 
ཅ འཕུལ་ངག་བདུན་པའི་བོན་ཡེམ་བྱུངམ་ སྤེས་སྒེབ་མད་པར་གདོད་ནས་ཞག་པ་བླུ ` འི་དོན་ལ་ སྤད་པ་བྱའོ། གཤན་དབ་གཡུང་དྲུང་ ` 
2 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ རྣརཱན།། གཡུང་དྲུང་སེམསདཔ། སྱོད་པ་ཟབམོ་ཡིསབྱན་མད་པར་ = ཕྱིན་པ་ཡུང་དག་པའ་དྭན་ལ་གྱོད་པའི་ཚེ། 
མི་བསྙེལ་བའིགཟུངས་འཕྱུལངག་པདེན་ངའིཕོན་འབྱུད་བ་མད་པའི་སྱུ་ ° གཡུང་དུང་བད་བཆེན་པོ་བྲུནམད་པའཕྱིན་པ་ཡང་དགེ་པའི་དལ་སྤོད་པའ་གྱིས་ཤིག་ བདག་ཧིཕ 
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༨, །དགང་བླན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡད་དགཔའི་དནལ་སྙད་པན་གྱིས་ཤིག་ བདག་གིསྭ་ཀང་གཡུདྱདུང་སེབས་དཔའི་སདབ་ཟབམ་ཡིསྣ་བནམད་པར་པིན་པ་ཡང་དག་པའདོན་ ། 
ལ་སྩོད་པའིཆ། རབྷ་ལལབའི་གུངས་འཕུལངག་བདེན་པའི་བནཡར་བཱམ་སྟསཱ་སྙེབམེད་བདུག་དདནས་དག།བུན་མེད་དདིན་ད་ཡད་དགཔའ་དོན་ལུ་སྤད་པར་བྱའོ། གཤེན་ 
ནབ་གཡུདདུད་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པརྐམས། གཡུད་དུད་སམས་དཔའ་སྐོད་ད་ཁབུམོ་ཡེས་བཱན་མེད་པད་ཕྱིནང་ཡད་དགཔའི་དོན་ལ་སྱོད་པའིཚ། མཐདྱ་ཤིས་གནས 
བའཉམས་པནའཇུག་པདུ་གུའྱཕལརགུ་བདེནཔའི་བོན་འྷུགར་བརའ་པའི་སྐུ་གྲུསདྱུད་པདབཆེན་དབན་མད་བདྱ་ཡིནང་ཡདདག་ངའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པད་གྱིས་ཤིག བདབ་གིས་ཀྱང | 
| གཡུང་དུང་ཨེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་ཚོཡསླ་ཀ་ནམན་པའ་ཛུན་ད་ཡར་དག་པའི་དན་ལ་སྤོད་པའིཆེ། མབརྱཾ་ཧིད་གན་སང འ་ཧོམསུ་པནའཇུགང་དགུའབུལ་རག་བདན་འི་བྲན་ 
འྱཐ་དབམདཔའི་སུ་གཡུང་དུང་བདབན་པླབ་ནམད་པནྱལཾན་པ་ཡང་དག་པའིདོནའ་ྤྱད་པར་བྱའོ། 





















༥༨ 














གཤན་དབ་གཡུད་དུད་སེམསདཔའསེམས་དཔའཚེན་བརྣམས། ། 






























༦༅། །པནའཇུགཔ་དྲགའྲགལ་དགབུདན་པ།འི་བོན་ཡྱབདམ་ཆུསྭ་བམེདཔར་གཏོད་ནབ། དགཔྦ་ཐཱནམེདཔརྦ་ཡིནཔ་ཡདདག པའིདོནཁྭ་སུད་པདྱ་བའོ། གཤན་ 


དབགཡུང་དྲུད་སམཉ་དཔའསེམསདང་འཆེན་པནམས། གཡུང་དུདག མསོདཔའཾ་སོད་ཟབཨོ་ཡིསླབན་ཨད་ད་པན་པ་ཡད་དགདའི་དོན་ལ་སྒོཾད་པའིཚེ། ཊར ར་ 


ངི ཁིང ༦ 





ཉོམས་པན་འ གཡུ་བཞི་འཕུའ་དག་བདན་པའི་དོན་འགགྱ་དབམདཔའི་དླུ གཡུད་དུད་གདེ་བཆན་བློ་བནནེད་དདྱ་ཕིནཔ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤོདཔདགྱིས་ཤིག བདག་གསྭ་ཀད་གཡུང་ 
བསམགདདའྱསདཔ་བསྲས་ཞོསྒ་ྲངསདདས་བས་གསའ་ ་ འོ་ག བ་རག་གཏིན་པའི་གོན་གཡང་ 





༡༩༤ 
> 


རྒྱུ་གཡུདཇུངབད་བཆན་པབུན་མེདདན་ཕྱིན་བ་ཡད་དག་དའི་དྲོན་ལ་སྩུདཔདྲ་བའོ། གཤུན་རབ་གཡུད་རྲུད་སེམས་དཔའསྲེམས་དཔའཚན་བྷཚམས། གཡུད་དུད་སྦ་སྦས་ཐཔའི་ 
འདཔ་བབོཡིསླབ་བདཔརྦིན་པ་ཡངདག་པའི་དོགལ་གྱོད་ད་དཚི། མཚན་མམདཔལྟ་ཀོམས་པརའཇུག་པབཞི་འྱལལ་དག་བདན་ང་འབོནམ་གཡས་པའིདབབབཞན་ཉད་ མི 































ཕོ ོགོམོ་སོ་བའཔོ་ཡཔཡདཔའིདགལོ སྩོདཔའཆཾ། _ རྟོགསཔ: 
དཔན 


༨ 


༡༣༥ “ 








འྭ་ལྟ་བ་ ཀཀ ར་འ 
པ་ཡད་དགཔའི་དོན་ལ་སྱད་བདྱ་བའོ། རབགཡུངྱཿ་སེམཡ་དཔའ་སེམསདང་ 
གསོད པའབ་ུརབཟདཔློམ་གྲ 
དག་ཡུད་དྲུད་ དགེམས་དཔའི་ཐུདཔཟང་མ་ཡས་བདལེདཔརྱཡིན་པས དདག་པའི་དའ་ 
ཀྱུས་དབདཔའི་ཆུག་ཡུརད། ད་བདབ་ཆནཔྱ་བན་མེད་བརྩ་ཕིན་པ་ཡང་དག་པའིདན་ལ་སྤྱད་པདབྱའོ། 


བཱ 


ཐ།ཡུང་དྲུད་སམསདཔ་ 


བདརཆིནཔླ་བནལདང་ིནཔ་ཡངདགབའི 


རཾ 


ཡོད་པར་ 
གྲག 





གཤན་དབ་གྲཡུདྱདད་སམསདཔའ་སམས་དཔའཚན་པྲ་དམས། གཡུང 
་ང་ ྣིན_-ག 
















༦༄༅། , །བདེ་བཅན་བློ་བནམདབརྩ་ཡིན་བ་ཡངདག་པའི་དོནལྭ་སོད་པརྱིསཤིག། པདག་གཱིགྱ་ཀད་གཡུདདུང་སེམསདཔའི་སྨོད་པ་ཟབམོ།ཡཾས་བྱན་མེད་པད་ཕྱེན་བ་ཡད་དག་པའི་ [| 
བྷ དནལ་སྩོད་པའིཆེ། བསུ་དདུམད་པའི་དམཆགའཕུལ་ངག་བདེན་པའབོནམག་ཡོག་པའིང་དད་བཞེནཉིད་བདེ་བཅེན་པློབཞྡྲ་མེད་པར་ཕོན་པ་ཡངད་གཔའི་དོན་ལ་སྤྱང་པར་བྱའོ། གཤན་་ | 
¡ ངབ་གྲུཡུང་དུང་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོནམས། གཡུངདུད་སམས་དབའི་སྤད་བ་ཟདནོ་ཡཾསླ་པན་ནད་པརྱ་ཡིན་པ་ཡཇདྲག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའིཆེ། བསླ་དདུ་མེད་པའི་་ 

དམཚིགའྱཕུལ་ངག་བདན་པའི་བོན་ཡམྦྱཔདམ་སྐྱེས་སྐྱ་བམད་པར་གདོད་ནས་དགཔ་བླནཡད་མད་ཡིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོནའྭ སད་པརྱ་ཤིས་ཤིག དདུག་གེསངགཡུང་དུང་སེམས་ 
*_ དབའ་སྩོད་པ་ཟབམོ་ཡཾསླ་བནམེད་པར་ཡིན་པ་ཡང་དྭག་པའི་དོནལ་སྩོད་བའི་ཚེ། . བསུངདུནེད་པའི་དམཚཆིག་འཕྱུལ་དག་བདན་པའིབོན་ཡེམ་བུང་མྱགསྭས་བམེད་པདགདོདནས་དག 








ཇེ ¢ ཀཾ 


མཾདྲ་བན་མད་བརྩ་ཕིནཔ་ཡང་དག་པའི་དོནལ་སྤད་པ་དབའོ། གཤན་ནབ་གཡུདདུང་སེམས་དཔའགམས་དཔའཆེན་བློརནམས། གཡུད་དུདགྲམསདཔའི་སོད་པ་བབམོ་ཡིསླ་བནམདྲ་་ 























འ^༽- 


)༄༅། །སེམས་ད་པའ སྤ་མ སུདཔའཆེནཔ་རབས། པ གྲུདདདགེམདཔའི་ཕོཔ་ཟབོ་ི་་ེདཔ སན ::: ན་ས པའཆྱ། ཅཱ དད ་ | 






༥; 
ཏྲ 


པའ་པ་ཟས་ཡསྨ་བནམནབར པ་དགཔའགོནལྱོདཔའའ ལྕུན་གྱིས་གྲུབཔའིའུྲ ནལ་ས་འགུལང ངག་བདེན་པའི་ བོན་ཡེ་མྱ་བུདམ་པྦྱཾ 
དག་པྭ་བྲན་མད་བད་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྨྱད་པད་བྱའ། གཤནར་བགཡུང དངུད་སེམས་དཔའསྤེམས་དཔའུཆན་པྒོན་མས། གཡུངཐུངམས་ 
མེད་པའྱ་ཕིན་བ་ཡང་དག་བའིདོནལ་སྤྲོད་པའི་ཆེ། རྣོས་པ་དདག་པའ ྲཀཾ"ླླླིོིྲིྲ་ ཨལ 
།དོན་ལ་སྤྱོད་པའགྱིས་ཤིག བདག་གིསྱ་༡ང་གཡུང་ ཐུད་སྲེམསདཔའི་ཊ ཅྱནས་བཟུཿ་ སན པདཔན་པ་ལ དདག་པའི་དོནལ་ཧཱད་པའིར ད ཀ་ཁ  ཙ་ ་, 


༡ 








2 ཇེང 


0 















བནནཔོའིོནའྱར་བོད་བའི་སུ་གཡུད་དུངབདབཅོནྭ་སྲོབནམེད་པར བདྲ་སིན་པ་ཡང་དུག་དའི་དོན་ལ་མུ་དབྱ་བའོ། གཞེན་དབ་ག ད་ད སམྦསདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བློནྣམ་ས། 
( གཡུརཇུང་སེམསདཔའི་སྤྱོད་པ་ཐབམོ་ཡེ་སླ་བནམད་པ་རྩ་ཡིནཔ་ཡང་དག་པའི་དོནལ་སྩྱེད་བའིཚེ། རྣོམ་བདདག་པའི་སྤོད་པ་འཛུལ་དག་བདན་པའི་བོནམ་གཡོས། པའི་དངདེ་བཞིནཉིདབདེ་བ་ 
ཆན་པོ་ བློབནྨ་མད་པར ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པད་གྱིས་ཤིག བདག་སིས་ཀངགཡུངདུང་སེམས་དབུའི་སྩོདཔ་ཟབཨོ་ཡི་སྨབནམདཔརྱ་ཕིནཔ་ཡངདག་པའི་ དོནལ་སྤྱོད་པྭའཚ། རྣོམ 
རོ པརདག་པའི་གྱེད་བའཚུལ་དག་བདན་པའི་བནག་གཡོས་བའི་ངད་དེ་བཞིནལིདབདེ་བཅེནཔོབནམེད་པར་ཕིན་པ་ཡུངདག་པ པའི་ད དོན་ལྭ་སྱད་པར་བྱའ། གཤན་དབ་གཡུང་ཐུང་སམ་སདྭ་པའ' 
སམསད་པའཆན་པ་ནོམས། གཡུང་རྡུངསམ འྱི་སྨོད་པ་ཟབམོ་ཡིསླ་བུན་མེད་པར་ཕིན་པ་ཡར་དྭག་པའིདོནལ་སྩོད་པའིཚེ། རྣོམ་པར་དག་བའ འི་གློད་པ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ 
# ཡམབུངམ་ སྩེས་སྒྱེ་བཞྲད་པ་ར་གདོད་ན ར་ར བརྩཾ་ཡིན་པ་ཡངདག་པའི་དོནལ་སཱོཌ་པར་གིས་ ཤིག བདག་ཤིས་ཁངགཡུངུ་ས་མག་དབའི་མོབཟབམ་ིསྲལནམདཔད 


































|| ༥ 

| གུང་ས་ག -དདགུ་གཾས་ཀྱད་གགུད་དྲུང་བེ འི་སྤོདཿ ཡུལ་བབདའ འག་བདར་ལུས བཅིན་དར། ཧུ ༽ཤོགཡིད་པའི་གསུང་འ འཕྲུལ་དག་བདེན 
ཡོ པའི་བོན་ཕེར། བྩད°ཾསྙས་ས་དམད་ པརགདདྲག་སདག་པྱ་བན་ངིན་པཤག་ཡང་དགགལ་འངོནལ སྩད་པར་བྱའུ། གཤཾའོརབ་གཡུངཊུངསེམས་དཔའབམསདབ་འཚེན་དྲནམས། 
གཡུང་ཐུང་སེམགད་པའ་སྱད་ང་མབས་ཡཾསཀླནམེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དགདའིདོནལ་སྦྱོད་པའིཚེ། མ༡མཉིདའཐུལ་བམེད་པའིཐུགསའཕྱུལད་གདདན་པའི་བོནའགྱར་བམེད་པའི་སྐ 




















0 


1%% 5:® 


¬ |༄༅༠།, 









།དའི་དོན་ལྭ་སྲོད་གའིཚཾ། མཉམཉིད་འཁུལ་པ་མེད་པའི་ གྲས ལ་དྭགུ་བདེན་པའི་བོན མ་སྙས བླེ་མདཔར་གདོདནས་དག་པླ་བ དྲ་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་ ¶ 
་ སརྱཾ་ཾཾས་་ ་པའི་དོན་ཡ་གྱོད་པའི་ཚེ། - ་ 


པའྱི་ཐུགསའཐུལངག་བདན་པའིོན་ཡེནྱ་བཅམ་སྱེས་སྐྱེ་གམེང་པར་གདོདནས་དག་པབླན་མེད་བད་ྱྱིན་པ།ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྐྱད་བར གླ གཤན་དབ་གཡུདདུང་སྲམསདཔའ་ 


སེམས་དཔའཆན་བནམས། གཡུང་དུད་སམསད འ་སྨོད་པ་བྲབམོ་ཡིསླབནམེད་པར་ཡིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད 
དུག་ བདེན་པའི་བོན་འབུར་བཟེད་པའྲིག གྲཡུངཔདངཔད་བཅེན་པློ་བནམེད་པརྡ་ནཔ་ཡང་དགག་བའི་དོན་ལ་གྲོད་པརྱིས་ཤིག 
ོ་ཡསླདན་མེདཔར་པན་བ་ཡངཏག་དམིདོད་ལ་སོད་བའི། ནྣམ་པ་ཐམསཿདམཁེན 


( 


ནྣོམ་བྲ་གམས་ཅདམན་པའི་ཡྲ་ཤསའྫམལ 
_ བདག་གིས་ཁྱང་གྲཡུང་དྲུངསེམསདྲ དྲཔའིསྐྱོད་པ་ཟབ་ 
ཕའི་ཡེ་ སའུལ་དག་དདེནཔའི་དོནའབུར་བསེད་པའི་སུག་སུངདུང་བདབརན་པློབན་ 



























རྫོགས་པའིའཐུསཐུ་འཕྱུལ་དག་བདེན་བའི་བློནམ་གཡོས་པའི་དདུདེ་བཞི ཉིད་ག་བཛནཔློབ་ནུམེདཔརྩ་རིན་ཡངདགཔའིདོན་ལྱབོད་པརྩཨུ་ཤིག „གདག་གིགྱང་གཡུངཇྲུང་ ་ 
གསས གདོཡིས་བནབབའ་ཚོན་པ་ཡདདག་པའིདོན་ལ་བང་པའིཚི། ཟཤ་ནཔ་ཡུདངག་པརྡརོགས་པའི་འཐུསཔ་འཕལ་ག་བདནཔའི་དངམ་གཡོས་པའི་དངད 
བཞིན བད་ཆན་བླབན་མེད་བདྡུསུ་པ་པ་དདག་བའདོན་ལསུན་བདྲང་འཾ། གནནནབག་ཡུང་དུད་སམསདཔ་འསམསདཔའའདུ་ ཟུམས གསང་དུང་སམ་སདང་རྱ་དཔ་གས་ 
ཿ ཡིསླབནགིད་གཏྱརིནཔ་ཡངདག་པའི་དོན་ལྭ་མུད་བའིཚ། ཟླ་ནམེདཔ་ཡང་དྭགཔ་རཛོགས་བའིའྲབསབ་འཕུལ་དག་བདེན་བའི་བན་ེ་མྱམདམ་རྩེས་ཅུ་བཟད་པདུ་གདོད་ནུས་དགཔླབ་ 
ཉམདཔར་ཕིན་བ་ཡངདག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག བདག་གིསྱ་ཀདགཡུང་དུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབཨོ་ཡཾས་བླནམེད་པར་ཕྱིན་བ་ཡད་དག་ཕའི་དོན་ལ་སྤོད་པའིཚ། ཟླན་་ 


མིདཔ་ཡང་དག་པརྡོགས་པའི་འབབསྭབ་འཕཕུལངག་བདེན་བའི་བོན་ཕམྱབམ་སྐེས་རྒྱ་བམེད་པར་གདོདནས་དགཔབླ་ནམེད་པད་ཕིནང་ཡང་དག་པའི་དོནལ་སྤད་པར་བྱོ། །ཁམས་ཟི 





















ནག སྒཔམཁདཔ་འགམསུདཔའཆེན་བྲོརམས་ཅོིས་ཡད། རློབན་མདཔ་དྲ་བིན་པ ཡུད་དྭག་པའི་དྲོམལ་མྤོདཔདྱགས་ཤིག་ བདག་གིས་ཀདཛོབན་མེདུ་བདྲཱ་ཡིནཔ་ཡང་དྲག་ 
ངའི་དོན་ལ་སྤྱད་པན་ྱའཞཾ། གཤན་དབ་གཱ་ཡུང་དྲུད་སམསད ང།འསེམསདཔའཆེན་པརམས་ཀྱིས་ཀུང་། ལུསྦཐནོམེད་པ་ྱ་ཡིན་པ་ཡུདདག་པའི་དོན་ལ་གཱདཔདྲ་གིས་ཤིག བདག་གས་ 
ཀྱང་ལུསཟབླ་ནཾམད་པདཱ་ཕྱིན་པ་ཡད་དག་པའི་དེནུ་ལ་པྱུད་པ་ད་བྱའོ། གཤནརབ་གྲཡུདྱདུངསེམསདང་འསམས་དཔའཆན་བྒོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ནྭགླཔཞམེདཔདྱ་ཕིནང་ཡད་དག་པའི་་ 
,2, དོར་ལ་གྩོད་པར་གྱིས་ཤིག བདག་གིས་ཀད་དྭགླ་བ་མེད་པདྱ་པཾན་པ་ཡང་དག་པའ་དོན་ལ་སྤུད་པན་བའ། གཤན་དབ་གཡུད་དུ ཏུད་སེམས་དཔའ་སམསདབའཆེན་པརམས་ཀྱིས་ཀུང་། 
ཡི ླིམདཔར་ཕིན་པ་ཡདདག་པའི་དོནལ་ཡདཔརྱཡས་ཤིག བདག་གིས་ཀུད་ཡིགླ་བཱན་པ་ད་ང ཕིན་པ་ཡད་དག་པའི་དན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། | ་ 
སྣ་འསའཆེན་བཆམས་ེས་ཀྱད་། བྡ་བནམེ་དཔར་ཡིན་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཛད་པརྱ་གེས་ བདག་གིས་ཀད་བོནླ་བནདཔར་ཕིན་པ་ཡང་དགཔའི་དོན་ལ་སྤྱད་དད་བྱའེ། 
































ཏཔ་འསེར་སདངའཆོན་པོནམསིས་ཀང་། ལུསི་རམ་པདཤེས་པླ་བནམདཔར་ཕཱིན་པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལྭ་ོད་པའྱ་བིས་ཤིག བདག་གིས་ཏུད་ལུསཉི་རམ་པར་ཤེས་པླབནམེད་པརྱནཔཾ 
།ུང་དག་པའི་དོནལ་སྤྱད་པའ་བྱའོ། གཤན་ནབ་གཡུང་དྲུང་སེམསདཔའ་སམསུདཔའཆེན་པནམསིས་ཀྱང། ཡིདྱ་སྷི་རྣམ་པར་ཤས་པྲ་ཀཱནམེད་པརྱ་ཡིན་པ་ཡདདག་པའི་དོན་ལ་ཨོདཔདྲ་གིས་ ་ 


8 ཤིག བདག་གིསཧང་ཡིདྱཀྱི་རམ་པུ་དཤེས་པླ་བུན་མིད་པ་ཕིན་པ་ཡངདག་བཞི་དོནལ་སྤྱད་པ་ཧྱའོ། གཤན་དབ་གཡུང་དུད་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔམསཏིས་བྱད། མིག་གི་་ 
7 འདུ་སཏེརག་པར་ཤས་པའི་ཏ ཁྱ་སཚོདབྱ་བན་མེད་པནྱ་ཡིནཔ་ཡད་དག་པའི་དོནལ་སྱོད་པར་བྱེས་ཤིག བད་ག་གིསྱ་ཀངམིག་གིའདུསཏརག་པྲཤེས་པཞི་ཏུནི་སཚོར་བླ་བན་མེད་བར་ཕིནབ 
།ཡངདག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། གཤན་རབ་གཡུད་དྲུང་སེམསད་བའསམས་དཔའ་ཆེནབནམས་བྱིས་ཊུད། རྣ་བའིའདུས་ཏརག་པན་ཤས་པའི་རཱན་ཊི་སཚོརབ་བླཱན་མད་པ་ར་ཕིན་པ་ཡང་དག 
| །བའདོན་ལ་སྱོདཔའ་གྱེས་ཤིག བདག་གིས་ཀྱང་རྣ་བའེ་འདུས་ཏར 8ན་ཧས་ཚོར་བླ་བན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡངདག་པའི་དོན་ལ་སྒྱད་པརབྱའོ། གཤན་དག་གཡུངདུངསམས་་ 


8(€ 



























༦༅། ཀད་པའགམས་དཔའཆེན་ཀློ་ཁགི་སད། རྩིམ་ འིའྭདུསཏེ་གཔར་ཤེག་པའྱི་ེནཡིས་ཚོརབྱབུནམེདཔ་རྱིན་བ་ཡང་དག་པའིདོནལ་སྩོད་པའགྱིས་ཤིག བདག་གིསྱ་ཡུང་ 
སའིའདྲུས་ཏེའག་པད་ཤྲས པཱའྱཏུནུཾསཚོད་བླ་བནམེད་པར་ཡིན་པཞད་དྲག་པའེདོ དོན་ལ་སྤྱད་པརཔྱྱའོ། དུ འདྱད་བྲུ་ འཛུ འི་ 
£ འཅུགཏ རག་བརྐཤེས་པའྱིཧན་ཚ་བྲ་བནམད་པནྱ་ཡིན་པ་ཡངདག་པའི་དོནལ་སྱད་པིས་ཤིག བདག་གིསངྭ་ལཱཾའིའདུས་ཏའག་པརྡ་ཤེག་པའྱི་ཏེནྱིས འབླ་བཞྡ་མེདཔནན 
ཤཾ །ཕ་ཡང་དག་བའདོན་ལ་ཧུ གུདད་པའྭ་བྱའ། གཤན་དགྲགཡུང་དུད་སེན་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྒོན་གགུ་ཁིསྱཀང། ལུགཀིའདུས་ཏརག་བ །པའྱི་ྱཀིས་ཚོད་བླ་བཞམད་པ པད་ཕཱཾན་ 
འི པ་ཡང་དག་པའོ་དོནལ་སྤོད་པར་གྱིས་ཤཾག ¦ྲ བདག་གིས་ངལུགི་འདུག་ཏེརིག་པདཤས་པའི་ཆེན་ཅིས་ཚོ་ད་བཞ་མེདབདྲ་ཡིན་པ་ཡ་དྲག་པཿ འིདོན་ལ་སྤདཔརྱབའོ། གཤེན་ 
རོབ་གཡུང་དྲུང་གེམས་དཔའགེམསདཔའ་ཆན་བྲ་ནམསཊིས་ཀང། །ཕིད་ཀྱི་ འདུས་ཏ་རེག་པར་ཤས་པའྱེཏེནཀྱས་ཚོར་བླབོན་མད་པའ་ ཕྱིན་པྲ་ཡང་དག 





















།ཱ་མེད་པདྩ་རིན་པ་ཡུང་དག་པའི་དོན་ལ་སྱདཱ་པརྱ་ཧའོ། གཤྨན་དབ་གྲཡདདུང་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔརམསིས་ཁད། ནམམཁའི་ཁརསྭ་བན་མེད་དར་་ 
དྲས པི་དོན་ལྭ་སོད་པྨ་ཀི ས་གས གན མས་པ །བྐང་། གོ ཡ་བ གཤེནརབུགཡུང་དྲུདསེམསུ་དང ༢ 
སེམས་དབའཆེན་བྷ་ནུམས་ཅིསྱ་ཐང། མདུག་སླ་བནལད་པད་ཕྙིན་པ་ཡད་དག་པའི་དྲན་ལ་སྤྱོདཔད་བེ་ས་ཤིག བདག་གས་ོམ་རིག་པླ་བན་མེདཔདན་པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་ 

བུའོ། གཤན་བྲ་གཡུང་དྲུང་སེལསྲ་དད་འ་ནམས་དཔའཆན་པརམས་ཀྱིས་ཀྱད་། འདུབདྨ་ཐམེད་པད་ཕིན་ད་ཡད་དག་པ དག་གིས 













ྲ །འེདོན་ལ་སྤོད་པད་གྱེས་ཤིག བ 


ངུ ཀུང་འདུ་བྱེད་བླནརྭད་པད་ཕྱིན་པ་ཡད་དག་པའེ་དོནལ་སྩྱད་པད་བྱའི། གཤེན་དབ་གཡུང་དྲུངསརྤས་དཔ་འསེམསད་བའཆན་བར་མས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣོམ་པད་ཤེད།པླན་མེད་པར་ 
མཛུན་བཡ་དདག་པའི་དོནལ་སྱོད་པར་ཕྱེས་ཤེག དདག་གིས་ཊདྡནམ་བདཤེས་བླབད་རེད་པརྱ་ཕིདབ་ཡད་དགག་བའིདོན་ལ་ཕྱད་བ་ར་བྱའོ། གཤེནདབ་གཡུང་དུད་སེམཨ ` ¦ 









ར་གང 
























གུ རོ ཐད་བདྲལནོབ་ཕོད ་གཔོའ་དོནལ་སྲོད་པདྱ་བ་། དག་ཤིསྱ་ད་མིད་དད་གཟུག༽ སླ བེད་བདྒ པ་ཡ 
- [༡ ས་པ་ཅན ཧུས སྐ།་ཡུད། སུཾ པ་ སྷུཆེད་དགྲ དད་ཅན ལོདཔར་ཅས་ཤིག། 
དག་དའི་དོན་ལ་སྤདད། ཅྱཊ། གཏན དག་ང།འི་རྐོར་འ།རང་ངད།ར་བའོ། ཤེན་དབག་ །དྲ་དང་སིམསདཔའསེམས་དབའཆེན་བྒོནམས་ཀྱེ་སཀང། རཾག་པླབ་ དཾ 
¿ཌཱ དད ༢ = བའི་དོན་ལ་སྤྱད་བར་ྱའོ། _ གཤེན་རབ་གཡུད་དུད་སམས་དབའསྲེམསདཔ 
༩ པ་ཡང་དག་པའི་དན་ལ་སོད་པརྦ་གིསྣ་ཤིག བདག་གིས་ཚུད་རིག་པྲ་དན་ནད་བདྲ་ཕིར་བ་ཡདདག་བའི་དོུ་ལ་སྨད་བདྨ་བའ། གཤེན་དབ་གསུང་ ལ་སྤྱད་པད་བྱའོ། གཤེན་ 
སམ ཀྣ འའའ ལ་འ ་བདག་གིས་ཀདཚོད་བླ་བནམདུ་པད་ཕིན་པ་ཡདདགཔའེ་དད་ལ་སྨད་པད་བྱ། གཤན་ 
ཆེན་པྨོནམསཀིས་ཉང། ཚོདགྲ་བན་མེདཔདྱ་ཕིན་པ་ཡང་དག་པའིདོན་ལ་སྤ དཔརྱ་སིས་ཤྲིག དག་གི་ ག་ཞ ཿ ཧཱ ; 
8 + ^“ སྲེདཔླབནམེད་པདྱ་ཡིན་པ་ཡངད་ག པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེས་ཤིག་ བདག་གེས་ཁད་སང སྲ བླ་བན་མེད་པརྲ་ལི 


































༄༅། །ཡདདག་པའིདོནལ་སྤྱད་དའ་བཱའོ། གཤེནདབག་ཡུདདུད་གེམསདཔའསེམསདཔའཆེན་པྣརནསཉིསྱ་ཀང་། ལེནཔབནམེད་པནྲ་ཤིནང་ཡང་དག་པའིདོན་ལྕསཱད 
འས བདག་གིསལེ བྲ་བཞ་མདཔའྱ་པ་མདདག འདོན ལུ་སྤྱད་པརབྱའོ། གཤེནརག་གཡུདུད་གཡས་དཔཞསསདཔཆགཔྡམསིསར། ཤོ 
པླུབནམདད་ཕིན་དལཿདདག་པའི་དྲན་ལ་སྨོདདའྲ་ཧིསུ་ཤིག དདུག་གིསྦ་པབྲསདཔ་དན་མེད་པནྩཧནང་ཡངདག་པའི་དོན་ལ་སུད་པདྲ་བའོ། བྲ་ཤེན་འབ་གཡུང་ངུང་སེམས་དབའ་ 
སམསདདའ་ཆེན་པྨ་ནམསཀིསཀང། སྐེ་བབབནུ་མད་པ་པྱིན་པ་ཡུང་དག་པུའི་དོན་ལ་སྤྱད་པ་གྱིས་ཤིག འག འཁ བླ་འའདདའུ་འདུ་ད་དག་པའིའུ ཁྐུ་སུང་ 
ངརབྱའོ། གཟན་འབ་གཡུང་དྲུད་སེམས་དཔའགམསངཔའཆེན་བོ །རྱས་ཀྱད། ཐག ཞ་མེད་པན་ཕྱིན་ད་ཿཡད་ད་གྭ་ད། དོན་ལ་སྤྱོད་པའགྱིས་ཤཾབ། བདག་གསཀྱདྒ་དྲ་ཤི 
བླནམདཔར་ཕྱནཔ་ཡད་དགཔའིདནལ་སྤྱད་པའ་བྱའོ། གཤན་ནབ་གཡུདདྲུང་སེམསད ཾ ྭ 
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"འེ 1: 9༦ཅིེ 


ཧཱཛྔ 






།དཔའཆེན་པརྣམས་ཀྱིསང། ཕྱིན་པའི་བླན་མེད་པའ་ཕྱིན་ད་ཡང་དག་པའི་ 

















དོ་ལཱ་སྤོད་པན་གྱིས་ཤིག བདག་གིས་ཀྱང་སྤྱིན་པཱའི་བླན་མེད་པར་ཕྱིཞུ་པ་ཡང་དག་པའིདོནཱ་ལསྱད་པནབྱུའོ། གཐ རབ་གཡུཏུདྡུད་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་རྣམསཀྱིགཡྱང་། 
རྩུལཾམཧཏི་བླན་ཉེད་དུན་ཕིཞཔ་ཡངུ་དག་ང་འིདོན་ཁ་སྦྱོད་པན་ཀྱིཨུ་ཐག . བདགབེ་སཀྱངཐུལ་ཁྲེམས་བི་བྐུནམེད་པད་རྲིཞ་པ་ཡུང་དགར་འདུཤ་ལ་སྱུད་པད་བྱ།། ་ 
43 གཡུང་དྲུང་སམགསདཔའསམསདཔའཆན་ངུ་མས་ཁྱསཀྱང། བཟོད་པའྱི་བུན་མེད་པརྱ་ཕིན་པ་ཡད་དག་པའི་དན་ལ་སྤྱོད་པན་གྱི་ ཤག བདག་གིགྲ་ཀང་བཟཾདངཁླ་བཞུན ད་པ་ཡིན 
གགཾགགེཾཾ ༣ ༢ འད་ཧདཊ༨༠ གཟན་བ་གྲསུངད་བསང་དཔའ་སསསདཔའཆེན་སེཉ་མས་ས་ཡུང་། 
བསམ་གཏནསྭཾ་དནམེད་པར་ཕྱིནང།ཡདདག་པ ་དལ་སྤོད་པརད་གྱིས་ཤིག བདག གྭ་ཀང་བསམ་གཏན་ཀྱི་བཱན་མེད་པའ་ཡིནཔ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྐྱད་དའབྱའ། གཤེནརབ་ 
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༄༅། „ །གཡུནཱ་ཇྲུང་སྨ་སུ་དབའ་སེམ་སདཔའ འཆེཤཕྡོ མས་ཀྱིས་ཀྱང་། གུཐསྱ་བྱི་བན་ནད་པརྲ་ཕིནཔ་ཡང་དག་པའིདོན་ལྭ་སོོད་པའ་ཤི་ས་ཤིག བོདག་གིསྦ་བདྨགོབསའོ ད 
ཟྷུན་མེད་བར་པྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པའ་བྱའོ། གཤན་རབགཡུང་དུངསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བྲརམསྦཀྱིས་ཀྱང། སཱི་པོརའི་བླན་མད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའ དཱ ར་ 
སྱོད་ད་གྱཾགྲ་ཤིག སྣདྲག་གསྭ་ཀདྷ་ཧཾ ཧདྡརཾ་འླི་བན་སཾད་པྱ་པུན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ སྤྱད་པབྱའེ། གཤན་བ་གཡུཿ དབུད་སེམསུ་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པྒནམས་ཤིས་ཁད། དཱ 
ལྷམ་གླཾ་ཟནྡམཾད་པརྒ་ཕཾནཔ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྙོདཔར་གྱིས་ཤཾག བདག་གྲིསྲ་ཀད དྲོ་སོན་ལམ་གྱིུ་བླནམད་པན་ཕྱིན་པ་ཡང་དྭག་པའ་དོནའ དདདྭ་བྱའ། གེནརབྲཡུད་ཐུང ་ 
སནས་དཔའ་སམས་ དང་འཆན་པྲ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐྲགསྱ་ཀྲི་བན་མེད པར་ཕིན་པ་ཡདག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཀྱིས་ཤིག ཐཱ་གཔ གུ བམས་ཀྱི་ལན་ཡད་པབིན་མཡང་ 
༩ དགཔའེདོན་ལ་སྤྱད་པའ་བྱའོ། གཤེན་དབ་ གཡུད་དུང་སེམསདཔའསམས་དཔའཆན་པརྣམ་སཀྱིས་ཀྱང། ཤཾས་ འབྱ་ཀླ་བན་ན། ད་པརྱ་ཡིན་པ་ཡདདག་པའིདོནལ་སྤོད་པར་གྱེས་ 








































ཧྭ 


ཤག བདག་སོསྱ་ཅད་ཤོས་དགློབན་མེདཔརྱོན་པ་པདདག་པའི་དོདལ་སདཔརྦ་བའོ། གཤོན་དབ་གཡུང་དྲུང་སེནསད པའསམས་དཔའཆེན་ཕྒོརྐམསཏིས་ཀྱད། མྱི་ 


བྨནམེདྲར་ཕྱིན་བ་ཡདདག་པའིདོནལ་སྤྱོད་པརཀྱིས་ཐྲིག བདག་གིས་ཀྱབི་སྟང་བཉིད་བླ་ན་མེ མདཔད་པི་ནད།ཡུང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤད་པརྱ་བའྲོ། གཤནད་བ་གཡུང་ཇུང་ 0 ་ 
སེམསདཔའཆེན་བོརམས་ཀྱིས་ཀང་། ནདྷ་སོད་བཉིདྨཔན་མད་བན་པིན་བ་ཡདདག་པའིདོན་ལསོད་པར་གྱིས་ཤིག་ བདུག་གིསྦ་ནད་སོདཔཉིདྱ་བན་མེདཔར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་ 
/ རཱ་ལ་སྤྱད་བར་བྱའོ། གནནབགཡུད་དྷུང་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔ་རུམསཀེསྱ་ཧང་། ཛནད་གྭོད་བཉིད་བན་ནད་པདྱ་ན་ཡདདག་པའདན་ལ་སྐྱོད་པར་གྱེས་ཤོག བདག་ 
གིསཀྱང་ཕྱིནང་གཱ་ ང་པཉིདྨ་བན་མད བརྩན་པ་ཡང་དག་པའ་དན་ལ་སྤྱད་པན་བྱའ། གཤནབགཡུང་ནུང་སསསུདཔའསམསད་པའཆན་པརཱམསྱ་ཀིས་བད་ ད། འདྲུསླ་བས་སྟང་པ་ 
ཉིད་ཀཱནམེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དེནལ་གྱོད་པད་གྱིས་ཤིག བདག་གས་ཀངའདུསྱབས་སཾང་པཏིད་བནམདཔར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོནལ་སད་པར་བྱའོ། ག་ཀིཏནོབ་ 




















|} །གུཡུ་དདུང་གྲ་མུས་དང་འུ་སེམས་དཔའཆེན་བློནོགས་ཀྱིསྱ་ཀང། འདུས་མྱབས་སྟད་བཏིད་བན་མད་པན་ཕིནས་ཡང་དག་པའི་དྲོནལ་སྤྱོད་པད་གྱེས་ཤེག བདག་གེས་ 
ུཔའདུསནྱ་བསྟ་ཏངཔཉེདྨ་བན་མེད་པར་ཕུན་པ་ཡད་དྲག་པའིདོན་ལྭ་སྤད་བནྲ་བའོ། ར་ཚ པོ པའཆན་པྒནམསསྦ་པདྲ། མཐའལ་སའདས་པ་ 
སྟོང་དཉིད་དླ་ན་ནེད་པའ་ཕྱིན་པ་ཡད་དག ཀཀ བདུག་གིསྱ་ཁངམཐའལསའདས་པ་སྟོད་པཉཾ་དྲྭ་བཞམད་པད་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྨད་པར་བྱའོ། ད 
༣ ༠པགུའུདཐུང་སསསདཔ་ཞུསམསདཔའཆེནཔ་ནམས་ཤིགྱ་ཀད། མི་དམིགས་དུ་སྟོད་པྷཉིདླ་ནམེད་པདྱ་ཕིན་པ་ཡུད་དག་པའི་དྲོན་ལུ་སྣོདཔརྱ་སིས་ཤིག བདག་གྲིས་ 
ཀྟུདཨད་མགས་པ་པཱད་ད་ཉད་བླན་མད་པན་ཕྱོན་པ་ཡང་དག་པའིདོན་ལ་སྨྱད་པར་ཀྱའོ། བ་ཤན་དབག་ཡུདདུང་སྲམས་དཔའ་སེམས་དཔའཚན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱད། ཆེན་པོ་སྙོདཔ་་] 
ཉིད་བླན་མད་པན་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྐྱོད་པརཀྱིས་ཤིག བདག་བིསྭ་ཀདཆཾན་པ་སྟོང་པཉིད་བླན་མེད་པརཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའིདོན་ལ་སྩད་པརབྱའོ། བཤནརབ་་་ 















)2& ཤུཚིང 1. 
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] གཡུངདྲུང་སེམས་དབའསམས་དཔའཆུན་པོ་ནམསྱཀིསྱ་ཀང་། དོན་དམབ་སྭོང་པཉིདྨ་ཀན་ནདདྲ་རྲ་པིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའ་གྱིས་ཤིག བདག་གྲིསྱ་ཀད་དོན་དམ་པ་སྟེང་ས 
ཉིདབླནཾམད་པཾན་ཕྱིན་པ་ཡངདག་པའིདོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། གཤན་དབ་གཡུངདུང་སམསདཔའསེམསདཔའཆན་པོརྣམསཀྱིསཀྱང། ` རང་པཞནསྟོང་པཉེད་བཱྲན་མེད་པརཕྱེན་པ་ ་ 
ཌ | ཡངདག་པའིདོན་ལ་སྤྱད་པརགྱིས་ཤིག ¬ ཨ་འ ་་ གཤན་དགགཡུད་དྲུང་སེམསདཔའསེམས་ 
 དཔའཆན་པྲོ་རམསྱཀོསྱ་ཡང། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟངཔཉིད་བླནམེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡངདག་དའེདོན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེས་ཤེག བདུག་གིསཀྱདདད་གཤིན་མད་པུ་སྟོང་པཉེད་བླ་ནམད་པར་ 
ཕྱིན་པ་ཡདདག་པའི་དཱོནལ་སྤྱད་པདབྱའོ། , གཤན་དབུ་གཡུང་དྲུངསེམས་དྭདའསེམསདཔའཆན་པོརྣམསྱིས་ཀྱང། རང་གིམཚན་ཉེན་སྟོང་པ་ཉིད་བླནམེད་པར་ཕྱོན་པ་ཡང་དག་ 
¦ པའི་དོན་ལ་སྤོད་པར་གྱིས་ཤིག ' བདག་གསཀྱང་ནང་གི་མཚནཏདེ་སྙོདཔ་ཉིད་བླན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པ་རྱའོ། བགཡུང་དྲུངས་མསད་པའསེམས་་ 









956 






























༄༅། . །དཔ་འཆེར་པྨོརམསཀིསྱ་ཀདྭ། ཐ།མདད་བམུནེད་ང། པ་སོད་པཏིདླ་བནམེད་དནྱ་ཡིནཔ་ཡུདདག་པ་འདོནལ་ཕྤྱོད་པད་གྱིས་ཤིབ་ བདགགིསཀྱང་ཐོག་་དངྲ་བསམད། 
པཾ §དབཉིད་བཟ་ནད་པར་ཕིན་པ་ཡ་དག་པཱའི་དོན་ལ་སུད་པརྱ་བའོ། གཤོན་དབགཡཱདྱདུདསྲེ་མསདཔ་འསེམསདཔའཆན་པྲོ་རོམསཀྱིས་ཀྱད། དོར་བརེད་བ་སྟོང་དཀིདླབན་མེད་པར་ 
ཕྱིཾཔ་ཡད་དགདའིདོན་ལགོད་བརྱ་གྱིས་ིག བདག་གིས་ཀདདོར་བ་མེད་པ་གོད་དཏིདྱ་བཱ་མེདཔའྭ་བིནཔ་ཡཱདདག་པའི་དོནལ་སུད་པརྱ་བའོ། གཤེན་བགཡུདདུང་སེམས་དཔའ 
སམསདབ་ཆེན་པོརམསཀྱསཀྱད། དངོས་པོ་མེད་པ་ ཧང་པཉིདླབ་ནམེདཔན་ཕིནཔ་ཡད་དག་པའིདོནལ་སྤྲོད་པར་གྱེས་ཤིག དདྭག་གིསུ་ཤུད་དངོས་བམདད། 

ོད་པཱཉིདླནོམེདཔརྷ་ཕཱན་པ་ཡད་དགཔའིདྒོན་ལ་སྤད་པར་བྱའོ། , གཤན་དབུ་གཡུང་དྲད་སེམསདངཔའསེམསདང་འ པྣརམསྲ་ཀྱིས་ཀྱད། ་ པོཉདསྟོདཔཉེདྲ བནནེད 
པནྱ་ཡིན་པ་ཡད་དག་པའདན་ལ་སྦྱོད་པར་གྱེས་ཤིག དདགགིསཁདདཔོསཔནད་པའི་བཉོད སྭད་བཉིད་བན་མེད་པརྱ་ཕིན་པ་ཡད་དགདའིདན་ལ་སྤྱད་པད་བྱ༔ གཤན་དབ་གཡུང་དུང་ ` 


























སོམསདཔའསྤེམསདཔའཆན་སྒོར་མསྦས་ཀྱང། བོཐམསཆད་སྟོད་པཉིདབནཆོ དབནོསདཔདྱ་ིན་བ་ཡད་དག་པའི་ོའ་ལ་སོདོཔ་ྩོོས་ཞིབ། ཐ བདག་གིས་བ་བོན་བུནསཅད ་གོང་པ་ཉིདྨ་བཱན་ཡེ་དང་ར།། 
ྤུན་བཡུདདགུབའདོནལ་མྱདཔའ་བཞོ། གཤེནཱར་བགཡུ་དངུང་སེསསདད་འསུམས་དཔའ་ཆེན་པྩོརམས་ཀྱིས་ཀྱད། ཧོང་པཏིདྷ་སོངཔ་ཏིད བཤམེད་བདྡ་ཕིན་པ་ཡད་དག་པའིདོད་ལ 
བཾ ་ བད་གགས་ཀྱང་ཧོད་ཉིད་སོང་པ་ཉིད བླན་མདཔན་ཕྱེནང་ཡང་དགུཔའིདོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ཀེ་བ བདད མསོདཔའགཡསདཔ་འཆེནརའ རྨོམས་ 
ཌེད། བཉབར་བཞག་ད་བཤྲིབན་མོད་པརྱ་ོབ་ཡདདུག་པའིདོན་ལསྤོད་པརྱ་གིས་ཤིག། བད་གོ་གིག་ཀྱངདུནབཏེབ་བཞག བགྲཞྱི་བོ་མེད་དརྱ་ཕིན་ད་ཡཱདདྭགཔའིདོནལ་སྱུད་ 
།རྱ་བའོ། ག་དགྱདབུན་ཁགདཔའ་ེནས་དབའ་་ོནས ཡངདདག་བར་གང ་བ་བཞྱི་བནམེད་དྱཔ་ཡང་དག་བའིདྲོནལ་སྱོད་བའ་གྱེསཤིག བདག་གིས 
]ཀབ་དདག་པརྡ་སྲོདབ བཞྱིབན་ཡེད་པ་ྒ་ཡིནཔ་ཡད་དགཔའིདོན་ལ་སྐྱད་དདབྱའོ། གཤིནའ་གཡུང་དུངསེམས་དད་འ འསེམས་དཔ་འཆན་བྒོརོསསྱཀས་ཀྱད། རཱ་འཕྱུལབྱེ་རྐདཔབཞིཟླན་ | 







བེ ་ 



























ཁ་ བ་ག རུ གཉག་།ཏུ་གུ་་སགའ་སམས་ད་ཡེད་ ཚོ བཅུང ཅདཔ་འབ་བཅ་དོང་མིདཔ འཇལ 
་ རཔའདིནཔ ོརཔརྒྱགིག་ཞོག པདག་ཤས་ཀདྲ་བརཔའ་ལམ་བརྒྱད་བླན་ དཔ་རཾན་པ་ཡུང་དག་བའི་དྲོན་ལ་སྱད་པ་དབྱའུ གྲུ ཤན་རབ་གཡུད་དུད་སེམས་དཔའསེམས་དཔ་འཆེན་བརམས | 
/¿ ཀྱིས་ཀྱང ཤཕྱིརསི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་བླནམེདཔར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྩྱོད་པར་གྱིས་ཤིག , བདག་གྲིསྱང་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའའབྲསབུ་བླུན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་” 
7 བྱའོ གཤནརབ་གཡུང་དུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔཁཆེནཔྲ་རམས་ཙིསྒསྐང། ལནཙིག་ིད་འདོ་བའི་འབྭསྭ་དྭ་བཱནམེད་པར་ཕྱིན་བ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་གྱིས་ཤིག བདགས 
 བབལཅིགཔིར་ལོབ་འྭབུགནམེདཔརླཔན་པ་ཕུངདྲག་པའི་དོནལ་སང་བརྱ་བའོ། གཞེནརབ་ཡུང་དུང་སེམསད་པའསུམས་དཔའ་ཆན་སྱརུམས་ཅིག་ཁར། རྒུན་བུུགས་པའིའབས་ 
གླུ་བནམེད་པརྱ་ཕིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྱོད་པར་གྱིས་ཤིག བདག་གིསྱ་ཀདྱ་རན་དུ་ཞུགས་བའི་འབས་བྱུ་བནོ་མེད་པར་ཕིན་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྱད་བདབྱའོ། གཤན་རག་གཡུང་དྲུང་] 

























| „།མསདཔའསམས་དཔ༩ཆེན་པོནམས་ཀྱི་ས་ཀང་། ཚདསད་པ་བཞྱི་ནམེདཔརྱི ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྐྱོད་པར་གྱིས་ཤིག བདག་གིསུ་ཀྱད་ཚད་མེད་པ་བཞི་ [ 
བླན་མེདཔང་ཇྱིནང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། གྲ་ནརབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྲེམ།ད་པའ་ ནཔྨ་རམས་ཀྱིས་ཀྱོང། གྭཡུརདུད་གེ་བནཔྱ་པ་མད་པ་ལམ་འདྲསཔ་ 
ཏགྲུ་བན་སད་པར་ཕིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོནལ་སྤྱོད་པརགྱིས་ཤིག བདག་གིས་ཀདགཡུངདུང་གྲི་བུན་ཕྱ་པ་མདཔལམའས་པདགྲུ་བན་རད་པརྩ་ཡིན་པ་ཡངདགཔའྲིདོནལ་སྤྱདཔར་ 
བྲའོ། གཤན་རབུ་གཡུང་དུང་སེམསད་པའསམས་དཔའཆན་པྨོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡང་དགང།འིརིག་པཉིདབུན་མེད་པར་ཕིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྲོད་པར་ཀྱི ཀྱི་ས་ཤིག ཐག 
ཀྱང་ཡང་དག་པའི་རིག པ་ཉིད བླ་ནྣནད པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའེ་ འེ་དོན་ལ་སྙད་པར་བྱའཾ། , གཤན་བ་གཡུང། དུང་སམས་དཔའསམས དཔའཆེན་པོརམས༡ ཤ་ན། སྭ་བང་། གཡུདདངཱང་ གི 

]ུ | དཀག ད་འ མསག།་པ་ནལ་། ས་ཤིག བདག་གིས་ཀྱང་གཡུང་དུང་གི་ཡནལགད་གྲུན་མེད་པརྩིནད་ཡངདག་པའིདོནལ་སྤདངའ་བའོ། གཤན 











༤ 






































རུབ་གཡུདདུང་སེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེནཔྲོན་མས་ཙིསྱ་པར། གཤན་རབྱའི་བདེནབ་བཞྱི་བུ་མེདདནྲ་ཡིན་པ་ཡངདགཔའདོན་ལ་ཅུད་པར་གིས་ཤིག བདག་གིས་ཀུང་གཤེན་ནབ་་ 
ཀྱི་བདེན་པྲ་བཞིབླན་མེད་པའྲ་ཕྱིནཔ་ཡང་དག་པྲའི་དཱན་ལ་སྤྱད་པའབྱུའོ། གཤནབ་གཡུངདྲུངས་མས་དྭཔ་འསམས་དཔའཆན་པྲ་རམསྣ་རས་ཀུཿ་། སཾ་སོ་ཡདད་ག་པའིརིག་པ་བཞི་བླན་ 
མེད་པའ་ཕྱིན་པ་ཡང་ད་ག་པའི་དོནལ་སྤྱོད་པརགྱིས་ཤིག བདག་གོས་ུང་སས་ཡངདག་པའ་དགང་གཞྲོ་བནམད་པར་པན་པ་ཡངདྲག་པའདན་ལ་སྩྱདཔ་དབྱའ། -¿ _ གཤན་རག་ག་འུང 
དུང་སུམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པརོམས་ཙས་ཀུང་། མབྙཔལ་བའེ་གཟུངསླ་བན་མེད་པརྱ་ཕུན་པ་ཡད་དག་པའ་དནྲལ་སྱོད་པརཀྱེས་ཐག བདག་གསུ་ཀྱངནེ་བསྐལ་ཕའ་གཟུངས་ 
ཀླནྣ་མད་པན་ཕྱན་པ་ཡང་དགུ་པའདན་ལུ་སྤད་པའ་བྱའ། གཤནནབ་གཡུང་དྲུང་སམས་དཔའསམསད་པའཆནཔརྣམས་རྱོས་ཀྱང། མབརྱ་སཾས་གནས།པའྷཱསཱམས་པར་འཇུག་པདགླུ་བ 
ནམིད་པདཡེནཔ་ཡང་དག་པའ་དནལ་སྱདཔའ་ཕྱས་ཤག བདགགས་ཀྱདམ་བད་བྱས་གནས་པའ་ཉམས་དའ་འཇུག་པ་དགླུ་ནནདཔན་ཡིནད།ཡང་དག་པའདན་ལྷ་སད་པརྱ་ཧའཾ། ། 














\ ངེ 


།གཤན་དྭབ་གཡུངདྲུང་སེམསདཔའསེམསདཔའཆེནཔརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མཚན་མམེད་པའ། 












གག གྣྲྣྲྣཾ ས༽།ས།ས།སྣསྣསྣཾྣྲ  ོ ྣྣ༢ྣཾཾ་་ཾཾེཾིཾིཾིཾིོིོིོོ་ 
བ པན་ཐསཤག བདགགས་ཐང་མཚན་མམེད་པལ་སོམས་པརའདུག་པ་བཞྱི་བནམེད་པར་ཕྱིན་པྲ་ཡང་དག་བའེདོན་ལ་སྤྱད་བའ་བྱའོ། གཤནརོབ་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་སེམས 


པའཆན་པྲ་ནམསཀྱིས་ཀང་། རྒྱུན་དུ་གནས་པའ་ཐུགས་རྔ་བཞིབླནམེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡད་དག་པའིདོན་ལ་སྤྱོད་པད་གྱིས་ཤོག. བདག་གིས་ཀྱདངྒྱནདུགན་སྭཔའི་བུགས་རྗེ་བཞེ་བླན་མེད 
༤ > 


༦3 















པཱར་ཕིན་པ་ཡང་དག་པའིདོན་ལ་སྤྱད་བྲད་བྱའ། གཤན་རབགཡུད་དྲུང་སེམསདཔའསམས་དཔའཚན་པརྣོམསཀྱིས་ཀྱང་། རྟོགས་པཆན་པོའི་ལྟབབླ་ནམེད་བད་ཕྱིན་བ་ཡང་དག་བའི། 


༥ ༤6༨ `¥ 


དུན་ལ་སྤོདཔརུགྱིས་ཤིག བདག་གིསཀྱང་རོགས་ཆན་པའི་ལྟབ་བླན་མདཔར་ཕྱིན་པ་ཡད་དགུ་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། གཤན་དབ་གཡུང་དུད་སམསྲ་དཔའསྲེམས་དངའ 


ཆན་པྷནམསཀྱིསཀྱང་། བསྲུང་དུ་མད་པའི་དམཚིགབླནམདཔར་ཕྱིན་བ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་ཡྩོད་པད་བྱེསཤོག བདག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་དུམེདཔའི་དམཆིགབླནམེདཔད་ཕྱིན་པ་ ཟ 






"༦ 
༩ 
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; མངདག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། གཞེནདབགཡུདདྱུང་སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོརྣམས་ཀྱིསཀྱང། ལྷུནགྱེས་གྲུབ་བའིའཕྲིན་ལསཀླནམེདཔར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའེ་དནལ 
] ཕྱིད་པད་བྱི་གཤེག བདག་གིས་ཀྱང་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིནལསབླན་མེད་པརཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའ་དོན་ལ་སྦྱད་པར་བྱའ། གཤན་དབགཡུང་དྲུད་སམས དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་ 

- ¡2 རྣོམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ོ་དོག་བད་ཅབ་དཔརྱ་ཡོདཔ་མདག་བའི་དོདལ་གོདཔར་ཕག་ཤིབ། བདག་གིསྤ་ཀདྨརམ་པན་དག་པའི་སྤོདྡ་པབླན་མེད་པའྲ་ཕྱིུན་པ་ཡད་དག་པྭའ་ 
༡༤4 ལྐ ༨ རེ ༤༨ ༣ ༨ ༦༧ 










དོུན་ལ་སྤད་པར་བྱའོ། གཞན་རབ་གཡུང་དྲུད་སེམསདཔའསེམཿ བྒརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལེགས་པརའབུང་བའི་ཡན་ཏན་བླན་མེད་པརྱིནོ་པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྱོད་པར་གྱིས་ 
ཤིག བདག་གིསྭ་ཐཱདལགས་པའུའླབངབའི་ཡོནཏན་བནམེད་པན་ཕིན་པ་ཡད་དག་པའིདོནལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། གཤན་བགཡུངདྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོརྣོམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ] 
༽; ས་པར་གནས་པའེ་དང་ཉིདྨ་པན་མེད་པན་ཕིན་པ་ཡན་དྲག་མའི་དོན་ལ་སོད་བརྱ་ཡིས་ཞེག ཐནྡག་གོས་བངྷ་ཕམས་པ་གནས་པའི་དང་ཉེདཔཱན་མད་པདྲན་པ་ཡང་དག་པའེདནལ་སྤྱད་ 


























༢༨ € 


རུུ་བནམད་པརྱ་སིན་པ་ཡུང་དག་པའིདྲོན་ལ་སྤོད་པརགྱིག་ཤིག 






¬ ]ཾ༦༅། །དདབྱའོ། གཤེན་རབ་གཡུངདུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམསཀྱིཀྱང་། འགྱུར་བམེད་པ མྲེ 
@ །བདག་གེས་ཀྱངའབྱུནོབ་མད་པའ་སྐུ་བླན་མེད་པར་ཕྱིནད་ཡད་དག་དའ་དོན་ལ་སྩད་པར་བྱའོ། ཤཱ ( ཏ དུ་ཏྲུ་ཚུག་དུས་ད པརྣམསཀྱིག་ཀྱོད། ནང་བཞིན་ 
ཌཾ །མད་པའ་གསུང་བླན་མེད་པར་ཕྱིན་བ་ཡང་དགུ་པའི་དོན་ལ་མྨྱོད་པར་གྱིས་ཤེག བདག་གིས་ཀངའང་བཞིནམེད་བའི་གསུད་བླྲ་མེད་པནཕྱིན་བཡད་དག་པའིདོན་ལུ་སྐྱད་པར་བྱའོ། གཤན་ 
2 







རབ་གཡུངདྲང་སམསདཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོརྣམས་ིས་ཉང་། མཉམཉིདའཁྱུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀན་མེད་པ་ཡིན་པ་ཡད་དག་བའི་དོན་ལ་སྤོད་པའགྱིགཤིག་ བདག་གིས 
ཀྱདམཉམཏདའཁྲུལཔནད་པའིཐུགསཟླན་མེད་པན་ཕྱན་པ་ཡང་དགྲ་པའི་དོན་ལ་སྩད་པྲར་གྲའོ། གཤན་དབ་གཡུང་དྲུང་སམས་དཔའ་སམསདང་འཆན་པཿ ཀཀ ་ རྣམ || 
ད་པནྱ་པན་པ་ཡ་དདགྲག 









ཟི པ་ཐམསཅདམཁནཔའེ་ཡ་ཤིསླཟནམེད་པདྒ་ཉིནཔ་ཡདདག་པའིདོནལ་སྤོད་པརགྱིས་ཤིག བདག་གིསདརྣམེད་ཐམསཿདམཁནབའི་ཡེཤསཀླན་ 

















༩ 


















ངེ ཐུག གས་ལ ཞྭ ཨམ་ ཐོནོསྱབབལ་སྱོངནམུཚོལ་ཱདལ 
ཡ་ ¡ ལུའྨོ་རྒགགཏོན ར་མི པས། ཚོད་བ་ཡདྩངསྱ་བ་ 
ད་པའོ། ཚོན་བ་ 2 
ད་པའོ མོལ འ་བ་ཞགག་ཅེསྱ་བབལ་སྤྱོཛན ་ ` 
7 དངནཞསྭ་བབ་ལ་མཱདན་མཆནམ་ལ 
ཁས ༤ 



















# 2 




















གོ པའི་ཚེ། གྭ་བ ཁུ ༡༨ ད་པའོ། འྭདྭ་འེད 
ཏུབ " ་ ཐྱེདམི་རྟག་ཅེས་བྱ་བལ་མྱོདན་མཚནམ་ལ ནྲི 
གྲོ་ ནཿ ་་་ བྭ་སདན་མཚན་མལ་སྱདཔའོ། འབེད ་ སྦ་བ་བའམ་འདྷུ་ 
མམཆོན་མ་ཁྭ་ཐཱ་ དོ ཁྱ བསག ུས་ཐུདདམཆན་པལ་ད་པའ། ཡོ ཅཾསྱ་བ་བའམ ཟློ 
ནྒམ་ཛན་མ་ལྭ་སཱད་བའོ། འྭདྱ་པདྲ་ཤོགརཱའེ་སྱ་པ་བའམ་འདྲུ་པེད་པོགམུམ་ཡིནཞེསྦ་བབ་ཁ་མཱདན་མཆོནམ་ཁ་སུ། གཤེནནབ་གཡུདདུངསཱམས་དཔའ་སེམ་སད་ 
ཆོ ཙརམས། བླནམ་བང་ཕིན་པངདོགཔའ་ོ་ལྭདཔ་ཚ། གལྟ་ཏྷཀོ་འ་བུལནས་དོན་དདམཝཱན་པས། ར་བརས་པ་ཡོསྦ་བབའ་མདམ་པརཤསཔ་མེདཅས་པ་ 



















¬]}༠། _ །བུལ་ཨུདན་མཚུནམལ་སྤད་པའོ། རྣམར་ཤེས་པ་སྣངཞེས་བྱ་བའམརྣམུ་བཿཤེས་པམི་སྣདཞེསབྱ་བལུསཱོ་ཆཱམཚོཆམ་ལ་སྤྱད་པའོ། ཆམཔདཤེས་པརྟགཝསྱཿ. | 
..།ཐའམནོམ་པར་ཤས་པམཾ་ཏགཧསཔྱབ་ལ་སྙོད་ནམཚནན།ལ་སྤྱད་པའོ། ཀུ འགལ་ ལ་ལ 333 རྨམ་ཧར་ཤེ 
མཚད་མ་ལ་སུད་རཁོ། ཀཀ ་ ཙེསྱབ་བ་ལྭ་གུད་ན་མཚ་ནམ་ལ་སཱ 






གེ་ཤེསྱ་བ་བའམྨ་རམ་དདྲ་ཤྲས་པ་འགག་ཙསྱྱ་བབལལ་སྩོདན་ 

པའོ། བོལཔརྒགག་པད་ང་སྱོབགས་བད་ད་ ་་ོ་ མཚན་མལ་སྩད་པའོ། .རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོནྣ་པ་ཡོད་ཅེས་བྱབའ་མརྣམ་པད་ཤསད་སྤན་མ་མེད 
| སྱ་བ་བ་ཁ་ཱོཾདན་མཆཞམལ་སྤད་པའ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཐོག་མཤསྱབའམརྣམཔར་ཤས་ ཕེ གྱབལསྙོདན་མཆནམ་ལ་སྨད་པའྭ། གཤན་རབ་ག དྲང་སྤ་མན 
དང་འ་སེམས་དཔའཆེན་བླནམས། བྨནམདཔར་ཕྱིན་པ་ཡདདག་པའིད་ནལ་གཱོད་པའིཚེ། གལ་ཏེབློའཁྲུལནས་དིདདངམི་ལཱནཔས། མིག་ཡདཅེས་བྱ་བའམ་མི་གམདཙས་བྱ་ བླ 














༧༤ 


བྲལ ་ 
ལྡནཔས། རུ 


བྱ་བའམརྣ་བམི་ཏགཾས་བྱ་བ་ལ་སྤྱོདན་མཚན་མ། 



























གཱ ཅན་མ་ལ་སཱདཱཔའོ། རྣ་བདབེན་ཞཾསབུབའམ་རབ་མིད་བེནཞེས་བྱབ་ལ་སཱུད་ནམཚན་་ 
÷ རྣབ་སྨན་ང་ཡོད་ཅེ་ས་བའམན་བླ་མནང་མེདཅེསྱ་བབ་ལ་སདན་མཆནམ་ལ་སྤད་པའོ། རྣ་བཐཾགམཞེསྱབབའམནབྲ་བགམམ་ཡིནཤེས་བབལ་སྦདནམཆན་མལ་་། 
སྤད་པ་འེ། གཤན་དབ་གཡུད་དུང་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའཆན་བནམས། བླནམད་པད་ཕྱིན་པ་ཡང་དགཔའིདོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། གལཏབླ་འཁྲུལནས་དན་དང་མེ་ལྡནཔས། སྒྲ 
ཾེི་་་་ ས་ས་་ཤ ུ་་ངག རི ་ 
ཛིམ དཔའུ། སྒྲ་གྤོཤུས་བྱ་བའམ་སྒྲ་རི་སྲོད་ཞྭས5ྱབ་ལ་སྟོདནམཚནམ་ལ་སྤུད་པའོ། སྒྲ་སྙེ་ཞཾསཧུ་མའམ་སྒྲ་འགགཿེས་བྱབ་ཡེ་ངུདཱནམཚནམ་ལ་སྤུད་པའོ།སྒྲ་དག 
བྱ་བའམ་སྒྲ་བད་གམད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་གྱོད་ན་མཚནམ་ལ་སྤྱདང་འོ། སྒྲ་དབེན་ཞེསྱ་བའམ་སྐྲ་མིདབན་ཤས་བྱ་བལ་མྱདན་མཆནོམ་ལ་སྤྱ་དཔའཾ། སྒྲ་སྨོན་ང།ཡདཅེསཀྱབའམ་སྤྲ་སྨོནང་ 


ཅེསྱ་བ་བལ་སྤདནམཚནམ་ལ་སཱདཔའོ། ནབབདག་ཅེས་བབའམནབབདཀམདཅེསྱབུབལ་མདན་མཚནམལ་ཡྱད 






























༄༅། . ལོ འཚོལ ོ་ སྒྲཞྤོག་མཞས༔བའམུ། སྣྣིསྣ་་ མེ 
དུང་འསམས་དཔའཚན་པྲརོམས། བླནཱམེད་པདྱྱིནང་ཡང་དགྲ་པའི་རྡན་ལ་སྤྱོདཔའིཆོ། གལཏེབློའཁུལནས་རོན་དང་མི་ལྷན་ཕྭསྲ། སྣ་ཡོདཅེསབྱབའམ་སྣ་མེད་ 

སྱོདཞསཚནམ་ལ་སྤྱདཔའོ། _ སྣ་སྣཤསྱ་བའམ་སྣམི་སྣད་ཞེསབྱ་ 1 གབ གཙཾསྱབའམ་སྣཿ སྦ་བ་བ་ལྭ་སྱོད་ནན འམསྱ་སང་པའོ 
སྣ་སློད་ཤྭསཱགྱ་བའམ་སྣ་མི་གྲོད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་ན་མཚོནན་ལ ད་པའཾ། སྣ་སྐྱ་འསབྱ་བའམ་སྣ་འགག་ སྦབ་བལ་སྒྱོདན་མུཆན་མལ་སྤྱད་པའོ། སྣ་བཾད་གཙཾསཾ་བྱ་བའམ་སྣ་ 
བདག་མདཅེ་སྦ་བ་བལ་སྤོད་ནམཚནམ་ལ་སྤྱདདེ།འ།, སྣ་དབཉ་ཞོསབྱབའམ་སྣ་མོདབན་ཞེསྱབལ་སྱིད་ནམ་ཆཞནའ པའོ སྣ་སྒོདཔ་ཡོདེས་བྱ་བའམ་སྣ་སྨོན་པསེད་ཅེས 
ཀག ་ ཨགསསས་སོམབཞིནཞ༦ྱོ་ལོོུན་ཞི་ གཤན་རའི་གཡུངཅུང་ཕེམསདཔའ་སེབས་དབའཆན་པོ་ཁྱི 








_ ® ༤༢༢༤ ་ 
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དཔ ༅། ཀཅཾས་བྱབའམལྕམི་རྟགཙས་བྱབལ་སྤྱདཱན་མཚནམལ་སྤྱད་པའྲ།  ལྕ་གྲོཞེགཱབྱབའན་ལུྕམི་སྤོདཞེསབྱབལ་སྤྱདན་མཚན་མ་ལྤྱདཔའོ། ལུ་སྐྱཞེས་བྱབའམ་ལྷ་ 
འགགསྱ་བབལ་སདོན་མཚནམལ་སྤདཔའ། ལྕ་བདག་ཙུསྱ་བབའམ་ལྕབདག་མེད་ཙས་བྱབལུམྱདྡནམཚནམ་ལ་སྤྱད་པའ། ལྕེ་དཔནཞགབྱབུའམའེ་མི་དཔནཞེསབྱ་བལ་སྤོདནམཚན་ 
ཌཱ མལུསྐུད་པའོ། ལྕུསུནཔ་འདོང་ས་བྱབའམ་ལྕམྨོན་་མེདཅས་བྱབ་ལ་པྱཾདཞམཚནོམལ་སྤྲ'(༧ལྕེ་ཐོག་མཞུས་བྱ་བའམ་ལྕུབགྲ་མམ་ཡན་ཞེས་བྱ་བུལ་སྱད་ནམཛརམལ་ཏད་པའོ། 
གཤན་དབ་གཡུདདྲུད་སེམསདཔའ་སེམས་དབའཚན་པྣ་མས། བླནམེད་པར་པྱིཞཔ་ཡངདག་པའི་དོན་ལུ་སྱད་པའིཚ། གལཏྟཔཾའ་ ནསུདནདངམི་ལྔའཔས། ༣ཡནཅས་ ་ 
བའམ་རོམདཅེསྭབུ་བལ་སྱུདནུ་མཚུན་མལ་མུདཔའོ། དོསཔཤེས་བུ་བའམདོལི་སྣངཤེསྦུབབ་མ་མུནུམཚི་ཡལ་སཱདཔའོ། རྟིཏགཅསྱ་བ་བའམའི་མི་ཏུག་ཅེསྱ་པབ་ལ་མདན 
ཚནམལ་སྩད་པའོ། རོསྤཾདཞས་བྱ་བའམདོམ་སྤོཕཞས་བྱ་བལ་སྐྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྤྱདྲ་པྲའོ། རྩསཾ་ཤེས་བ་གའམནའགགཉེ་སྦྱབ་བལ་སོདན་མཚན་མལ་སྩྱད་པའཾ། རོབདག 




















བོ་བོསོོ་ོ་གའ་ཅོ་སྦྱལ་བའོ་ོགོང སོ འབགས་པ རོ ར་མོ -: 

མེད་ཅཾསྱ་བ་པ་ལ་སདཞ་མཚཱནམ་ལ་སྤྱད་ པའ། རྡ་ཐོག་མཤསྱ་བབའམདོ་བག་མམ་ཡེན་ཤུས ཞཾསབྱཔ་ལ་སྱོདན་མཚནམལ སྤྱུདཔུའ། གཤེན་རཔ་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའམེམས་དཔའན 

_,2 པརྙམས། བླའདོ་པར་པོནཔ་ཡདད པའིདོ་ལ་པོདཔའི སེ ོད་པ ལུས +༔ཿ: ་ 

2 པའ ལུས་སྣ་ཤཾསབྱ་བའམ་ལུསམི་སྣདཤེས་བྱབོལ་སྩོདན་མཚནམལ་སྱད་པའོ། ལུསྟཏག་ཅྱ་བབའམལུས་ལི་རགཿསྱ་བབ་ལ་དནམཚ 

“ བྱ་བའམ་ལུས་མི་སྤོབཞེསྱ་བབལ་སྩདནམཚོན་མལ་སྩད་བའོ། ལུས་སྩེཞསབྱབའམལུས་འགྲག་ཙས་བྱ་བལ་སྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྤྱད་པའ། ་ 
བདག་མེད་ཙསྱབ་བ་ལ་ཡོདཉ་མཚན་མ་ལ་སྦྱད་པའོ། བ་ལ ལུས་སྤོན་བ་ཡོད་ཅ་སྱབ་བའམ་ལས་སོན 












©$€ 






























༅༅། །དཨདཿསྤུབ་བལ་སྨོདན་མཚནམ་ལ་སྤྲད་པའོ། ལུགྲཐོག་མཞེསྦ་བདའུམ་ལུས་ཐོགམམ་ཡིནཞེསྱུབ་བལ་སོད་ན་མཚནམ་ལ་སུད་པའོ། གཤན་འབགལ་དུང་ 
སམགདཔའ་སེམསདཔའཆརན་པྲ་ནམས། བླནམད་པར་ཞཔ་ཡངདག་བའི་དོན་ལ་སྤོད་བའི་ཆ། གལྟཏྲ་པ་འ་ཁུལནསདད་མཾ་ཝྡན་པསྭ། རག་ཡོད་ཙསྦྱ་བབའམ་གེད་ཅསྱབད་ 


ལ་སྤྱོདན་མཚནམལ་སྤྱད་པའོ། དའ བུལ བ་ོ་ རྷག་ཏགཅཾསྱ་བ་བཞམརག་མི་རག་ཅསྱ་བ་བལ་སྤོདན་མཚན་མལ་སྤྱད་ ' 


ལཿ 











པའི། རྟག་སྤོདཤཾསྭ་བ་བའམ་དག་མི་སོངཞགྱ་བབལ་སྤོདན་མཆན་མལ་སྤྱད་པའེ། ཟག་གྐེ་ཞེག་བྱ་བའམ་དག་འགག་ཅེགབྱབའསདན་མཚོནམའ་སྤྱད་པའོ། དེག་བདག་ཅགབྱ་བ 


འམག་བདགན་ཧ་སྦབ་བལ་སྤོདན་མཚོནམལ་སྤྱད་པའོ། དགདབེནཞསོབྱ་བའམརེགནཾ་དབནཞེསྲ་བ་བ་ལ་སྤྱོདནམཚ་ན་མལ་སྤྱད་བདོ། རཾག་སྤོན་པ་ཡོད་ཅ་ཨ་བྱ་བའམནཾག་སྤོན་པནྭད 


སསྱ་པལ་སོདནམཚན་མལ་སྤྱད་པའོ། རགཱ་བྲཾགམཞེསབྱ་བའམ་རེག་ཐོགམམ་ཡེཞཞག་བྱ་བལ་སྱོདན་མཚན་ནལ་སྱད་པའཾ།ཿ གཤན་དབ་གསུངདུད་གཾནས་དབའསེམས་དཔ་འཆེན་ ཟླ 
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ནན པད 
སྐྱགཐུ་འྫུམ་ཡཏ ག་ས་ས ན་མཚ 


















བཏ ' །སྤོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྱདཔའོ། ་, བྷནྟ་ཏགཅསྱྱ་ཐཱ་བའན་བོན་མི་རྟག་ཅེས་ཐུབ་ལ་སྨོདནམཚནམ་ལ པཿ ོད འུ 
ལ་སྤྱད་དའཾ། བོན་རྐྱ་ཞས་བྱ་བའན་ཕནོ་འགག་ཅས་བྱ་བ་ལ་གྱོད་ན་མཆནམ་ལ་སྤྱད་པའོ། བནོ་བདགཅས་བ་བའམབོན་བདག་མེད་ཅསྱ་བབ་ལ་ཡྱོདནམཚོནམལ་སྤྱད་པའོ། བན་དབནཞེ 


རྣམ་པའ་ཤསཔ་ 
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ཨྱད་པའོ། ཐཱོ་གཱོངཤེས་བྱབའམ་ཧོན་སི་ལྤོད་ཞེགབྱ་བལ་སྩོདནམཚནམ 





བྱུ་བའམ་བོན་མི་དབེན་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སྤོདན་མཚནམལ་སྤྱད་ད་འོ། ཐོན་སྙོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱབཁམ་པོན་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱབལ་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱད་པའོ། བོན་བག་ཞཞས་བྱ་བའམ། ' 
ཏུ མམཝིནུཏཱས་ཊཐ་ལྭ་ཛཱུདནོམཆུ་ནོས་ལཱ་སྣུད་པའོ། གནན་དབུ་གཡུངདདུ་སེམས་དཔའུ་ཐེམས་དཔའ་ཆསོནམས། སླནམི་དབུའ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་བ་ཚུད་ 
དའིཚ། གལ་ཏྭཀ་འྱའུལ་ནས་དོན་དངམ་ལྡན་པས། མག་གྷ་རཐ་རཤས་པ་ཡཾདཤསྱ་བ་བའམ་མིག་གྷི་རམ་བད་ཤེས་པ་ཨེདཅསྱ་པ་བ་ལཾ་སོད་ནོམཚན་མ་ལ་སྐད་པའོ། མིག་གི་་ 


༄༦- ༤༽ 


ཡུད་པ་འོ། མིག་གྷི་རམ་བར་ཤཾས་པ་ཏགཅསྱ་བདའམ་མིག་གྲིནམ་པརཤས་པ་མི་ 










ལཱངཤས་བྱབའམ་རིག་གནམ་པད་གསཔ་མི་ལྣངཞགྱ་བ་ལ་སྱོདནམ་ཚནམ་ལ 











གྷཱ 
སྣའིནྣམ་ པར་ཤེས་བྱག ནབ་མདཅསྤ་བབའཡོས་ 
དེ མའ་བྐུ་ཐའ། གཡེན་བག་ཡུངཐུངསམག་བའ་སཆསདཔ་བོ་འམས། བླན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་ 








































དསྱ་བབལྭ་མོདན་མཚ་ ཧབ་གྷ་ཡདཔའ་སམཔཚོ། བླཡེདཔར་ཕྱ ཡངདག་པའི་དོན་ལྭ་བོདོཔོ། ཏཾ 
སོ ཀོ་བ ཅར ེེཾེཾེཾེ@&@ོོ་ 
¿ཌཱ ༽ སྱཀི་ནྭམ་པ ཐ་ ་པའོ། 
, ལུཨ་ཀྱི་རྣམ་བཧྲཤེསཁསྡོང མོ་ལུས་ཀྱི་ྣ ག་འ ལརཤེས་པ་སེཞས འམ་ལུས་ི་ནམ་པན་ཤེ ་པ་འགག 
ཅེསྱབ་གལ་མཱོཾདནཡཚནལ་ལུ་ སྤྱད་པའོ། ཀྲག ་ སྦྱབ་བལ་ ཡྱདནམཚནར།ལ་སྱདྲ་པའཾ། ལུསྱིནྣམ་པན་ཤེས 
བདོལ ༡༠. རྣམ་བད་ཤེས་ཕལ་དཔེན་ཞེསྦབ་བ་ལ་མྱོདདམཆནམ་ལ་སྱད་པའོ། ལུསིདམབདགས་དྲ་སདོཔ་ཡོད་སྦྱབ་བའམ་ལུས་ཀ་དབ་པད་གེསབྲ་ ནབ་ཡེད་ 





































ཅར་ 
ག་ཞ 
བྱབ་ལ་སྤོདནམཆཿ ཞ་མ་ལྱ་སད 





























༦༠། །པའོ། རྣ་བའི་འདྲུ་སྟ་ཏད་གཔར་ཤེས་པའྱི་རནྭཏིསཆོརབ་སྒོན་པ་ཡོད་རེས་བའམ་ནབའི་འུདུསཏེདེགཔ་དཤས་བའྱི་དུན་ཀ་སཚོད་བྲ་སོན་པམེད་ཅོསྦྱ་བཐལ་ཕྱུད་། 
མཚནམལ་སྤྱད་པའོ། རྣ་བའི་འདུགཏདཾ་ག་བ་ཤཤེས་པའྱི་ཉེནས་ངོ་དུབྡ་ཐོགས ཞས་བ ཞམནདའིའདུསཏེནག་པདཤེས་པའྱེརནཉི་མཆོར་བོགམམ་ཡནཞེསྱ་བ་བྲལ་སྦྱོད་ན་མཚོ་ནས་ 
ལྷ་པད་པའོ། གཤནརབ་གཡུང་དུང་སེལ་སད་པའསང་དཔའ་ཆེན་བྷོ་མཔར། བྷནམད་པརུ་ནཱཀུ་ཡདྲདག་ཐའདན་ལཏུ་ད་ཐའཆ གོལ།ཏླེབའྭ་བུལནས་ངོན་དངམ་ལཝན་པས། ། 

སྣའིུ་སཏྟརཾག་པའ་ཤས་བའཏྭཱ་ཀྱིས་ཚོན་བཡད་ཅསྱ་བ་བའམ་སྣའི འིའདུ་ས་ཏེརཾག་བརྲ་ཤཾསཔ། པ།འྱིརེནཱཀྱིས་ཚོ་དབནེདཅསྱ་བ་བལ་སྤྱོདད་མཚནམལུསྤུ་ རད་ང་འཾ། སྣའིའདུས་ཏེརག་ 
པརྐསཔ་འཧེན་ཊ་ཚོ་དག་གཱང་ཤསྩབ་བའམ་སྣའིའདུས་ཏེརགཔར་ཤེས་པའིཉནབིས་ཚདམི་སངིསྔ་བབལ་སྤོདནམཚན་མལཱཙཱད་པའོ། ཝཱའི་འདུས་ཏེའེག་པ་ཤས་པའྱི་ཧིན 
ཁི་གའ་ཡ་ཨར་ འཁམ་ལབས་ བ་མ ལཏ་ཅཆ་༩་ ཡ་ཡ སཱ འདུ་གཏོདྲཀབརཤག་པའྱི་༔ནྭ་ཀིས་ཚོ་དབ་སྡང་ཞེས་ 


ངི 
12 ¡6 62) 1⁄ 
























འེ རབ € 


ྕེིའདུསཏེདྲེག་པདྲཤེས་པའིཉན་ཉིས་ཚོད་བམོ་དཔེནཞསྱབ་བལ་སྨོདནམཚོནསལ་སྤད་པུའོ། ལྕེའིའདུས།ེདེགཔྲརཞེས་བྱིཉེན་ཏེས 





ཉེས་ཆོདབྱ་སན་པ་ཡོདསྱ་བ་བའམ་ལུའི་འདུས་ཏེ་ 


རགཔནཤེས་པའྱིརེན་ཀིས་ཚོདབྭ་སྣན་པམདཅསྦྱབ་བལ་སྤོདནོམཚནམ་ལ་སྤྱད་པའཾ། ལྕེའིའདུས་ཏརེགཔནཤེས་པའི་ཏེན་ཀིསཚེདབྲ་ཐོགམཞེསཔ་བའམ་ལུའིའདུསཏེ་རེག་པད་ཤེས་། 
རག ་ལ་ར་ཁ་འ་ གཤེན་དབགྲཡུདྭབུད་སེམཨདཔའསེམུསངཔ་འཆན་པམུས། བླནམེད་པར་ཕྱིན་ང།ཡང་དག་པའི་དོན་ལ 
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€\ 


¦: པའིཆེ། གལ་ཏྭེ་པོ་འཁུ་ལནས་དོན་དང་མི་ལྡན་པས། ལུས འདུསཏ་དག་པདཤེས་པའི་རེན་ཀྱི་སཚོན་བ་ཡོདཅེསྱབ་བའམ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏཾདགཔད་ཤེསཔའི་རྐྱེན་ཀྱིསཚེད་བམད་ 





དྲ 
,བྱབ་ལ་སྤོཾདནམཆནཡ་ལ་སྤྱད་པའྲ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་དག་པནཤེས་པའྱི་ཉེནཀཱི་སཚོན་བ་སྣབཞེསླ་བབའམ་ལུས་ཀི་འདུས་ཏེདྲ་གཔ་དྲ་ཤེས་པའིཏནིས་ཚོ་དབམི་སྣངཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤཾདད་ 


།ཚནར་ལ་སྤུད་པའོ། ལུས་ཏྱི་འདུས་ཏེ་རག་པདཤེསཔའིཏྱན་ཀྱི་སཚོན་བརྟགཅསྦབ་བའམ་ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏདེག་པད་ཤས་པའི་ཏེནཏིསཚོདབམི་ཏགཅེསྱབ་བ་ལ་སཱོདནམཚནམ རི 
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སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྐྱདཔའ། 






༣༥༧ 
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༤༨ 


ཡིདྱཀི་འདུས་ཏོདག་པད་ཤེསབའི་རླནཱཀི 





བསྨོན་ 

ཧྲམ་ཡ་ནཞེས་བ་་ལཱ་སཱོདན་མཆོན་མལ་སྨདཔའོ། གཤནརབགཡུངདྲུང་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོརྣམས། 
ཀློའབྲུལནསུ་དོནདངལོ་ཝྡནཔས། ཆྩུངཔོ་ཁམས་ཡོདཅསྦ་བབའམནུངགི་ཁམསམཏཅེས གལ 
. ༥ སྦྱལ ཞུང་ག་ཁནསྭ་ཏྟག་ཅསྱབའམརླུང་ག།མསམ་རྟག 





སཆོ་དབྱ་སོན་པ་ཡོད་ཅས 


གཿ ྱ་སྣ་ལལ་ག འཁའ་ན། ཡོདཧའདུས།ཏོོག་པདྲ་ཤེསཔའྱི་ཉོན་ཉྲིན་ཚོར་བདབནཤེསྲ་བ་བའྲམ་ཡོདཉོ་འདུསཉོགཔརྒཤ 
འཐམ་དབནཞེསྦ་བབ་ལ་སྤོདན་མོཚནམ་འ་སྤྱད་པའྲཾ། ཏཾ 


ཅྱ་བ་བལ་སྤྱོདཀམཚནམལ་སྤྱད་པའོ།` 








སྭ་པའྱིརྱནཀྱན། 


ནཞསབྱབ་ལ་སྨྱོདནམཚཞམ་ལ་སྐྱཿ །ཏཾདཾག་པད་ཤཾསཔའྱརནཱཀྱི་སུཆརབྱ་སོན་པ་ཡོད་ཅས་བ་བའྲམ་ཡིདའདུས་ཏོརག་པདྨ་ཤེས་པའྱི་ཏེནྲིས་ཙོན། 
སྭ་བལ སྤོདཞ་མཚནམ་ལ་སྤྱད་པའོ། ཡད འདུསཏརག་པདཤས་པའི་ཏེན་ཀྱིས་ཚོ་དབྲ་ཐོག་མཞསྦ་བ་བའུམ་ཡིདཀི་འདུས་ཏདགཔདྲགེས་པའི་རྐེནཀྱིས་ཚོ་དབ་ཐོག་ 

ཟླནམོད་པར་ཕྱནྣཔ་ཡད་དག་པའ་དོནལ།སྦྱོདཔ་འི་ཚོ། གལུཏ་ 
དནམཆོནམ་ལ་སྐྱད་པའོ། ཆུངགཁམས་སྣཱངཞཾས་བྱ་བའམནུངགི་ཁམསམི་ 


རླུང་གི་ཁམསསྨཤསབ་བའན་ 












/2:5 


༢སྱད་པའོ། རེུའམས་` 
སྤྱད་པའོ། ་ རུའི་ཁམས་ ཟབ 


















ཌི ད།གྲས་བ་ས་སདཔ་འདམས་དག་ཆནབམས། བླན་མེད་པརཤྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤོད་པའིཚེ། གལྭཏྭཾབཱོའྭ་ཀུལནསདོན་དངམི་ཝན་པས། སའི་ཁམས 
་ འམ་སལིཁམསམདུཿསྦྱབ་བལ་སྨོདནམཚནམ་ལ་སྤྱད་པའོ། སུའི་ཁམས་སྣཤེསྱ་བཤའམ་སའི་ཁམསམི་སྣ་པཞེསྱཔཔལ་སྤོདན་མཆནམལ་སྙདཔའོ། 









ཀྱོདནམཚནམལ་སྱདཔའོ། ཆུའི་ཁམས ྦ 
།སྤྱད་པའོ། 
ེསྱབབ་ 
སའི་ཁམསྟརཱག་ཅེསྱ་བགའན 
གཙེསྱ་བབལ་སྤྱོདནམཚནམལ་སྤྱད་པའོ། སའི་ཁམས་སྤོ་ཤེསྦྱ་བ་བའམ་སའེ་ཁཡསམི་སོབཞསྦ་བལ་སོདན་མཚནམ་ལ་སྱད་པའོ། སའི་ཁམས་སྩེཤེས་བྱ་བའམ་ ་ 
་ ཤཾ ་ སའིཁམས་བདགཅེསྦ་བ་བའམ་སའི་ཁམས་བདག་མེད་སྦ་ པལ་མོདན་མཚནམོལ་སྤྱད་པའོ། སའི་ཁམས་དཤེནཞེསྱབ་ 






་ དུགམེདཅེ་སབ་བལ་སོདནམཚནམལ་སཱན་པའོ། ཅོམ་བྲམསདགནཤེསྦྱབབའམཿུ་འབནསམིདཔེནཤེསྱབཔལ 


ག་ཉཾ 
ཐོ (ྨན་པམེདཅསྦ་བ་བལ་སོདནམཚནཆལ་སཱད་པའོ། པྲིས ཨི 


སྨན་པ་ཡོདཅེ ས་བའམ མཆུའི་ཁམ 



























༄༅། ཞོྱབབའམུམོག་བསོདབགོྱབལ་ོམོོམལས་པའོ། མཐོ་བ མའོས འོསོང་མོ་ མྲ 
ཟིག་པྲ་ཐོག་མཞེསྱ་བའམ་མརིག་བཐོག་མམ་ཡིནཞེསྱབ་གལོ་སྤད དནམཆནམལཱ་སྤྱད་པའཾ། གཤནར་བ་གྲསུངདུངསམསདཔའསེམསདཔའཆེན་པརམས། མེད་པར་ཡང 
དག་པའདོན་ལ་སྱོད་པའཚ། གལྭཏྲེཀོའྭ་བུལནསདན་དངམི་ཝན་པས། འདྲུ་བེད་པདཅྭསྱ་བབའམའདྱབད་མེདཅེསྱ་བ་བལ་སྤྱོད་མཚནམལ་སྤྱ། ༨། དུ་བྱེད་སྣཔ་ཞེད “` 
བྱདམི་སྣ་ཤེས་བྱབ་ལ་སྤྱོདན་མཚནམལ་སྤྱད་བའ། འདྲུབེད་ཏ་གཅས་བ་བའམའདྲུ་བདམི་ཏྟག་ཅེསྱ་བབལྷ་སོདན་མཚནམ་ལྭས༔ སྤྱད་པའོ། འ ཤུ ཞགས འདུབྱདམི་སྤོང་ཞེས 
བྱུ་བ་ལ་སྤྱདནམཚནམལ་སྩད་པའོ། བཿ བུ འདྲུ་བད་བདགཅེས་བ་བའམ་འདྱུ་བ་ད་བདག་མེད་ཅསྱབ་བལ། 
ཧ་ནམ་ཤོམ་ལྷ་སདཔའོ འདྲུལདགཔོགཞསབབའམཁ་ོ་གགསབའ། བོས་སལཅོད་སའ། རློས 


¡2& ༩ 1. 


ཤ/€ 



































སོ། །སྦྱདཔའོ། མངཤེསཔ་ཨོགཞསུབ ཧོའོ དོམལྭ་འདཔའོ། གཞིནདབ ༨ ཟའ 
ླ། ་ིཆདོོེོེོོ་ 
༡ ལ་སྤྱད་པའ། ུགུགས་བས པཿ ང་དད་གྲ་ཐུགཿ བའམམེད་དང་གཟུགད། 

གཉ ་ ཟུགས་སྩཞན་བྱ་ 


± །ྱབ་ལ་སྩོདན་མཚནམ་ལ་སྱད་བའཾ།། མིད་དད་ག 


ྲ བའ་མིད་དད་གཟུགོས་འགག == ཐུགས་བད་ གཙེསྱབ་གཏམ་མིང་དདག་བུགསབདུག་མདཆེསྦབ་བལ་མཱདོན་མཚནམ་ལ་སཱད་པའོ། ། 
ག་ག སྩས་པལགེདནམཛནམ་ལ་སྐྱད་པའ། མངདང་གཅགས་སྨན་པ་པདཅསབ་བའམམིོགྱུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅེསབ 





བེ 



















རེང ངད 


འི ས་མ ཏགས 






རེ ར་ $ $ 5 །ཐུགས་ཐོགམམ་ཡིནཤེསྷུ 
བམ ར་.་་་ བས  རྡྒྡྣྡྷ་ . གལ་ཏྭབཱ་འཁྲུལནས་ད་ 


¦ རྐོད་ནམཚནམལ། བྲ བསའ 
སུས ཤཿ ་་-ཤིང་པ་ ` ་ 
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༨ 


ིེིེིྲེྲངག གཤེནུ་འབ་ག། རཾིཾིྨེིོི 








སྭ་བ་བའམ་དཾ་ག ལལ 
རར སྱད་པའོ། 

















ཐོནལ་སྱོད་པའིཆེ། གལཏེཧྲོཿ འྲུལནས་དོན་དཔམི་ལནབས། ཚོད་བ་ཡོདོཅསྱ་བ་བཞམཚོད་བཞད་ཅོས་བབལ་སྤད་ནམཆ་ནམལ་སྱད་པའོ། , ཚོད་བྭསཱངའེསྭ་བ་བའམཚོད་གཞི་སྣ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་གྱོདན་མཆནམ་ལ་སྱྱད སྩྱད་པའ། ཚོན་བྭཏ་གཅེསྭ་བ་བའམཚོད་བམི་རྟག་ཅས་བ་བལ་སྤྱོད་ནམཚན་མལ་སྱད་པའོ། ཆོར་བྭ་སང་ཞེསྭ་བུ་བའམཚོར་བམི་ང པངཤེསྦ་བ་བལ་སྭ སྱོདན་མཚནམ་ལ་ 
རཾ ཕྱད་པའོ། ཚོན་བ་སྒྱུཤེསབྱ་བའམུཚོར་བའགག་ཅསྱ་བ་བལ་སྩོདན་མཚནམལ་སྱད་བའོ། ཚོན་བ་བད་གཅོསྱ་བ་བའམ་ཚོ་དབ་བདག་མད་ཅོསྱ་བ་བལ་སྩཾདནམཚནམལ་སྱད་པའོ། ཆོར 
7 དབེནགེསྭ་བ་བའམ་ཚོ་དབ་མིདདབེནཤིསྱ་བ་བལ་ཡཱན་མཚནམཁ་མུད་པའོ། ཚོ་བྲ་གུན་པ་ཡོད་ཅེསྱྱབ་བའམཚོར་བསྒོན་པམེད་ཅོཾས་བུ་བལ་ཐ སྱོདན་མཚནམལ་སྤྱད་པའོ། ཚོད་བ་ཐོག་ན། 

ཞེསྱ་བ་བའམ་ཚོར་བྲ་ཐོགམ་མ་ཡིནཞེསྱ་བ་བུལ་པོདན་མཚནམལ་རྱུད་པའོ། གཤན་དབ་གཡུང་དུང་སེམས་དུཔའ་སེམས་ད་བའཆེན་པྲོནམས། བྲུནམེད་པའ་ཕྱིན་པ་ཡུང་ད་ག་པའི་དོན་ལ 
ཡུད་པའི་ཚེ། གལཏྭ་ལའཁུལནས་ དོནདངམི་ཝན་བས། སདབ་ཡོད་ཅེསྱབའཝ་སྲེད་པཞེད་ཅེས་བབ་ལྭ་པོདན་མཆནསལ་ཕྱད་པའོ། སྲེད་པ་སྣང་ཞེས་བྱ་བའམ་སྲེད་པམེ་སྣ་དཞེས། ཇི 

































༄༅། །དདགཆེདཅེ་སྦྱ་བ་བལ་སྤྱོདན་མཚན་མཁ་སྤྱད་པའོ། ཡྱིད་པདྲཔེནཞེསྱའམསྲེ བམི་དཔེནཞེསྱ་བ་བལ་སྨྱོདན་མཚན་མལ་སྱད་པའོ། སྲིད་པ་སྨོན་པ་ཡོདཿེ་སབྱ་བ་ 
2 གིདཔྭ་ཐོནབ་མདས་བཔབ་ཨོས་་ས་འླི། དཔྲ་བོག་མཞེསྱབའཔ་སདཔ་ཐོགམམ་ཡིནཤགྱ བྲདོ།མཆནམལ་ཧོད་པ། གདེད གགྲངསམས 






ཱ། དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྲོ་ནམས། ཟླནམེད་པ་དྲིན་པ་ཡདདག་པའིདནལ་སྦོད་པའིཚེ། གལྭཏླཾོ་འྭགལནས་དོནདངམྲིལནཔས། གཱུ་བ་ཡོཅ་སྦ་བའུམ་སྩེ་བཟེད་ཅེསབ་བ་ལ་ 
2 སོདནམཆན་མལ་སྱད་པའོ།, གྱི་བ་སྣཞེསབ་བའམ་སྐེ་བམི་སྣང་ཤེསབྱ་བལ་སོདཱན་མཚན་མ་ལ་སྤྱད་པའོ། སཱ་བྷ་ཏཱགཅེསྦྲ་བ་བའུམ་སྐྱེ་བམོ་རྟགཅེས་བྱབ་ལ་སྤྱོད་ན་མཚོན་མ་ལགྤད་པའོ 
% སྙབ་སླཾདཤས་བྱ་བའམ་སྐྲ་བམ་སྲང་ཤསབྱ་བ་ལ་གྱིདན་མཆན་མལ་སྤྱད་པའ། གྱྱབ་སྱེཞེད།བྱ་བའམ་ གྱ་བ་འགགུཙཾས་བྱ་བ་ལ་སྤྱཾདན་མཆནམལ་སྤད་པའ། སྩྱབ་བདག་ཅས་བྱ་བའ 
གཱེ་བ་བདག་མེདཅས་བྱ་བལ་སྤོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱད་པའོ། སྙེ་བ་དགརྒཞེས་ྱ་བའམ་བྩེ་བམི་དབེན་ཞེག་བྱབ་ལ་གྤོདཞོམཚནམ་ལ་སྤྱད་པའོ། སྐྱ་བཾ་སྨོན་པ 













°“ 


།ཡོད་ཅོསྱྱབ་བའམ་སྐྱེབ་་ 
























]+°!། པཔ་བདག་མེད་ཅཾསྱ་ཐབ་ལྭ་བོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱད་པའོ། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་བླན་མེད་པད་ཕྱིན་པདབནཞེས་བྱ་བའམཆུ་ལ་ཁྲེམསཀྱི་བླན་མེད་པར་ཕྱིན་པམི་དབེན་ཞེསབྱ་བལ་སྐྱོད 
དོས ། .ཚུལ་ཁྲིམསཀྱབླནམེད་པར་ཕྱུན་པ་སྟོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱབའམཆུ་ལཁྲེམསཀྱི་བླན་མེད་པད་ཕྱེན་པ་གློན་དམད་ཅེས་བྱ་བལ་གྱོད་ནམཚནམལ་སྐྱད་འོ། ཚུལ་ཁྲིམས 

དཔ།ད་ཕིན་པྲ་ཐོག་མཞེས་བ་བའམཚུལ་ཁམས་ཀྱི་བན་མད་པདྲ་ཡིན་པ་ཐོག་མམ་ཡིནཞསྱ་བབ་ལ་སྦྱོདནམཆནམ་ལ་སྤྱད་པའོ། གཤེན་དབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་པྒར་རས། བླནམད་པད་ཕིན་པ་ཡང་དག་པའིདོན་ལ་སྤཾདཔའིཚེ། གལུཏླབོའྱབུལནས་དོན་དངམེ་ལྡེན་པྲས། བཟདཔླིདན་མེད་པརྱཡིན། ཐངས་བབའམཔ་ཤོདཔའི་ནམད ། 
པདྱ་ན་པ་མེད་ཅསྱ་བ་བལ་སྤྱོདནམཚནམ་ལ་སྤྱད་པའ། བཟོད་པའི་བླན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྣང་ཤེག་བྱ་བའམ་བཟོད་པའིཀླན་མེད་པདཕྱིན་ད་མི་སྣང་ཞྭཱསབྱབལ་སྦྱོདན་མཚནན།ལ་སྤྱད་པའོ། 
བཟོད་པའི་བནཆེད་པད་ཕྱིན་པྟག་ཅེསྱ་བ་བའབ་གསོད་པ།ྲིབན་མེད་པའ ན་བམ་ཏགཅསྱབ་བལ་བྩོདན་མཚོནམ་ལ་སྤྱད་པ།འ།  བཟོད་པའི་བླན་མེད་པདཕྱིནཔ་སྲོངཞེས་བྱ་བའམ་་ | 





123 ཝི 1 
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བཟད་བའྲིགན་མེད་པདྱ་ཉིན་པ་མི་སོུངཤེསྱབ་བ་ལཱ་སཱདན་མཚན་མ་ལྭ་སཱདཔའོ། བཟུད་པའི་དན་མདུ་པརྱ་ཊིན་བ་ 
' གིས་ ཧོས ྱ་ཁྲྱ་་་གུང་ ཆུ འདུར མད་ཅེསྱ་བབལ་སྨྱོདན་མཚནོམ་ལཱ་སྤྱད་པའ། བཟོད་པའྲི་བནམད་པདྱ་ད 
“3 པ་དཔནཞེས་བབའམ་བཟོད་ པནྱ་ཡན་པ་མི་དབནཞསྱ་པ་བ་ལ་སྱདན་མཆན་མ་ལ་སྤྱད་པའོ། བཟོད་ད། བྲནམེདཔར་ཕྱིནཔ་སྨོན་ པ་ཡོད་ཅེསྱབ་བཞམ་བཟོད་པའྱིདན་མད་ངར་ཕྱད་ 
༡༧ བླ་སནང་མཱདཙསྱུ་བ་ལ་མཱུདནམཚནམ་ལྭ་ཕྱད་པའོ། བཟད་པའྱི་བན་མེད་པདྱ་པིན་པྲ་ཐོག་མཞེསྱབབའམབ་བོད་པའྲིབུན་མདཔལིནཔ་ཐགམམ་ཡིནཞེསྱ་བུབ་ལ་།དནམཚནམ་ 
ད་པ་འོ། གཤིན་དབ་གཡུང་དྲུད་སེམསདཔའསེམསདཔའཆེན་པ་ནྣམས། བུན་མད་པད་ཕྱིན་པ་ཡངདགད།འིདོན་ལ་སྤྱོད་བའིཆ། གལ་ཏྭོའྭཁུལནས་དོན་དངམ་ཝན་པས། ། 
ན་འགུས་ཀི་བན་མེད་པདྱ་ོདད་ཕོདཅསྱ་བ་བཞམབཅོན་འགུསཀླབན་མད་པདྲ་ཡོན་བམད་ཅཾསྱ་བབལ་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་སྱད་པའོ། བརྩོནའགྲུས3ྱིླནམད་པར་ཕྱིན་པ་སྣངཞེས་ 


གྱེཞཾསབྱ་བའམ་ད་ཐོད་པའི་བླན་མེད་པདཕྱིན་པ་འགག་ཅ སྭ་་བལ་སྤྱཾནཱ་ ཛྲ 





¿96 












༩༣ 















༣ ལཿ 


ལྕསཔོ། ཐ་བ 
ཀྱི་བླན་མེད་པར་ ་ 

བརནའགྲུས 

བེན་ཞེས་བཱ་ཐཱའན བྲལ 






གང འ་ཡོད་བགད་ཞང་སྲབ་བཀུསོ། 
རཾ ༢༤ རོ དཅེ་སྲབ་བའམ་ 
།སྨོན་པནྩཿསྦྱང་བ་ལ་སྤྱོད་ནམཚན་མ་ལ་སྤྱད་པའ། ག་ག གམཞེསྱ་བ་བའམ དད རོ ྲ་ ས་ 
པཱ ུསདང་ཡམ་ཏ་ མས་པ་ལས ཱུཾཔཔི་པ་ངདག་པའ བག པའི་ཚ གཱཏྭེ་ོ་འབྲུལ་ནས་ ཨ ˆ 


སུབ་ལྭ་སཾདན་མཚཱནམ་ལ་སྤྱད་པཱའཾ། པཱརྱ་ཡིནཔ་གཱཔཤསྭ་བུ་བའམ་སྙི ཀ་ 
མེད་དདྱ་ཕིན་པརགཅེསྱ་བ་བའཆ། ཉིས་བ རར 














༨ 


རོག 


པད་ཕིན་པམི་རྟག 
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ཏེ ང་ཆེ ཆིང 2 





ནྲ་ཕིན་པ་ཡོདཅེསྱ་བ་བ་འམ་ཐདསྭཀྱི་བན་མེད་པནྱ་ཡིན་པ་མེདཅེསྤ་བབ་ལ་སྤོད་ནམ་ཚོནམ དའ 
མྭིསད་ཞེསྱ་བྲབ་ལ་སྦྱོདན་མཚནོམ་ལ་སྤྱད་པའོ། ཐབསུཀྱི་བླན་མེད་པཧྱིན་པྭརྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་ཐབསཏཀྱི་བླན་མེད་པན་ཕྱིན་ང་མི་རྟ 
ཐུབས་ཀྱི་བླན་མེད་པའ་ཕྱིན་པ་སྲོབ་ཞེས་བྱབ་འམ་ཐབསཀྱི་བླན་མེད་པར་ཕྱིན་པཱ་མི་སྤོདཞེས་བྱ་བལ་སྤྱོད་ སྩད་བའུ། ཐཐ 


༦༄༅། 





¡ 


གཡུང་ངུངསེམག་དཔའ་སྤེལས་དགའཆེན་བྣརོམས། ུྲ བླནམེད་པར་ཕྱིན་བ་ཡང་དགཔའི་དོད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ། གལ་ཏ་ 





༣ 


15 པུ རླུ བླ་བུ་གྱུབ་། 5 བ་གྲུ ཏུ་ 
༨ ར་ 
ངེ སྩེཞས་བྱབའམ་ 


ཁྱབུལནསདོན་དངམི་ལྡནཔས། ཐབསྭཀླིབ་ནམེད་་ 








ད་དྩོཕིན་པ་ 


ཀྱི་བྲན་མེད་པ་ད་ཕྱིན་པ་འགགཙཾས་བྱ་ཐ་འ་སྤྲོད་ན་མཚནོན་ལ་སྤྱད་པ་འོ། ཐཱསཀྱིབླུ་མད་དྭད་ཕྱིན་ད་ཐདོ་གཙེ་ས་བྱ་བ་འམ་ཐབསཀྱི་བླན་མེད་པའ་ཕྱིན་པ་བདག་མེད་ཅེ་སྱྱ་བ་ལ་སྤྲོད་ན་མཚན 
སྩོདན་མཚནམ་ལ་རྤྱད་པའ བབག་སྲིགོས་པའྱོགས། 


ན་ལྭ་ཧུདངའོ། ཐབསྱཀྱི་བན་མད་པནྱ་ཡིན་པ་དབེན་ཤིསྭ་བོབ 


འམ་ཐབསྭཀྱིབན་མེད་པདྱ་པིན་པ་མི་དབེན་ཤེསྱ་བབའ། 











ངུ 
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ཉིདཏ་ཞས་བབ་འམིནད་ཙུང་བཏིདའག་གཅསྱ་བ་པོལ་སྦྱོདན་མཚན་མ་ལའྤ དབའོ། པུནད་སྟོདབ་ཉིདབ གཅེས་བབའཚྱདང་བཏིད་གདག་མེདསྱ་བབལ་མཾཞོ་མཚན་ 





༦9 ོ་ྱོྦིོྦོབོབའོ་་སོང་པཉོདམདབནོནསྦོབ (ལ་སྩོདནནཆོཀོགལ་སྤྱད་པའོ། ཞོ་ཨོངཔཏིདྱ་ཡོཞཔ་ཡོད་ཅ །ྱ་བའནང་སྟོད་བཉིདྷ་སོན་པ་མེད་ཅེསྦྱ་བྲ་ 
ལ་སྩོདནམཚནནལ་སྤྱད་ང།འོ། ད་ཧརདཉིད་ཐོགཞེསབབའནྲན་ སེར་བཉིདང་གམམནའངཡབ་ལ ཤྱོདན་མཆནམ་ལ་ཧུ ཞམ་ལ་སྤྱད་ང་འུ། གྲ ཤནར་་གཡུདདུང་སེམསདབ་འསྲ་མས་ 
དཔའཆེན་པྒནམས། ཧྲནམེདདྲ་པིནཔ་ཡངདག་འིདོན་ལྭ་སོད་པའི་ཚེ། གའཏླ་བའུལྷན་སདྲོན་ངདམྲིལདཔས། པྱིནང་དེང་ངཏི ཉིད་ཡོད་་སབྱདའམཔྱིནད་སྟོད་པཉིད་མེད་ཅེ་ས་ 
གལསྤྱདུནམཆནནལ་སྤྱད་པའ། ཕྱིནང་སྟོད་བཉིད་སྣདཞེས་བྱུ་བའམ་ཕྱི་ནད་སྟང་པཉིད་མི་སྣང་ཞེས་ཀྱ བྱབལ་གྱོཾདནམཆོཞམལཧུ སུད་པའོ། ཡྱིནད་སྟཾད་དཉིད་རྟ་གཱཅཨབྱ་བའམ ྱ་ 
དགྲུང་པོ་ཉད་མི་རྟ གཅེསྱ་བལ ལ་སྤོདནམཚན་མལ་རྤུད་པའོ། ཕྱིནད་སྟོད་བཉིད་མྨོད ཞས); བུ་བའཆ་ཕྱིནང་སྟོང་བཞིད་མི་ སྤོདཞེསཌབལུ་སྤོདན་མཚནཡལུ་སྤྱད་པའོ། རུཾནང་སྙུཾདཔ | 
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༄༅། །ལས་འདགཔ་ལོང་བཉོད་སོངཤེས་བབའམམྤཔ་འའསའདསང་སྷོང་པཏིདམི་མོངོཞོདྱབབལྭ་སོདོན་མཚོནམལ་སྦྱད་པའོ 


བ་ར ཧྭོང་བཏེདའགག་ཅ་ས་བྱ་བ་ལ་སྩོད་ནམཆནམའ་སྱད་པལོ་ རི {ནན 
ལྲ འུ མཐའ་ལམའདསབ་སྟཾདབཏིདདབནཤེསྦ་བ ༡བའམ་མཐའལསའདས་པ་སྙད་པཉིད་མིད་བེན་ཤེསབ པལ་མྩོདན་མཚན་མ་ལ་སྙད་པའོ། ན་ཐའ་ལས་འདས་པསྟྙང་པཏིད་ ་། 

' རྫུན་པ་ཡོད་ཅེསྱབཕནཐའ་ལུག་འདགཔ་སྟང་པཉོད་སོན་པ་མེདཅེསྱ་བ་བ་སྦྱོད་ནམཚནམལ་སྱྱད་པའོ། མཐའལུསའདས་པ་སྟོངཔཉིདྲ་ཤོགམ་ཤེས་བཟའསསཐའལསའདས་པརེང་བཉིད 
ཁོགམམ་ཡིནགསྱབ་བལ་གྱུདནམཚནམལ་སྤྱད་པུའོ། གཤིན་དབ་གཡུང་དྲུང་སེམག་དཔའསེམས་དཔའཆན་བླ་རམས། བླནམེད་པའ་ཕྱིན་པ་ཡང་ད་གང།འི འི་དནལ་སྤུད་པའིཚེ། ི 
གལཏེབྟ ཀོའཁྲུལནསདན་དངཔི་ལྡན་བས། སག ལའོ་མའ་འ་ ད་པའ། མིདཡོགས་པ་སང 
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རར 
ལྭ་སྤོདཔའི་ཚཾ། གལ་ཏྲེབོ་འཁུལཌ་སདོན་དྭང་མི་ལྡན་པས། མབས པཉེད་ཡོ་སྦ་བའམོགདམཔ་སོའ་བཏིད་མ།ཅིསྱབ་བལྭོདོནམཛོནམུལ་ས་པའོ། དཞ་མཔ་དད 
ཏིདྒདཱདཤེསབ་བའཐདནོད་མ་པ་སྟོད་བཉིད་མཾ་སྣད་ཞེསྱ་བ་ལ་པྱདནཱཿཚོཧམ་རྒྱུད་དྭའཾ། རོནདན་པ་སྟདཔཉིད་རྟག་ཅེསབྱ་བའམུད་ནདམ་པཾ་སྭངཔ་ཉད་མ་རྟཧ༩ཧྱཔ་ལ་ཕྱོདན་མཚན་ 
མྨ་ལ་སྤདཔའོ། དོནདམབསྭངཔཉིད་སྤང་ཞསབྱབའམད་ན་དམ་པྱང་པཉིད་མེ་སྲོང་ཞེསཔྱབལ་སྣོདན་མཚནམ་ལ་སྱུད་པའོ།, དོནདམ་བསྭད་བཉིད་སྩེཞེས་བྱབའནདོན་དམུ་ད་ཧྟོད་ང 
ཉིཾད་འགོགཅསྱ་་བལ་སྦྱོདན་མཚནམ་ལ་སྦྱད་ ད་པའོ། དོན་དམང་ཧ་བཏིད་བདག་ཅཾསྦབབཞམ་དོ་དམཔ་ཚང་པཉིདེང གམེདཅེསྱ་བ་བ་ .ཤསྤོདནམཆོནམ་ལསྤྱད་པའོ། དནདཆར།ང་ 
ཤང་བཉིད་དཔེན་ཞསྦབ་བའམདོནདམ་པ་ཧདཔཉེདུ བེནཞེགཤྱབ་ལ་སྣོདན་མཚན་མལ་སྱད་པའ། རོནདམ་པ་སོང་བཏིད་སོན་པུ་ཡོད་ཅ་སབ་བའམ་དོན་དམ་བཧྟང་པཉིད་སྨོན་པ ` 
སེསྦྱ་བལ་ཐོདན་མཚན ནོམ་ལསྦྱད་བའོ། དོན་མ་དྭ་སྣཾཔཉིད་ཐོགཿ ཅབའམནདམ་ང་བཏིད་བག་མམ་ཡིཿཤེསཁབལ་ཨདན་མཚན་མལ་སུད་པའོ། གཤིན་བགཡུང་་བ 
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པ་ིདྲ་གོ་ོོུསྱབ་བའམ་དབཞིན་ཤད་ཧ དག་ཉིད་སྨོན་ད་མེདཅེསབྱབ་ལ་སྤོད་ན་ཚན་མ་ལ་; ཡཿ མེད་པ་སྟོདཔ་ཉིད་བྲག་མ་ཤེ སྱབ་བའན་རད་ 
0 ་ ཞ་ཞེགྱ་བ་ཐ་ལ་ བྱོདརམཚཉཱམལ་བྱྱད་ཡལོ། རྩ) ་སྤོད་པ 
ཾ ག་ ཏྲདའྲུལནག་དནདངསི་ཝུན་པ རངགཾ་མཚཿ  ཉུད་དཾས་བའནར་ཡོ་འཚ་ཉིད ཧོངད་ཉིད་མེད་ཙཱེ་བྱ་བ་ལ་གྱོདན་མཚནོམ་ལ་སྤྱད་པའོ། རངགི་མཚན་ 
ཞིད་གྷོང་པ་ཉིད་སྣང་ཞེས་བྱ་བའམ་རང་གི་མཚནཉིད་ བྱ་བ་ལ་སློདན་མཆནམ་ལ་སྤད་པའོ། རངགིམཆནཉད་ ན་ས ༣ 
ཉིདམྟརགཅག་་བ་ལཾ་སྨྱོདན་མཆནམ་ལ་སྤྱད་པའོ། རང་གི་མཆན་ཉིད་༢ ང་བཉིདྡཾ་ཐཱངཞེསྱ་བབའནའ་དགི་མཆན་ཉིད་པྭོཿ ཀོང་པཉིདམི སྤོཞུས་བྱབ་ལ་སྤྱོདནུ་མཚནན་ལ་སྤྱདྐ་པའོ། | རང་གི 
མནཚནཉིད་སྟདཔ་ཉིད་དྐ བམངངི་མཛནཉདེངབཉིན་ག སྩབ་བ་ལྱ་མོདཤ་སཚན་ལ་སྱད་པའོ། གིམ ཉིད་མ་ཡིན 





















དདགཞསྱ་བའ། མཚནམ་ལྭ་གུད་པའོ་ རདགི་ སྱ 
[ཉིད་ཐཾག་མ་ཞེན་བྱ་བའན་དང་གི་མཚན་་ 
ནེད་བདྲ་ཕོནཔ་ཡངད པའི་དོན་ལ་མྱོད་པའི་ཚེ། | 


ད་བམ་མེདཔ་སྟོདད་ཉིད 
ཆུ་མདོ ཤ་མ | 


















༢༡ །བནཱིདཔ་ོངྲ་ཞེསྱབབམ་ཐོགན་དཔབམཡེདཔ་ོདཏད་འགག་ཅིསྤྱབལ་ོ་ོམལ་་པ་འ ོད ོད་པ 
, ལམ་ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སདཔཉིདདདུག་མེ་ཏཅེ་སྱ་་བ་ལ་སྣོད་ནམཚན་མ་ལ་སྤྲུད་དའཾ། ཐོགམདད་ཐམམད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་དབན་ཞེས་བྱབའམ་ཐོགམད་དཐམམེད་པ་སྟོང་པཉིད་མེ་དབོནུ་ 

ཞེསྱ་བ་བལ་སྤྱོདན་མཚན་མ་ལ་སྤྱད་པའོ། བྲཾགམ་དདབྲམམདཔ་ དུ་བཏདྱཱཾ་པ་ཡདཅ་སྦབ་བཞུམ་ཐོ་ཀམ་དད་བ་མེད་པ་སྟོང་པཏེད་སྨོན་པམེད་ཅསྱབ་བལ་སྦྱོདནམཆནཱམ་ལ་སྤྱད་པའོ། || ` 
ཐྲཾག་མ་དད་ཐམམད་པ་སྟོད་བཉེད་ཐོགམཤེས་བྱ་བའམ་བྲོགམ་དད་ཐམམད་པ་ དྲ་བཉིདཐག་མམ་ཡིནཤེསྱ་བལ་སྤོད་ནམཚནམ་ལ་སྐྱད་པའོ། གཤེནདབ་གཡུད་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
སེམསདཔའཆེན་བྒོ་ནམས། མ་དག བོང་བ །། ག་ལྟཏྨཾབ་འྦུ་གལན་ས་དོན་དང་མོ་ལྡན་པ་སུ། ཤོད་མཨཾད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ཡོདཅེ་སྱ་བ་བའུམ་དོད་བཟེད་པ་ 
ོད་ི་མ་ཅེསཿལ་སུདན་བཚནམལ་བུད་པའོ། དདགམད་པྟསབཉིདླགཤིགྱབབའམདོབཞདཔྟབདཔཉནནོམཞསྣ་བབལ་ོནམང་ནམལ་ར་པའ དོད་གམེད་པ་སང་ | 


9$ /:‰རྗེང:&(༦ 
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དོན་བམེད་པ་ཧོད་པཉོད་སོངཤེསྦབ་བའན་དོད་བཞེདཔ་སྟོད་བཉོདམི་སོང་ཞེསབ་བལ་པྤོདན་མཚོནམུལ 


དཾ བལ་པོ དྲི་མེད ལ་བའོ བ་ང 
'བདྲགམེངཉསྦབ་བ་ལ་སདན་མཚན་མ་ལ་སྤུད་པའྲ། དོད་བམེད་པ་སྟེད་པཉེད་དཔནཞེས་ྱ་བའམ་དད་བམེད་པ་ཏ པཉིདམིདཔུནེསབབལ་སྤྱོན་མཚནམལ་སྤྱད་པའོ། དོར་བརྲེད་ད་སྟེདད། 
མ་ཧེས་བཡང་ ༥ འདྐ་སགཔཔལ་ ༽ ར་བནད་པ་སྟད་དཉིད་ཐོག་མཤེསྱ་བཞམ་དོད་བམེདཔ་སྟོད་པཉེད་ཐེག་མར་ཡེཞཞཱས 
བྱ་བལ་སྙོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱད་པའོ། ག: ` རྔ 


སྤད་པའོ། དོདབ་མེདཔ་སྟད་པཉེད་སྐྱེཞསབྱ་བའམདོད་བམེད་པ་སྟད་བཉེད་འགག་ཅེས 


༣. 







པཉིད་རྟུགཏ སྦ་དའམདོར་བམེད་པ་སོད་པཉེདམ་རྟགཅསབ་བའ་ དོན་མཚནམལྭ་སུདཔའོ། ་; 


ཇི མཱཾ ཇ༤༽ 
༦): 32, 


ལ་སཱད་ན་མཚནམ་སྤད་པའོ། གཤན་དབ་གཡུདདུདསེམསདཔའསེམསུདཔ་འཚུན་བནམས། ཟླནམདཔར་ཕྱིན་པ་ཡདདགཔའིདཿ་ལ་སྨདདའི་ཆོ། གལྒརྨུ་འྲགུ་ལནསདན་དམ་ 
ལྡན་པས། དངས་པོརྒེད་པ་སྟོང་པཉིད་ཡདཉེས་བྱ་བའམདངོས་པོམད་པ་སྟོད་བཏིད་མེདཅ་སྱ་ད་ལ་མྱོད་ནམཆན་མལ་སྙད་པའ། དངོས་པ་མེད་པ་སྟད་པཉིད་སྣདཤེསབྱ་བའམ་དངོས་པོམེད་པ 


(7 














དམཾདཧཾསབྱ་བ བོ མལ་སྤད་པའ། དངས་པནདཔའངབ ཞེས བའམ་དདོས་པོོདཔའོ་ངསྟད 

གའི ཨེ་དེ་ ུའ་ར ་་ ཡོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱད 
དོ་བ་ཉིད་སོངཔཉེཾདམ་སྤཾ་ཞས་བྱབ་ལ་སྤོད་ན་མཚནར་ལ་སྤྱད་པའ། ་་ 

་ དངོས་བནད་པའིད་བཉ ལོ་ལ་འ པ་མེད་པའི་ངོབ་ཉིད་གོང་པ་ཉིད་གད 


ར་་ ་་ས་ཀ་ག་་ དང། ལོ 
དངོས་པ་མེད་པའིད་ 



































པིར རྩིཛིིསིིརིས རྗོར་པིརརཇ་ སབ་ས 
, ]བླན་མེད་པར་ཕྱིན་་ཡད་དག་པའིདོན་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། གལཏཾློའགྲུལནས་དོནདངམིལྔན་པས། བོན་ཐཾམ་སཅད་སོང་བཏོདམོདཅཾསྱ་བབའམ་བནཐམསཅད་སྟོད་བཉིན་སེད་ཅེསྱབ་བལ་སྤྱོ་ན་ 
༈།སྭད་པའ། རོང་པཿིདྲ་ས་དྡོའ ༢ 


གྲག ་ པ་པཉགཤས ལུན ཤིསྦ་བལ་ོདམཚནཨུཁྭ་མུད་བའོ། བ་ཐམས ཤ་ཧ་བཏགཿསྲབ་བའམ་ཡོན 
སཅན་ནའ་བཞིདི་དགསྲབཔའ་བདོན་མཚསནད་པོ། བུན་བམསཉདྷ་སཱདཉིད་ཨང ་ྭ སྱ་བ་བའམ་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་བྭ སྤདཤེག་བབལ་སྦྱོད་ ཤམཚནམལ་སྤྱད་བའོ། ཕོ ་ 
མགུཅད་ཏད་པཉེད་གིཞསྦ་བ་བའམ་བོ་ཐམ་སཅད་སོང་པ་ཉེདའགགཅས་བབལ་སྩེདནམཚན་མལ་སྤྲུད་པའོ།, བོནཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་བདགཿ་སྒ་བའམ.ོན་ཐྲམས་ཅདསྦོདཔ། ཉེདབདག་མེ་ཉེསཧ་ 
ལ་སྤོདནམཆནམལ་སྤྱད་པའོ། པོན་བམས་ཅད་སྟོད་བཉིད་དབེན་ཞསྱ་བ་བའན་བོན་བམཅད་སྟོང་དཏོད་ པནཤསྱ་བ་བ་ལ་སྤྱོད་ནམཆནམ་ལ་སྤྱོད་པའོ། བོནོ་བྲམསཿད་སྙང་བཏེད་སྨོན་པ་ཡེད 


ཉིཝི(༦. 
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ལྟོང 
¦ པེ 

ུ མྭལྕམདསའ 
ལ་སདནམཚན 


































༦༅། །པའོ། རྒོད་བཉིདཧེ ཏིདོ་ནབ་ཡོདཅསབབའམ་སོདབཉདནོད་བཉེད་ོ་བམདྲ་བལ་ོདནམཆནམལ ད་བའོ། ཧོང་བཉིད་སྟོང་བཉིད་ཐོག་གཞེསུ་བྱ་བ 
འརྭ་སོང་པཉིད་སྙོང་བཉིད་ཐྲོགམ ནེ་ཤེས་བབལ་སྤྱོདནམཚནམ་ལ་གྩྱདདའོ། གཤནདབ་གཡུང་དྲུད་གེམསདབ །འསམས་དཔའཆ རྣམས། བླནམེདཔར་ཕྱིན་བཡད་དྭག་པ ཞིདན་ 
སླ {| གུའཏཔ་འཁུ་ལན་སདན་ མལྡནཔསཿ གག འ་བའ་ཤག་བཞཆད་།ཅགས སྤྱོདདཆོནམལ་སྤྱད་པའོ། དྦན་པ་ 
སྔ་བ་བའམྲ་དན་པ དབཞགང་བཞིམ་ གུཤུས་བ་པ་བོནམ་དོམ་ལ། ཞནམ་ལ་སྤྱད་པའ། ༦༥ ལའ དྲིལ 
ིཏཱགཅོྱ་འབལྱའནལ་ཚོ་གལ་སྦྱདཔ་ོ དྲན་བཉཾཐད་བཞག་པབ དྲོན་བ་ཉབད་བཞག་བབཞེམི་སྤོངཤེས་ཁ་བའ་སྤྱོདཞམཆནན་ལ་སྨད་པའོ། ་ོ བུཞ་བཉེ་བརྲབཞག་ 
བྱིཞིྲོབབ་སན་ཏམ་འོ་སན་ཅིས་ོནད་བོ དྲན་བཉེ་བར་བཞག་བ་བཞིབདཅེསྱ་བོབའམ་དྲན་བཉེབན་བཞགབ་བཞེབདག མིདཅེས་ 







, $ = 1. 
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བུ་ཐལ་གྩོདནམཚནམ་ལ་གྤྱད་བའོ། ད་བྷོཉབདབཞག་པབཞིདཔེན་ཞེསབབའནའོ་བོཉབནབཞགཔོཞམ་དོནསྱབཔལ་སོདནམཆོནམལྭ་དཔའོ། དནབཉེབད་བཞུག་པབཞྱི་སོནཔ། ཱ 
ཤེས་བབའམ་དན་བཉེབ་རོབཞགད་བཞིསྨན་བམེདཅསྱ་བ་བལ་སོདནམཚནོས།ལ་སྤྱདཔའོ། དྲནཔཉེ་བརླབག་པ་བཞི་ཐོགྲམཞེས་བྱབའམཏྲན་པ་ཉེབདབཞགཔ་བཞིཐྲེགམམ་ཡིནཞེས9ྱབ་ཡ་ 
ནམ་ལྭ་སྐད་པའོ། གཤན༽་བ་གཡུད་ནུདསེམསདཔའགམས་དབའཆེནཔོོ་རགས། ཟླཞམེད་པར་ཕྱིནད་ཡད་དག་པའི་དོནལ་སྦྱད་པའིཚཾ། གལ་ཏེབློའཁྲུའནས་དན་དངམེ་ལྡནཔས། ཡད་ 
།ད་དག་པཱད་གོདབ་བཞིམེ་དཅེསྦ་བ་བལ་སྤྱོད་མཚནམ་ལུ་སྤྱད་པའཾ། ཡདདགཔན་སྔོདབ་བཞི་སྣདཞེས9ྱ་བའམཡང་དགཔར་སྗོད་བདྭ དཞེསྱ་བབལ་སྦྱོད 
ེ ་ལྱ་གུདབའོ། མེ ཀགགིསྲཾྣཾཾ། མཚནམལ་སྤྱད་པའེ། ཡད་དག་དད་བློདབ་བཤི་སྙོའཞེས་བྱབའན་ཡུད་དག་དྭར་ 
སྤངབ་བཞཧོགྲ་ ཐུབ ད་ཉན་ བཞིའགག་ཅོསྱ་བ་བལ་སྩོདན་མཚནོ་ན་ལ་སྤྱད་པའོ། ཡདདག་བདྲ་སོདབབཞི་ ་ 
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མལ་སྤད་བའོ། ཡདཊགདའ་སྤོད་བ་བཞི་ཀྐེ་ཞེས་བྱ 


















དུ ༥ འའའའ་ག་བ་ཁ་གོལ་ལྱ་ལ་་་ ཡངདྲག་པ་རྨསོང་བབཤི་དཔེའཞིསྱ་བ་བའམ་ཡུད་དག་པར་སྡོད་བ་ཞིམི་བཞཞགྱམ"ྦྷ། 
རྦ ཞོཔ་ཡདཅེས་བབའན་ཡང་དགབར་སྡེདབ་བཞི་སྨོན་པཞྲེད་ཅེསབྱབལ་སྐྱོད་ནནཆོ་ནོ་ན་ལ་སྱད་པའོ། ད་དགུ་པར་སྤོདཔ་བཞེ་བྲོག་སྭ་ 


ཅ་ ༥ ང་ གཤེན་དབགྲཡདདུད་སེམས་དཔ་འགེམས་དཔའཆེན་པློརམས། བླནམཾད་དར་ཕྱིཞ་པ་ཡང་དགཔའ་དོན་ལ་ 
ལུལྱ་བྐརཾད 





6 


དཅཾསྱ་བཔའཆ་ཚུ་འཕྱུལ་གྱིརྐང་བ་བཞིམེད་ཅེས་བྱབ་ལ་པྦྱོདདམཚནམལ་སྐྱད་པའོ། རྫུ་འཕྲུལྱསིརྐདཔ་བཞི་སང་་ 
བྱུ་བལ་མྩོདནམཚན་མ་ལ་སྤྱད་བའ། རྫུའྱུལྱྱིརྐད་ང་བཞི་རྟགཅེས་བྱ་བའམཛྫུ་འ ཡྱསྷི་རངཔ་བཤིམི་རྟགཅེསྱ་པ་བལ་ཀཱོངནམཚནོན་ལ་སྤྱདཔ ད 
བྱབལ་སྨྱོདནམཚནན་ལ་སྤྱདཔའ། རྫུ་འགྲུལགྱི་རྐང་ད། སྩཞས་བྱ་བའ་ཛྫུའཕྲུལགྱི་རྐང་པ་བཞིའགག་ཅེསབྱ་བལ་' | 
























] ཕྩོདནམཆཧཱས་ལ་སྤྱད་པལོ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་བདགཅེསྱ་བའཚ་ཛྫུ་འཕྲུལགྤྱིརྐད་པ་བཞི་བདག་མེདཙེས་བྱབ་ལ་སྨྱོད་ནམཚརྐལ་སྤྱད་པའོ། ཛྫའཕྲུལ་ྱི་རྐངཔ་བཞི་དཔེནཞེགབྱ་བའན་རྫ་འགྲུབ་གྱི་ 


དབངཔྡོནདསམི་སངཞེགྱཔ་བལྭ་འདནམཚན་མལ 











༣" 





རྐོངབ་བཞིམཾ་དགེཞགབྱབ་ལ་གྱོདན་མཚནམལ་གྱུད་བའོ། རྫུ་འཕུལགྱི་རྐང་པ་བཞི་ལོན་བ་ཡོདཿསབྱབའནརྫ་འཕྲུལཚྱིརྐད་པ་བཞིསྨྲནང་མེད་ཙེས་བྱབལ་སྐོདནམཆནམལ་སྱད་པའ། བུ་ཡིན 
པ་བཞི་ཐོག་མཞེསྱྱ་བ་བའམཛུ་འཕྲུལ་ཐི་རྐང་པ་བཤྲི་བོག་ུམ་ཡིན་ཤེསྲ་བབ་ལ་གློདནསཚནམ་ལ་སྤྱད་བའོ། གཤན་འབགཡུདདུང་སེམསདཔའསེམསདབའཆན་བྲ་རམས། བླནམེད་པའ་ཕྱིནུ་པ་ཡད་དག་ 
པའིངོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལཏྭེབློའཁྲུལནས་ངོནདང་མི་ལཱནཔས། དབང་པེརྣམས་ཡོདཿསབྱ་བཞམ་དབངཔོརྣོམས་མྲེདཅེས་བྱ་བལ་སྤྱོདན་མཚནནལ་སྤྱད་པའོ། དགང་པོརྣམས་སྣདཞེས་བྱ་བའན། 
དབང་ཀྷོ་རམས་མྱི་མ་བཞེསྱ་པ་པལ་གྱོདརྣན་ཚནོམ་ལ་སྤྱད་ད།འོ། དབང་པོརྣམས་རྟགཉྱཾས་བྱ་བའམ་དབང་པོརྣམསམེ་རྟག་ཅེས་བྱབ་ལ་སྤེདན་མཆན་མ་ལ་སྤད་དའོ། དབང་པྲ་རྣམསྭསཾཔཤེསྱྱ་བ་བའམ་ 
'སྤྱད་བའོ། དབང་བརྣམསྭ་སྐེཞེསྱ་བ་བའག་ དབང་པྨ་ནནས་འགགཅསྱ་བ་བལ་སུདན་མཆནམལ་སྱད་པའ། དབདཔ་རྣམགབདག་ཅེས་བབའམ། 

















ས་གསཇུག་གུར། གའ 
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་ཐོའྭབསྭབསོནཔནོདཅེསྦྱབ་བལ་ལོདནམཚོནམལ་སྦདཔའོ། ལནིགྱཡིརའོངབའི་འཐབསྡད་ཐོག་མཞེས་བའམནི་གྱཡིརའོདབའི་འྲབས་བྲུ་བོགམམ་ཡེནསྱབབལ་སྱོད་ནམ་ཚན་ 
 རྨལ་སྱད་པའཾ། གཤན་རབགཡུངདུང་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བ་རམས། བླནམད་པཱན་ཕྱིནཔ་ཡང་དག་པའིདོནལ། སྙོད་པའི་ཆེ། གྒལཏྱེ་བཱྦ་ཞུལན་སདོན་དངམི་ལཱན་པས། རྒུནདུ་་ 
་:8 ཞུགས་པའིའྲབས་བུ་ཡོད་ཙས་བ་བའམཧཱན་ཏཱཉུགས་པའའྲས་བྲུམེད་ཙས་བྱ་བལ་སྐོདན་མཚནམ་ལ་སྐྱད་པའོ།, རྒྱུནདུཞུགྲས།པའེ་འབུས་བུ་སྣང་ཞེས་བྱ་བའམརྒྱུན་པྱུཞུགས་པའའབུསབུམ་ ཀཱི 
ལོ སྣཔ་ཞེས་བྱབ་ལ་སྩོདན་མཚནས་ལ ལ་ཕྱད་པའཾ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའའབུས་བུརྟགཤཾསབྱ་བའམརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་མེ་རྟགཙ་སབྱབ་ལ་སྱུདནམཚནམལ་ཡྱད་པའོ། རྒྱུནདུཞུགས་པའི 

འབྲསབྭ་སྤོདཤེཾབ་བྱབའམརྒྱུནཱཞུགསཔའི་འབྲེས་བུམེ་སྡཞེསབབ་ལ་སྤོད་ནུ་མཚནམ་ལ་སྱད་པའོ། ཆྱུན་དུ་ཞུགསཔའི་འབྲས་བུ་སྐཞེསབྱབའམརྒུན་དུཞུགས་པའི་འབྲད་བུལགག་ ་ 


༨ 


ྫ སྭ་བབ་ལ་སྤྱོདནམཚནམ་ལ་སྤྱད་པའོ། རྒྱུནདུ་འུགས་པའེའབྲས་བུབད་གཏསབྱ་བའམ་རྒྱུནདུ་ཞུགས་པེའབྲསབུབདགམད་ཅེ་སྱབབ་ལ་སྱོད་ནམཚནམ་ལ་སྤྱདཔའོ། ཐྦྱུནདུ་ཞུགས་ | 






















༦! ང་གིཕོནྱ་པེ་བརེ །ད་པལ་མའྲ་ས་པད 
ངེ ཐུབ་ དི ་ དྲེ ཀ་ཀ ༣\་ 
་ྲ ཞས་པྱཐ 


དགུ་བད་གཙས། 
།ཅེ་སྤ་བའམ་གྲཡུངྱངདུད་པི 


གཡུད་དྲུང་གི་བརྣ་ 


པའམ་ བ གུ་སྐནཔ 
གཡུད་དྲང་ད ༨༨ 
རྱ གདནྱ་ མེདད།འམའདེས་པ་ད 
22 


















སྤྡཱ་བའཾ „ གཤུན་བགཡུདདྲུད་སེམགད་གའགེམསྭ་དཔའཆེན་པོརྣམསྲ། རབ རོམ པོ་ ལཾ པོའཁུལནས་དོན་དངོམི་ལཱན་པས། གཤན་དབ་ཀྱི་། 
རུག་པ འོབཡིའ་ིགཔ ོདོདག་ལུང་ལ། 2 པཔ་ལལ་་ནོྲ། ར་ཨ 
2 རའ དོན་མཚནམ་ལ་སྱད་པའོ། གཤད གཤེན་བྱི་བདན་པབཞི་ཏགཅེསྱབ་བའམ་གཤན་དབྱི་བདུན་བ་བཞི་མིཏྟགཅསྱ་བ་བལ་སྤྱོདདམཚནམལ་སྤྱད་པའྲོ། གཤན་རབྱའི་བདེན་པ་བཞི་སོངཤསྦྱབ་ 
# བའམ་གཤན་རབི་བད་པ་བཞིམི་སྡོངཞསབུ་བལ་སྤྱོདནམཚོནམ་ལསྤྱད་པའོ། གཤན་དགཀྱི་བདེན་པ་བཞི་སྐྱེ་ཞསབྱ་བའམ་གཤན་རབྱི་བདན་པ་བཞིའགྲག་ཅེ་སབྱ་བལ་སྩོདྭན་མཚནམ་ལ་་' 
སྤྱད་པའོ། ནརབྱསབདེནཔ་བདདགཅསྐ་བའམགཞདདབྲ་འདདནཔ་བྲཞི་བདག་མདགེས་བའ། ༥ གཤན་དབཏྱི་བདེན་པ་བཤིདབནོཞསྱ་་བའམ་གཞེན 
བྲབ་ཉི་བདན་བབཞི་ལེ་དབེནཤེསྱབ་བ་ལྭ་སོདན་མཚནམ་ལ་སྤྱད་པའོ། གཤན་རབཀྱི་བདན་པ་བཞི་སྲོ དྲག་བཞྱི་གོན་པམཧཅ་ག་བ་བལ་སྔོདན་མཚན་ ། 
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པུ་བཞི དད ད་ ༣དདག་པའིརིག་པ་ཤིནི་དབནཞེས་བབལ་སོདཱམཚནམའ་ཧུད་བའོ། སོསོ་ཡངདག་པའིའིགཔ་བཞྲི་ནོན་བ་ཡོདོར་སབ་བའམསོ་སོལ་དག་པའི་དག་པ་བཞི་ 
གློན་ཿ ྲ ནནཱལྭ་གད་བའོ། སོཾ་སོཡདདག་པའིརིག་པ་བཞྲ་ོགསཞེས་བའམ་སོས་ཡདདུག་པའི་དག།པ་བཞེ་བོགསན་ཡེནཤུསབ་བལ་མོདནམཚནམལ་སྨྱད་པའ། 
“ཏཾ གཤུནཱ་རབ་གཡུང་ཇུང་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པྲ་ནམས། བླནམེད་པད་ཡིནབ་ཡངདུགཔའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའིཆ། གའཏྭེབོ་འགུལནས་དོན་དདམི་ལནཔས མི་བསྟེལབའིགཟུངས ་ 
༡༧། ཡོད་ཙསྱཐ་བའམུན་བྭཱ་ཀཱལ་བའིགཟུངས་མེདཛཾསྦཔ་བ་ལྭ་སཱདན་མཚནམ་ལྭ་སཱུད་པའོ། མིབྭ་ལེལ་བའི་གཟུངས་སྣདཞསྱ་བ་བའམམ་བསུལ་བའི་གཟུངས་མི་སྣ་ཞེསྱ་བལ་གྱོདན་རྨཚཞན 
ལསྤྱད་པའོ། མཾབཤཱུལ་བའི་གཟུངསཏྟགཿས་བའམམིབཱལ་བའི་གཟུང་ཨམ་ཏགཉསྦབ་བལ་སྤོདནཱམཚོནམལ་སྤད་པའ། མི་བསྙེལ་བའེགཟུངསསྤོ་པཞེསབྱ་བཞནམིབསྩོལཔའི་་་ |] 
གཟུངསམི་སྔཔཤེསབྱ་བལ་གྱོདན་མཚན་ཚ་ལ་སྤྱད་པའཾ། མིཾབསྙེལ་བའི་གཟུངས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའནམཾབསྐེལ་བའེ་གཟུངསའགགཿསབྱ་བལ་སྤོདན་མཚནམལ་སྤྱད་པའོ། མིབསྟེལ་བའེ ཛཾ 
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)༦༅། །གཟུང་བདགཙཾ་སྲ་བ་བའནམི་ ཉེལ་བའི་གཟུདས་བདག་མེད་ཙསྱཔ་པའ་སྱོད་ནྣ་མཚན་ཚྭ་ལ་སྱྱད་པའོ། མི་གསྙལ་བའི་གཟུངས་དབནཞགྲབ་བའམི་བྱཱསལ་བའི་གཟུངས་མི་ 
། དཔེནཞེསྱུ་བལ་སྤོདན་མཚུན་མ་ལ་སྤྱད་དའ། མད་སལ་བཞ་ཟངསླ པ་ཡོད བཞིག སྣ་སོནཔམདཿསྱབབལ་ལོནམཚན་མལུ་བད་པའ། ལིང རུལ་ 
རཱུ ཐྭགམཞགྱ་བ་བའམམི་བ འ་དའ་གཟུངསཊོག་མམ་ཡིནཞེསྱབ་པའ་གྱཾད་ནམཚནམ་ལ་སྤྱད་པའཾ། གཱ ༢་བགྭཡུང་དྲུང་སེམསདཔའསེམསད་པའཆན་པ་རྣམས། བླནནདདདོ་ཕྱནད། 

ལུ་ངུ་འ ག།བའྲུ་ལུཉཨཱ་འོདང་རལན་པཱས། མཐརྱཧཾས་གནསངའ་ཧོམསང་ ག་དདསུ་ཡོད་ཅེའབུ་པའམམབརྱཾས་གནསང་འགྙེམས་དད་ 
༢དུགཔ་དྲྭགནད་༦ྲབ་པ་ལྭ་སཱདཞོན་ཚན་ན་ལ་སྨན་པ་འཾ། མཐའྱ་ཧས་གནས་པའ་ཧོམས་དའ་འཇུག་དདགུ་ད ར། སངཁི་ཧོམདརཱར་འཇུག་བདགུར་ 
༨ཞཾད་བྱ་བ་ལ་ཕྱོདནམཚན་མེ་ལ་སྱད་པ་འོ། མཐྭ,གྱིསགནས་པའི་ཧཱོམས་པ་་འཇུག་ད་དགུ་རྟགཙཾསཀྱ་བའམམཐྲད་ཚྱཾས་གཞས་བ ༢་འཇུག་ད་དགུམིཏགཙེསབྱཐལ་ 
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སྱྱོདནར་ཚནམ་ལ་སྤྱདང་འོ། མཐད་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམསདར་འཇུ་གད་དགུ་སྤོང་ཞེསྱ་བའླ་མབྱརྱྱིས་གནསདའི་སྙོམས་པར་འཇུགཔདགྲམི་གྲོད་ཞས་བྱ་བལ་སྐྱོདནམཚནམཱལ་ཕྤྱད 
བའོ མབྭྱ་གྱཾས་གནས་པའ་སྙོམས་པའ་འདྲཔ།པ་དགུ་ གྱ་ཞེས་བྱ་བའམམཐའཀྱིས་གཞས་པའ་སྙོམས་དར་འཇུགང་དགུ་འགགཅའྱབ་ དནམཚནོམ་ལ་སྤྱད་པའ། མཐན་གས་་ 
གནའ་པའི་སྟོམས་པརའཇུགྲང་དགུ་བདགཅས9ྱ་བའནམཐན་གྱསགནས་པའི་སྟོམསདའ་འཇྲུག་པུདགུ་བདག་མེད་༤ེསབྱ་བ་ལ་སྤྱོདནམཚན་མ་ལ་སྤྱད་པའུ། མཐནྱེས་གནས་པའ་ 
2, སྙོམས་པརདའཇུགད་དགུ་དབཞ་ཞསབྱ་བའམམབྲད་ཕྱིས་གནསངའི་སྙོམསདའ་འཇུག་དད་གུ་མོད་བཞ་ཞས་བྱ་བ་ལྭ་ཀྱོད་ནམཚན་མལ་སྐྱད་པའོ། མཐན་གྱིསགནསངའི་སྙོམས་པར་ ་ 
འཇུག་དཏགུ་སྙེནང་ཡོཾད་ཅས་བྱ་བའནམཐྲདྱིསུ་གུན་ཨ་དའི་སྙོམས་པའ་འཇུགཔདགུ་མློན་པ་མེད་ཙེསྱབ་ལ་སྦྱོད་ནམཚན་ན་ལ་སྐྱད་པ་འོ།, མཐྲནྱིས་གནས་པའི་སྙམས་པར་འདུག་ 
པའྲགུ་ཐོགམཞེསྱ་བགའམཞཐར་གྱིས་གནསངའི་སོམསཔར་དུ་ད་ད་ཀུ་ཐེག་ཨ: མ་ལྱ་གད་པབའོ། གཤན་དབགཡུང་དུང་སེམསདཔའསམས་དཔའ་ག 
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མམད་པ་ལ་སུམས་པན་འཇུག་པབཞད བྱུཐའམམུཆནམ་མདབ་ ཉོམས་པར་འཇུག་པབཞིམི་དབེ ཞེསྱ་བདལ་སྤྱོདད་མཚྣ དཔའོ། མཚནམ་མེད་པ་ལ་སྐོམསཔད་་།¶ 
སེད རྣ རར སྱད་པའོ། ཐྲོ འ་བ | 

ཅ་་ ཀྲ ་ ཞེས་བྱབ་ལྭ་སྱོདདམཆནན་ལ་སྱད་པའ། གཤེན་དབ་གྲ | 
་ པྲ ཇེ་བཞེ་ཡོད་ཆེསྱཀ་བ གས་ངོ ཀད 


།ཏླེ་བ་འྱུག་ལནལ་དྲོན་དད་མི་ཝཱན་པས། རྒྱུན་དུ་གནས་པཱའི་ཐུགསརྔེ་བ 
གའྭ།ཏེཔོ་འྕུགལནལ་དྲོན་དདམ་ཝན་ ་ རར  ་ ། 
ཧགནས་བའབགསབིཏཀ་སྱབ་བའྱོུགཏས་པགསཇེས་ིཏག་ཿསྦྱ་ནིའོ ཱུ ་ ་ 





ལདཅས་བ་བ་ལྭ་མུདན་མཚནསལ་མཱདདའོ། ི ཅུནདུགནས་འའི་གསའ་བཞི་གརཤབའགྱར་དདགནས་པའྲིབ ར་བཞི ལྦད 






















༄༅། །།འཆྱྱརནདུ་གནས་པའྲ་ཐུགས་ཇེ་བཞོ་མི་སློཞནབྱ་བལ་སྤྱོད་ན་མཚནམ་་སྤད་དའོ། རྒྱུནདུ་གནས་པའི་བུགསརྗེདཞིསྐེ་ཞས་བྱ་བའུམཆྒུན་དཱ་གནས་པའི་བླུགསརྗེ་ 
བཞའགགཿཅསྦྱབ་ལ་ཐུདན་མུཚནམཱ་ལཱ་མུད་པྭ་འོཾ། རྒྱུན་དུག་ནས་དའཐུགསུརྡ་བཤྲེ་བདགཅེ་དབུ་ཐའམོ་རྒྱན་དུ་གཞུ་སང འབགསྡརེ་བཤ་བདུག་མེདཅསབལྭ་དདན་མཚད་མུ་ལ་ 
སྩད་པའོ། རྒྱུན་དུ་གནསདའ་བྱུག བཞོདབནཞསྤ་བབོའནྱ་ནུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགསྡ་ཇ་བཞིན་དབེནཞསྦ བོ་ཐའ་སྦྱོད་ནན། ཊནན་ལ་སྦྱད་པ།འཾ། རྒྱུན་དུ་གནས་པའོ་བུ་གས་རྡ་བཞེ་སྒོན 
པཡོད་སྲག་བའནྱ་དུནུ་ཞུག བགསྡར་འླ་དབམདང་སབ་བཱ་ལ་སོད་ནམཚན་ནལ་སྱུད་པའོ། ཆུནདུ་གནས་དའི་ཐུགསྡེ་བཞི་ཐྲོག་ཞེས་བྱ་བའན་ཆྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགསརྔེ་བཞི 
བཱ མ་ཡནནསྱབ་བ་ལ་སྤོན་ཞམཆནམ་ལ་སྤྱད་པའ། གཤན་རདབགཡུངདྲུང་སམད།དབའ་སེམད།དངདཿའ: 

ཏཔཱའཁྲུལནས་དའ་དངམ་ལྡན 
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པུལ་སྤྱད་པུའུ། - གཤན་ར་ཐ། མུསནབའ་ཨམསདད།འཆན་པྲ་ནནས། བླན་ནད་པུའ་ཕྱིན་ད་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་གྱོད་དའིཚཾ། གལ 
པས། ཏོགས་པཛནཔོའིལྟ་བ་མོནཅེསབ་བའམ་ཏོགསཔ་ཆན་པོའི་ལྟབམེ།ཅེསབྱབ་ལ་ཕྱོད་ན་མཚནན་ལ་སྤྱད་པའོ། རྟོགས་པེཆན་པོའི་ལྟ་བ་་ 






















ཤེས་འ གསོན ང་ཞེསྱ་བབལོམཚནལ་དཔོ།ཆོགསཆན་པོ་བ་ུགཅསབབའོགསབཆབོའ་ོུགྱལ་ོ 
ན་མཚནམལ་གྱད་པཱའོ། རྟོགས་བཆན་པོའི་ལྟབ་སྲོདཞས་བྱ་བའན།རྟོགས་པཆན་པའི་ལྟ་བམཾ་སྤྲཾད་ཞེསྱབ་ལྭ་སྤྱོདཞོ་མཚནམ་ལ་སྤྱད་པའོ། རྟོགསཔཆེན་པའ་ལྟ་བ་སྱྱཞས་བྱ་བའམ་ 
ཡ་བ ག་ངང རྟོགས་པཆིན་པོའི་ལྟབ་བདགཅེསྱྱོབ་བཞན་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུ་བབུདག་མེད་ཅེསྦཔ་བལ་སྦྱོན་མཚན་མ་ལ 
སྤད་པའོ། རྟོགསཾཆན་པོའི་ལྟ་བདབཞཞཾསྱབ་བའམ་ཏོགས་པཆན་པོའི་ལྟ་བཞིདབནཞསབྱབ་ལ་སྨོད་མཚན་མ་ལ་ཕྱུད་པའོ། རྟོགས་བཆན་པོའི་ལྐུབ་སྨོན་པ་ཡོདཅསབུ་བའུམཏགས། 
བོ་ཆན་པའི་ལྟ་བསྒོན་བ་མེད་ཅ་སཁྱབ་ལསྤྱོད་ན་མཚུན་མ་ལ་གྱད་པའོ། རྟེགས་པཆན་པའིལྟ་བུ་ཐོག་མ་ཞསྱབའམ།ྟེཾགས་བཆནཔའི་ལྟ་བུཐོགམམ་ཡཾནཞེས་བ་བུལ་སྤྱོདན་མཚནམ་ལ་ 
སྱཡདཔའ། བཟིགྱས་ུ་སེསོོས་ཅིོ་བརམོ། དྲབདཔསྱ་པ།དག་ོན་ུངའི་། གཡིླུལནས་དོ་ཡིཝཊ་པས། བཟུང | 

































ོང | 

བབའམ་བསུང 

` ་ ནེེ་ ` 
དཅེསྱ་བབ་འམབསདད ད 











ལ་ག རི་བ ཱུ 


༢༤ 























༄༅། །སྡུན་པ་ཞཏིསྱ་བབའམ་ལྷུན་གིས་གབུཔའིའཕིནལས་སྨོན་བམེན་ཉས་བྱབལ་སྤྱོད་ནམཆུ་ནམལ་སྐྱད་པའོ། ཞུནིས་གྲུག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐྲོགམཞེས་བྱ་བའམུ་ཡྱུན་ 
གྱིས་གྲུབཔའི་འཕིནལས་ཐོག་མམཡནཞེ༽ྱབུབ་ལྱ་སོདན་མཚནོམལ་སྤྱད་པའོ།, གཤེནོ་དབ་གུངདུང་སེམས་དཔའོ་སེམས་དཔུའཆན་པྱརིམས། བླནུརདཔརྱིཞ་པ་ཡངདག་པའི་དེན 
ལ་སྤྱོདེཔའི་ཚ། གལྟཏྲྲོའཁུལ་ནས་དོན་དངམི་ལནཔས། རྣམ་པར་དག་པའ་སྤོད་པ་ཡདས་བྱ་བའམརྣམདའད་གཔའ་སྱད་དྭ་མད་ཙ་ཨབྱ་བྲལ་སྤྱོདན་མཆནམ་ལ་སྤད་དའོ། རྣོམ་ 
པནདགཔའྱ་སྤད་པ་སྣཞཾསྩབ་བའན་ནམ་པར་དག་པའི་སྤོད་པཡི་སྣངཞེསབྱུབ་ལ་ཕྱོདནམཚནམལ་སྱྱད་པའོ། རྣམདའ་ནག་པའིསྤོད་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམརྣམ་པའ་དགཔའི་སྱོད་པ་ 
མི་རྟ་གཅེ་སྱ་བ་བ་ལ་སདན་མཚན་མ་ལྱསུད་པའོ། རྣམ་པརདག་པའི་སྤོད་བ་སྤོད་ཞེས་བྱ་བའམརྣམ་པནདག་པའི་སྤོད་པམེ་སྤོད་ཞེས་བྱ་བལ་ཐྱདན་མཚནམ་ལ་སྤད་པའོ། རྣམ་དའ་དག 
པའྱ་ཨུད་པ་སཱཞེསྱབོབའམྨ་ནམ་པརདགཔའི་སྤྱད་པའགླུགཙེ་བབྱབ་ལ་སྤྱོདནམཚནམལ་སྱད་པའོ། རྣམཔ་དདགཔའི་སྤྱོདཔ་བདག་ཅེས་བྱབཞནརྣམ་པརདག་པའི་སྤྱོད་པ་གདག ་ 
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།།དབགཡུདདུདསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པྷན་མས། པརྱོ་པཡདདག་པའ་ྫོད་ ཛོ བློ་འཁྲུལནསདན་དང་མྲི་ཝཱན་པས། རད་བཞིན་མེད་པའིགསུང་ [¶ 
ཀློ་གོ་ོག་ རྱོས་ོ་པ། ངོ ོ་ཐོག ིཙསས་། ད་ 
ཤཱ § །མཆནམ་ལྭ་སུདཔ། ༨༢༢༣ ད་ས འམན་ིཔའ་་འཏུགསྱའབུལ་ ་ རི ་ 

་ རི ¥ ནདབཞིན་མད་པའིགསུད་སྩྱཞེས་བྱ་བའམ་དང་བཞིན་མདཔ་ སྭབུཐལ་སྤོདནམཚན་ 
 ེལ་ལྲད་པ ་བབི་གྲ་སང་བདགཆེད 


ཚུ ད་མཆནམ ངོ ི :& དད ་ 
བའི་དབའིནམདཔའི་གྲུངཆོ དབེ རར སོ བ་ོང་ས་མབ་ཀོསྷའ་སབསས་བབཅམ་དང་བཞིན་མདཔ་འགྲ་བསཞོ་པཡིད་ཅསལབ་། 
































མ - ཌཱ ཡིན ཕྱོ ལོ་ག 
ཆུ ལ་ཁ་འོ སོའ གྲསུང་ཐོག་མཞེསྱ་ཀ་བའནདདགཤིན་མེད་པའི་གསུདཤོག་མམ་ཡིན་ཞཾསྦ་ བལ་སོདན་མཚན་མ་ལ་མྨད་དའོ། གཤུན། 
ཐྭགསུདབུད་སམསདཔའསམས་དའ་ཆན་ཕྷན་ནུས། བུ་ནམད་པནྡ་ཕིན་པ་ཡདདྲུག་པའི་དྲོན་ལ་སྤོདཔའི་ཚེ། གལཏྲེ་ཐོའ་བུལནསདོག་ད་ལི་ལན་པས། མཉམཉད་འཐུལ ཏྲ 
པའྲ་བུགས་ལ་དཿསྦྱབགའན་མཉམཏད་འཁྲུལ་པམད་པའབྱུགསམགཿ་སབྱབ་ལ་སྩོད་ན་མཆནན།ལ་སྙདཔའ། རཀ ˆ 
འྲུལ་ུམེདབའིགསལི་སངཤེས་ཿབལྭདདནམཛནམ་ལྷ་མུད་པའ། ༣༦ དའཁལ་བཟད་པའི་ཐག་སྟཏག་སྱའ་བའནམཉིདའྲལལ་པསེདཔའབག་སམིཏུགཅས 
ཁུ པ་ མཉམནིད ཁྲུལ་པམེ ཐུགསསཱོཾདཞཾས་བྱ་ཐའམམཉམཱཉིད་འགྲུལ་པམེད་དའི་ཐུགསམི་སྡོངཞེས་བྱབ་ལ་སྤྱོདན་མཚན་མལ་སྤད་པུའཾ། 1 
ཀཀ ཙཾ ལུ ༨༽ཀ༽ ༦ ལ་ལ ཐགས།་ 
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༦ `. མྟིཏགཅེས་བུབསཅུདོན་མཚོནམ་ལམད་པའོ། རྣམ་པཐྲམསཿད་ནཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྲོདཞེ འདམྦམསདམ།པོོ་གོས་ཐོ་ས་ཅབ་ལ་མོ 
ནཚནམ་ལ་སྙདཔའ། རྣམ་བཀྲམས་ཅདམཁྱན་བ འི་ཡ་ཤེསྭལཱཾཞེསྱ་བབའམནམམཐམསཿདར།ཁྱེན་ དད ་ ེསབྱབ་ལསྨོདནམཚན་མཱ་ལ་སྤྱད་པའ། རོམ་བྲ་བམས་ཅད་།ཁིནཔའ 
ཡེཤེསབདགཅོསྭ་བུབའམནམདཐམཿ ཁྱེན་བའི་ཡཾ་ཤེས་བདགམདསྱ་བབ་ལ་སྤྱོདད་མཚན་མལྭ་སྤུད་པའོ། ' རྣམ་པབྲམསཉདཌཁྱེན་བའི་ཡེ ཡེ་ཤསདབནཤེས་བུ་བའམརམ་པ་ཐམས། 
ཅདམྐཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་དཔེནཞེས་བ བུབལ་མུདནམཚནམ་ལ་སྤྱད་བའོ།¬ ར་དི ས་ཚ ྱ་བབའན་བ་བབསཊུདམ་ནཔ་གསཟད་ད 
ཅེསྱ་བབལ་སྦྱཾདན་མཚོནམ་ལ་སྱད་པའོ། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅ་དརཁྲཿ ཕཤས་ཐོག་མཞིས་བབའ་མྣ་ནམཔ་ཐམས་ཉདམཁརཔ སྲི བ་ལ་སྤོདནཱམཚན་ན། 
ལ་སྤྱད་པའཾ། པཔ ་ རྣམས། བླནམེདའཕིན་བཡདག་པའ་དདལྱོད་པའིང། རའོ མ་ 
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ཧོའོ ཐོནམཡོདཔ་དྱགནོཔཆོད་བཉོསམཚ་ནོམོདཔའོར་སུདབདབྱགོ། ཐོག་དང ལག་འབབ དཔས་ོནཔགཤ 
5ུཏ་བ།!ཏུའ་ འདི ཧཱ གཤནརབཱ་གཡུནདྲུང་སམསཧཔ་འསམྲས་དམ་འཛནོ་བརྣམཊ། བླནམེད་པརཱ་ཕྱིན་པ་ཡུང་དགྲ་ངའིདོན་ལ་སྤྱོད་ད་འཚེ། གཟུགས་ཡོདསྱ་བབ འམགྲབུགད། 
་བབ་ྭ་ཧུད་བ་ཡིན་འཛུདཔམ་ཡེན་གཉིསྲསམདད་གཉིསྲུབརམེདདེའྱགརབ་མེད་པའྱིག་གཡུངདུང་བདེ་བརེན་པོད་བཞིན་ཉིད་དོ། གཟུགས་ལྦངཞེས་བྲ་བའམ་གཟུགསསེ་སྐཔཞེས་ 
7, བྱབད་པྤྱོར་བམ་ཡེ་འབྱེད་ངམ་ཡེན་གཉིསསུ་མེད་དོགཏིསཧྲུ་བྱནམེད་དའགྱུད་བམེདངའི་གྲགཡུདདྲུང་བདེ་བརནཔ་ད་བཞིན་ཉིད་དོ། གཟུགས་རྟགཙེདབྱབའམ་གཟུགསརཱཏགཿཾསབྱབད་ ་ 
སྤོར་བམ་ཡིན་འབྱེད་པམ་ཡིརཱགཉིསསུམྐད་དེ་གཏིསསྲུབུརརེད་དེ་འགྱུན་བཞད་པའི་སྒྲགཡུང་ཇྲུད་བདེ་བརནཔ་ད་བཤི་ཉིད་དོ། གཟུགས་སློངཤེས་བྱ་བའམ་གཟུགས་མྲི་སྐོད་ཤསབཱ་པར་སྨྱན་ 
ཧནཡིན་འྱེད་པན་ཡིན་གཏེསསུནེདདོགཉིསསྤུབདམད་དེའགྱུར་བཞེདཔའིསླུག་ཡུང་དྲུང་བདེ་བཚན་བད་བཞིན་ཉིད་དོ། གཟུགས་གྩེཞེཾསབྱ་བའམ་གཟུགསའགགཙེགཟྱདར་སྟོནགཨ་ ' 
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༄༅། ཐོམ ་ག9་⁄ད་་ར6་་ ར་ཚ གཟུགས་བཀག་ཅོསྤ་བབའམ་གཟུགསབདུག་མེདཿ 
ཨབ དུའཕིའ་བྐབ། ཤོ ་ལ། དག་ཏིདདའ་དད་འབ་ཤིདཔ། ཟུ པ་པོ གི་ད བཟུགསདབནཞེསྱ་ བའམ་གཟུགས་མ་དགེནཞེས་བབུར་ 
སྩནབམ་ཡིནའབྱད་པམཱ་ཡེན་གཉེས་སུམྨདད་གཏཾསསུབྱུར མདདེའྱགུརདཔའིསུག་ཕུངདུང་བདེབཆེན་པོད་ མུན དང , བཅུ་པ སྨོན་པ་ཡཾདཅེས་བྱ་བའམགཟུགས་སྨོནཔ་མདཅེས 
ངད་ལབ་མའནའབདབམཆ་བཉས་སུརདདག་ཉིས་ཨུབདད་འྱར་བཟདཔ་འིགགསུངདུརབདབ་ཆན་པོདབཞིནཉིད་ ། གཟུགསཐྲོགམཞས9བའམ་གྲཐུགས་བྲགན། 
མ་ཕིནཞསྱབ་བུར་སྦཾརབམ་ཡིནའྱབདཔམཡན་གཉིས་སུམདདོགཉིསསུ །བྱར་མེད་དེ་འགྱུར་བཆེད་བའི་སྐུགཡུང་དྲུང་བདྡ་བཆན་པོད་བཞྲིནུ་ཉེ་དདོ། གཤནུར་བཀྱིས་བཀའ་སྩའ། 
རྨ གཤནོར་གཡུད་ཐྲུང་སེམསདཔའམསདབའཆན་པརྣ་མས། བནོལ།པར་ཕིནང་ཐརད་གཔའིོན་ལ་སྱོན་པའི། ཅ་ཅོ 
























ངེ གག ་ ཟེ ཆོ པམེད་ཅེསྱབ་ 
པམ་ཡོག་གཉིསམདད་གོཉསས་བདམདའའྱུསརབནོདཔོ་ལུགཡདྲདངབདེབཅོནབདོ་གཞིན་ཉིདདོ། ཆོ་དག་སོན་པ་པོ ཀཀ ་ ཤར 
ཀྲ ༤ སྲ །འཕྲ། འདི་ལྟ་ཧྭ། 
ད་སོར་བམ་ཡིན་འབུད་བམ་ཡིན་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྤུབ་ གག ཉུག ` 
རབ་གཡུང་དུདུསམསཱདབའ་སམསདདའཆེན་བླནམས། བླད་མེདཔདྱ་སིན་དཡང་དག་གའེ་དོན་འྭ་ཡོདཔའིཆེ། གབ ་ལོ་ ོ་ 
ནབེདབྲ་ལ་ཡིན་གཉིས་སུམདད་གཏིསསྲུ་བར་ནདདའུར་དམད་པའི་སྐ་གཡུང་དུད་བདེ་བ་ཆེན་བོད་བཞིན་ཉིད་དྭ།. འདུ་ཤེས་སྣུདཞེས་བྱའམ་འདུཤསམི་སྣདཞེས་བྱ་བད་ 
གས་འོགདཔལ། ན་གཉིས་སུམདདོ་གཉིས་སུབརམདདའགྱུར་བནད་པའི་སྙག་ཡུང་ཇུང་བདབ་ཆན་པོད་བཞིད་ཉིད་དོ། འདུ་ཤེས་རག་ཅིསྱ་བ་བའམ་འདུ་ཤེས་སྐ་ཏྲགཅེས་བ་ ཱ 
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ཡའ གཡུདདད་བདེ་བཆེ སོནཞིནཏཾདོ། འདྱུ་ཕད་བད་གཙས བའམའད་དབདགམེ ཿ $ཿངང་ 
ངཿ = ཛིའོ གོ 
ཉི དཅེསབྱཐུ 


རྔས 
རྣམབརསཔ་་ 
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། རྣམཔཿཤེས་ 























བཞིན་ཉིད་དོ། གཤེན་རབྱཀིས་བཀའ་སུལ་པ། འདི་ལྟར སྙི། གཤེན་དྲག མཛ དྲུད་སེམས་དངའ་ སྤེམསུདཔའཆེན་བློནོམས། ཟདཔར་ཡནཔདགཔའདོནལ་མོདཔའི་མོ། གཟུགས། 
ཡོདཅེསྱ་བའམ་གྲཟགས་མེདེ་སྲབ་བར་སྦོར་བམ་ཡིན་ིདཔམ་ཡིན་གཉིས་སྲུམེད་དོགཉིས་སྤུབརམེད་དེའྱགར་བམེད པའིསླ་ག་ཡུངདྲུང་བདེ་བཆེ པོད་བཞི ནཏིད་དོ། གཟུགས་སྩངཞེསྱཔ་ 
གའམ་གཟུགསམི་སྣངཤེསྦ་བབར་ཕྱེད་བམ་ཡཾནའབྱེངཔས་ ཡིནགཉིས་སུམད་གཉིསྤསྤབར་མདདེྱག་རབ་མེདབའི་སུགཡུངད་བདེགཅེན་པོདབཞིནཉནདོ། གྲུགས་ཏགཙོས་བ་བའན་ 
གཟུགས་མི་ཏགཿསྱ་བབར་ཤོར་གས་ཡིན་འབ་ཕམ་ཡིན་གཉིས་སུམེད་དགཞིས་སྲུབམདདའྱགར་ཟེདཔའྱས་གྲུདུ་དེ་ཅེནཔོ པོད་བཞིན་ཉིད་དོ གཟུགས་སྲོཞསྱ་བ་འམ་གཟུགས་ 
མི་སྤཾཔཞཱསབྱ་ གརྦ་སོར་བམ 'ཡན་འབྱད་པཆ་ཡརཱ གཉིས་སུམེད་དོ་གཉིས་སྤུབརམེདདེའྱགར་གམདཔའི་སྐུགཡུངདངབ ཤད བཆན་པོད་བཞན་ཉད་དེ། གཟུགས་སྐྱཤསབྱདའམགཟུགས་འགུགཅའ སྒ 
; བྱ་བར་སྩར་བམ་ཡིནའབྱེད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་མེད་ད་གཉིས་སུ༔ྱརམེད་དེ དདའྱགུར་གམེདཔའི་སྭ་གཡུངདུང་དདེ་བཆན་བོད་བཞིན་ཉིདདོ། གཟུགསབདག་ཅེསྱྱ་བ་བའམ་གཟུགས་བདག་མེདཅེསྲ་བ་བར 
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རར 


ི བན་སྦྱོན་ བམཡིནའླདཔ་མལྕཱོགཉིས་སྦུམདོ་གཉིས་སྱུ་བདུ་མདདའུབམོད་པའི་སླུ་གུདདད་བདེབཅོན་བོད་བཞིནཏིདདོ། རྣ་བ་རྟགཏཾསབྱབའམརནྣ བཤྙཏགཅིསྱ་བདད་སྤྱོད་བམ་ ] 
ནའཐོདཔ། དཔམ་ཡིན་གཉིས་སུམདདོ་གཉིས་སྦུབརམེདདའྱགདབསད་པའི་སྐུགཡུད་དུང་བདེ་བཅན་དདགཞིན་ཉེདདོ། རྣ་བསྤོདཞེས་བྱ་བའམ་རྣབམི་སྤོདཞེསབྱབདུ་སྱོར་བམ། ཡིནའབེདཔུམ 
པས་ ཉིས་སུམདདོགཉིསསྤུ་བནམདདེའྱགདབ་མེདཔའི་སྐུགཡུད་དུང་བདེ་བརན་པོད་བཞིནཉིད་དོ། རྣ་་སྐྱཞཾསྱབའམྡུན་བའགགཅེསྦྱ་བན་སྨྱོད་བམ་ཡིནའབད་པྲམ་ཡིནགཉིསསྐ་མེདད་ 
་ུ ག་ཨསུ་བརམདདའྱགན་བམེདཔའིསྱ་གཡུང་དུད་གདེ་བཆེན་པོད་དཞིནཉེདདོ། རྣབ་གདགཅས་བྱ་བའ དམྨ་ནཾབདགམདཿསྱ་བན་སཱོད་བམ་ཡིནྱབུད་དྲ་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་མདད ༽གགཏསུས་ 
བར་དའ་གྱུན་བམེད་པའིསྐུ་གཡུང་དྲུད་བདེ་བཆེན་པོད་བཞེན་ཉདདོ། _ རྣ་བ་དདེཉ་ཞེསྱ་བ་བའམ་བམི་དབན་ཞེསྱ་བབད་སྦོད་བན་ཡིནའྱབེདཔ་མ་ཡིན་གཏིསསུམདདོག ཏཾསསུ་བནམད་དེ་ 
རྨའགྱུནངཔད་པའི་སྐུ་ གཡུང་དྲུད་བདེ་བེན་པོད་བཞིནཉེདདོ། རྣ སྒོནཔསྱ་་མ་བླ་་དཿསྦྱ་དབམ་ཡིའྱ དཔམ་ཡིནགཉས་སཌ་དགཉིགསུ་དཝདདའྱའ 
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༡། །བམེདཔའེསྙ་གཡུད་ཧུང་བདེ་བཆེན་པོད་བཞེན་ཉེད་དྲོ། དུ། རྣ་བཐྲོགམཞེས་བྱབའ ༢མྣརཾ་བྲཐོགམམ་ཡིནཞེསྱ་བ་བན་སོན་བམ་ཡེན་ བྱེད་པ་ཡིན་གཉེས་སུ མེད་དོགཉེསསུབྱནམེད 
དའྱགར་གམད་པའིསུ་ག་ཡུང དྲུང་བདེ་བན་བོད་བཞིནཉིད་དོ། གཞནནབྱཀིས་བཀའ་སྩུལབ། འདེཏྟཱཧེ། བ གཤེན་དབ་གཡུད་དུད་སེམསདབའསམསདཔའཆེདོ་བོརམས། བླནཚེད་པན་ 
ཕྱིནཔ་ཡད་དག་པའེདོན་ལ་ སྤྱོད་པའཚེ། ྒུ།ཡོདཿཾསྱ་བའམ་སྒམེདེསྭབུ་བར་སྩོད་བམ་ཡྲ་འབྱེད་པམ་ཡིན་གཉིས་སུམེད དོགཉེསསྤུ་བརམེད་ད་འགགུརབམེད་པའེ འསུབ།ཡདྲ་དུད་བདེ་བཅེན་པོད་ 
བཞན་ཉདད། གྱ ན་༢༨༢༩་བའགུ་སམི་སཱད དཞེསྱབ་བ ཕཱུར་བམ་ཡིན་འབྱུད་དྲ་བ་ཡིན་གཉིས་སུམེད་དོ་གཉིསསུ་ བྱནམེདདེ་འགྱུན་བ་མེདུ་པའིསྐུ སུ་གཡུདདུདབདེབཆན་པོད་གཞིནཉིད་དོ སྦུརྟག 
ཙོསྱཔ་བའམསྣ་མི་ཏཱག་ཙཾསྱ་བ་བུ་སྦྱཾད་བམ ས་ས ཕྲེད་དཨ་ཡིན་གཉེསསྭུ་མྨེད་དོ་གཉེསསུབྱདམེདདེ་འགྱར་བ་མེད་པའི་སྐུ་གཡུང་དྲུང་བདེ་བརེན་པོད་བཞུན་ཉེད་དོ། ླ་སླའས་ 
འ་བ ྲོཔཤས་་ཕོདཔ་ཡནའབྱདཔ སྦ་སྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྒྲ་འགའ 
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མ་ཡེན་ཉིས་སུམདདགཉིས་སུ་བནམདདའྱགརཔམདཔའི་སྐུགཡུང་ུང་བདེབཆེན་པོད་གཞིནཉདདོ། 


























༄༅ གྲ དམདོདེ་འ་གུརབ་མེད་པ།འྲིས་གཡུ།དདུང་བདེ་བཅེན་པོདབ་ཞིནཉཾདདོ། སྣ་སཱདཞེན་བྱ་བའན། གིསཱངཤེགྲབབར་སོར་གམཱ་ཡིནའབྱེད་པ་ག་ཡིཾཞ་གཉིས་སུ་ཞེད་ ྒ 
གཀགེེེེྲཾྲཾེཾེཾེཾེཔཾེཾྨ]ྨ]ྨ]ྨནྣ།ྣ།ྣྣྣྣ༽ཾིཾེཾེཾྣཾླྲཾྲྱྲིྲ་ 
མེདད་འགུརབམེད་པའི་སུ་ག་ཡུདདུང་བདེ་བཆན་པོདབཞིནཉིདད། སྣ་སྲེངཤེས་བྱབའམསྣམི་སྤོདཞེུསབྱབཀ་གྐྱོན་བུམ་ཡིན་འབྱེད་ད་མ་ཡིནགཏིས་སུ་མེད་དོ་གཉིསཧུ་བྱན་ཆེདངེ་འགྱུར 
བཆེད་པའི་སླགཡུདདུང་བདེ་བཚེནང།དེ་བཞིན་ཉིང་དོ། ཏྭ།ཞཾས་བའས་སུལག། དུ གུལ་ འབོདཔས་ལིན་གཏིག་ཆུ་བ ཉསྭསྭུབདམེད་དྲ་འྱགར་བམེད་པའི་ 
གླ པ་གདཞནཿདད།སྣ་བདགཅས འཁམལུབརག་ དབས པགུའ་བན་ཏིསདར་གི་ྲདེའ་བའདམགཡང་ 
དྲུང་བདེ་བཅེན་པདེ་བཞིནཉིད་དོ། སྣ་དབེརཞེསྱ་བའམསྣ་མིདབེནཞེས་བྱབར་པྦྱོན་བཞ་ཡིན་འབྱེད་དམ་ཡིནགཉིས་སུ་མདད་གཉིསསུ་བྱའ་མད་དེ་འགྱུནབཞེད་པའི་སྐག་ཡུད་བུང་བད་བརེན། 
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་ཡུངདང་སེ་མསདཔའ འསེམསདཔའཆེན་སྣོ་ནམས། བླནམེདཔནྩསེནབ་ཡང་དགཔའི་དོནལ་སྨོད་པའིོ། ཾ་ོདཅླ་ཞམསྩེ་མདིསྣབ་བདྱ་ོར་བམསོནའབེདཔམ་ཡིནུ་གཉིས་སུ 
མེད་དོ་གཉིས་སྱུ་བརུམདདེ་འགུར་བམེད་པའི་སྱུ་གཡུང་དྲུང་བདེ་བཟནཔད་བཞིནཏེད་དོ། ལྕེ་སྣདཞོཾཨ་བྱ་བའམ་ལྷཾ་མི་སྣང་ཞེས་བྱུ་བར་སྦྱོར་བམ་ཡིནའ འབུདོ་པམ་ཡིན་གཉིས་སུམདདོ་གཉིས་སུ 
བྱའམདདེའགྱུར་བསེད་པའི་སྐུ་གྭ་ཡུང་དྲུང་བུ གདྲ་བེན་པོད་བཞིནཉིད་དོ། ལྕེ་རྟ་གཅེསབྱཔའམ་ལྕེམི་རྟག ཅེ་སྦྱབ་བད་ སྩོར་བམ། ནའབྱད་བམ་ཡ ཡིན་གཉིས ་རུ སུམདདོ་གཉིསསྭུ་བུརམདདེ་འགྱརར་ 
ཀ་མདེ་པའི་སུགཡུངདུང་བདེ་བཅནཔོད་བཞིན་ཉིད་དོ། ལྕེ་སློང་ཞསབྱ་བའམ་ལྕུམི་སྤང་ཤེས་བྱདའ ྩཤོརགྲམ་ཡནཱའྱམ་ཡིཞ་གཉིག་སུམདདོ་གཉིས་སྱུབརམདདེའགྱུར་བམེད་པའི་གྱུག་ཡུ། 
དུ་ཐདེ་བ་ཆེན་པོ་ད་བཞིན་ཉིད་དོ། ལྕེ་སྩེའེ་སབྱ་བའམ་ལཱ་འགགཉེསྦྱབ་བད་སོར་བུམ་ཡྲཤ་བྱབེད་པལ་ཡིན་གཉིས་སུམེད་དོ་གཉིས་སྱུ་བརམདདེའྱགར་བམེད་པའྱི་གུ་གཡུ ཇ་དུང་བདག་ཆེན 
ཡོན་བཞིནཉིད་དོ། ཅྱབཀོགའག གཞསའིཏ ཐར རབར་མིནའབབེདཔ་ཡིན་གཉིས་སུ་མེདང་གཉིས་སྱ་བར་ཡོད་དེའ་གུརབེད་པའི་སྒུགཡུང་ུངབདི་བཆེནཔོ 
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༦ །ད་གཞིནཉཾད་གྲོ ལྕཾད་བེཞོ་ཞེས་བྱ་བའམ་ལྕེ་མི་དབེནཌེ། སོ དཔ་ཡོ ཟྭའྱབད་པ་ཡྲིད་གཉིག་སུམད་དོགཉིས་སྱུབ་རནདདའྱགར་བམད་བའི་གྲྭ་གཡུངབུང་ 
བདུབཆུན་པོད་བཞིནཉིད་དོ། ལྕ་སྨྱནང་ཡོད་ཅ་བབའ་སྷ་སྨོན་པརུནྨ་ཆཊབྱ་ོདོ་སྣུན་བམ་ཡཾནའབུད་པ་མཡེནགཉིག་སུ་མདད་གཉིག་སུ9ྱན་མདདའགྱུར་བམདཔའི་གྲུག་ཡུད་ཛུང་ 
གི་ཆནཔདེབཞིན་དད། ཤཱ་ཡགུམཞསྱ་བབའམྲའུ་རགསམ་སིེབབབདྲོརབར་ཡད་བྲོག་བས་ཡིད་ཉིས་བདད་ཉིས་། ཐནམདའ་གུན་བཡུད་པ་འྱེལ བའ 
ཧྲུད་བདེ་བཅན་པོ་ད་བཤེནཉིདདོ། གཤན་དབྲ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ གཤནཱོ་དབ་གཡུད་དྲུངསེནས་དཔའསེམསདཔའཆན་བེརྣམས། བླནམེདཔའ་ཕྱིནཱ་པཡདདགཔའི་ 

དུན་ལྭ་གུདཔ་འཆེ། ད་མདོཅཾསྱ་བ་བའམནོ་མེད་ཅེསྱ་བ་བད་སྦྱེད་བམཡིའབྱད་པམཡེ ཐིན་གཉིས་སུལད་དོ་གཉིས་སྤུབདནདའ་འབྱུར་བ་མེད་པའི་སྨྲག ང་དེས རོད་པ བཅིན 
བར རྣཾདཤེསྱ་བ་བའན་ོ་མོ་སྣང་ཞེས་བྱ་བད་སྩད་བམ་ཡིན་ པམལནག་ཉསཨམད་དགཉག་བྱམེདདའྱདབཟདཔའི་མུགངྒ་པདབརནིི་བཞིཉནན། རརྟག་ 









ོ་ ཡང ཀང་ 





















ོ་བབའམའོ་ོཏོགཅས་བབར་ོདམྲོའབད་བ་ཡ་གཉས་སུམདདགཉག་བ་བུརདའའགརཔ་མད་པའླགགཡུང བདབ རོ་སྙོདཞེསབུབའམརོལེ་གློད་སྒྲཱ་ | 
ྦ ར་ར བ་ག ་3 2 ག་མ ནཉིདདོ། རྩོ་གེཞེ་སྤབཐའཆ་ངོའགག་ཅེསྤབ་བར་སར་བས། 
° ¿1 །ཕིན་འབྱེད་བམ་ཡིན་གཤཾས་སུམདདོ་གཉེག་སུ་བྱརམད་དེ་འ་གླུའ་བསེད་པའི་གྱུ་གཡུང་ནུང་བདེ་བཆི མཆག ད། བདགཅིསྦྱབབའམཔ །དག་མེདཅེ་སྦྱབ་བར་སཱདབ་མ་ཡིནའྱུབད་པ་ ྦ 
༧ ཡགགཉིག་སུམད་གཅིས་སྲུབདམ་དེའ་ད་བཟིད སཱགཡུང་དྲང་བདྲ་བ་ཆེན་ ིདོད། ལཞེསྱ་བ་བའམ་རོམ་དབེནའགྱ་བ་བར་གྱོའ་ཐམ་ཡིན་འབྱེད་བྲམ་ཡིན་གཏར: 
སེུད་དོ་གཉིསསྱུབར་མེདདེ་འྱ་གདབ་མེད་པའི་སྱགཡུང་དྲུངབདེ་བཆེན་བོདི དེ་བཞྲིན་ཉིད་དེ། འྭོསོན་བཡགད་ཙཾསྱ་བ་བའམོ་གྱེན་བ་མེ་དཅེསྦྱབ་བརོ་སྤྱོན་བམ་ཡིཧཱ་འབྱེད་བ་མ་ཡིཧཱ་་ 


ཉིས་སུ་མེདད་གཉིག་སྲུ་བར་མོདད་འྱགན་བམེདཔའི་སྱུགེཡུང་བུངབདབ་ཆེན་བནེ་བཞིནཉིད་ོ། དྡེ་བོགས་འགྲ་བ་བའམ་དྲོ་ཐོག་མམ་ཡནཤགྱ་བ་བདོ་སྤྱོའ་བམ་ཡིན་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ 



















༄༅། །གཉིས་སུ་མིད་དོ་ཤཉིསསྱ་པར་མད་དའྱག་དབ་མེད་པའི་སྙགཡུང་དུད་བདེ་བཆེན་པོད་བཞིན་ཏུད་དོ། གཤིནདབྱཡིསུབཀའ་སྩལང། འདིལྟ་སྟེ། གཤེན་རཔ་གཡུད 
ཅླུ་ སམསདཔའསམསདདའཆོན་དྲ་ནམས། བན་མད་པན་ཕྱིན་བ་ཡང་དག་པའི་དྲནལ་སྨྱོད་པའིཆེ། ལུས་ཡོདཅེ་སྱྱ་བ་བའམ་ལུས་མེདཅེསྦྱབ་དན་སྤྱར་བར།ཡིན་འབྱེད་པམ་ཡིན་་ 
སསུང་ད་བ།ས་སྭཱབདམདད་འྱུན་བམད་པའུ་སུབ།ཡུད་ཅུད་བདེ་བཆེན་པོད་བཞིན་ཉིདདོ། ལུསསྣདཞེསྱབ་བའམ་ལུསཔ་སྣ་བཞེས་བབརྡ་ཚདབམ་ཡིན་འབུདངམ་ཡིན་་ 
གས་སྟ་ཤད་བ། སསྦབདམེདཔེའི བར་བརེད་པའི་དུག་ཡུང་དུད་བདེབཆན་བད་བཤིན་ཉིདདོ། ལུས་ཏུགཅེ་སྩབ་བའན་ལུསསྟཏུགཅསྱབ་པད་སྤོད་བམ་ཡིནའབྱེད་པ་མ་ཡིན་གཉིས 
སུམད་དགས་སྦུ་བདམདུད་འགུར་བརེད་པའི་གུགཡུང་དུང་བད་བུན་པོད་བཞིན་ཏིད་ད། ལུས་སདཞེསབྱ་བའམལུསམི་སྤོད་ཞེས་བྱབད་སྟོད་བ་མ་ཡིནའབྱེད་པམ་ཡིན་གཉིས་སུ་] 


མད གཉས་སྱུ་པེདམེད་དའ་གྱན་བ་རད་བའི་སྐུགཡུད་དུད་བདེབ་ཆན་པད་བཞིན་ཉིད་དོ། ལུས་གྩེ་ཤེས་བྱ་བའམ་ལུས་འགགཉེསབྱབད་སྐྱོན་བམ་ཡན་འབྱད་པམ་ཡིན་གཉིས་དུ་ཁྲི 














































༣༩༡ 


༦༅། །།དུང་བདེ་བཆན་པད་བཞིནཉིད་དོ། རགྲ་ཨ་ཞེསྱ་བ་བཞམ་ནེགམི་སྣ་དཞེསྱ་བབན་སྱོད་བ 


༄- 


ཀྲ  ཾཾཾྨཾྣཾྣཾེིིྲ་ 
ད་བདེ་བཆེན་པོདུ་བཞིནཉིད་དོ། དྭགྟཏཱགྷ་སྦཾས་པའམད་ག་མི་ཏགཅེསྱ་བ་བདྨ་སཱཾདབར།ཡིན་འྱེད་པ་ཡིན་གཉིས་སུརེདདོ་གཏེསསྱབ་མེད་དའྱྱསད་བནད་པའ་སུ་པ།ཡུད་དུད་པདེ་ཅེན་པ་ད 
ཞིནཉིདདཾ། རེག་སཾད་ཞེསྱ་བྱ་བའམདགམི་སྤོད་ཞེསྩ་བབན་སྦྱོར་བམ་ཡོན་འབེད་པམ་ཡིན་གཉིས་སུམེད་དོགཉིས་སྱུ་ དམེད་དེ་འགྱུད་བམེད་པའི་སྐུབ།ཡུད་དུང་པད་བཟེན་པོད་བཞིན་ཏིད་དོ། ། 
༄ཀ་། ཱ ཨ* ་ཤ ཅེ ༣ ^ ˆ „- 


ཧཧཧ ང་ད ་བལ་ གཡུང ཨལ་ད་ ས་ལ་འ ་འ བས་འ་བག། དགབདག་ཅསྱ་བ་བ་ 
བྱ 


དད 


ཅོ འོ 


_¿/% 


དགབདག་མད་ཅེསྱབ་བན་སྦྱཾདབམ་ཡིན་འབྱདཔམ་ཡིན་གཏིས་སུམདདོ་གཉིསསྱུབནམདད་འགྱུ་དབ་མེད་བའ་སྐུ་གཡུ་ ནཱ་པོད་བཞིནུ་ཉིད་དོ། རེ་ག་དབེན་ཞས་བབའམདགརོ ་ 
དབེན་ཤེསྱ་བབགསུརབལ་ཡན་དཔམཡན་གཉས་སུམདགི ་བདམདེྱ་གདཔ་ིསུག་ན་ུངདབརེནཔད་བཞནཏདད། རྭགྲ་ཡོན་པ་ཡོདཅསྦྱལ་བའམནགྲ་ཡོན་པ་མེད 



























༣༽ ༤༨ ༨ ¬ ` \ 


ས༽ཟ་ །ཡིདམི་སྤོདཞསྱ་བབར་སྨོན་གམུ་ཡིན་འགྱེད་པརྨ་ཡིན་གཉིས་སྲུལེདངོ་གཉི་སསུ ཡ་དའྱགརབེདཔའི་གུ་གསུ་དུང་དདབཅེ། བཞིནཉེ་དདོ། ཡད་སྙཞསྱ་་༥ 





¢ 1] 









!2ཿ ཐའམ་ཡདའགུག་ཅེསྱབབན་སྩོདབུམཡོའུ་འབྱེད་པམ་ཡནོ་གཉིསསུམེདདོ་གཉིས་སུབྱརམེདདོའ འགྱད་བསད་པའ་སྙུ་གཡུ་ ཞུན མདབ གཅདསྦ་བ་བའམ 
་ ཝཾ ཡདབདགམདཅས་བབར་སྫོར་བུ་ཡིནའཔུདཔལ་ཡིན་གཉིས་སམདདགཉིས་སྤུབར་མདདེའསུར་བཡེདཔའི་སྣག རི བདེ ཀྐ ' ཡིདདཔེནདག་བྲ་ཡདི ; 
ྷ ཛཱ དབནཤསྭ་བབད་སན་བམུཁཔནའ འབིད་པམ་ཡིན་གཉིས་སུམདུད་གཉིསསྤུབ་དམེདདོའྱུར་བསེད་པའི་སྙུགཡུངདྲུང་བདེ་བཆནཔོད་བཞིནཏིདདོ། །ཡིད་སོན་པ་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བའུམ་ཡིདྲ་སོནཔ་ | 
ཅེ སུས མ་ཡིའྱིདབ་སེདགཏིས་མམདགཏ སྔགརམདདའྱདབཟེདའྲི་ཞགཔདུ་བདཆནཔབཞིཧུ།དོ། ་ཡིདྲ་བཾགམཞེསྱ་བ་བའམ་ཡེདྲ་ཐོགམམ་ ་ 


ཡནཞེས་བབཔྱ་དབཟ་ཡནྱབདཔམཡནགཉེསསུལདདགཉསསྲུ་བརམེད་དའྱུརབ་མེདཔའི་སུགཡུངདངཔདེ་བཅན་པདབཞིནཞིདདོ། གས་ཀར འདྲ་བ 
























༄༅། །བཅེནཔལོབཞེནཉིདདོ། བོནདགྲནཞེདྲ་བ་བའ 
3༣ >འ 7 མཐོན་མིདེནཤེསྱ་བབར་སྦོར་བམཨོ། གར 

ང་བད་བཆེན་པོད་བཞིནཉིད་ད ཧཱ འའྱབུད་པམའ་ 
འཆདངའབའགཉིད ལྷ རར ྣཌན་ ཀཀ སྭུ་བརནད་དའགུརབསེད་པའི་སུགཡུང་ 
པོདབཤིན་ཉིདདོ། བས ནན སུམེདདོགཉིསསུ 0 རར ར་ག 
གཤན་དབགཡུང་དྲུང་སམསད་པའ་གེམས ྣྲ་ 

མིག ཆི དཔའཆན་དྲ་ན་རམཿ 
གིིརམཔ་ རཤཱ ས་པ།ཡེདྱ་ེ་ སྩབ་བའནམགོ་གྷིནམ པའཤས་པ་མད་ཉེ་རྱ་བ་བར་ ཅྱི པམ་ཡིནའབྱད པར་ཡིན ༩ ར་བ ར་ཁ ནོ བ་ཁ ད 
་གམེད་པའི་སུགཡུངདུང་བདེ་ ་ 


བཆན་པོ 
ནཔ་ད་བཤིན་ཉིདདོ། འགཞིོཔ་ཡ་བྗག་ཤྱའབར་བཤགས་ུར་བཟས་པར་འརཞིས་ཀ'ོ་ཆོ་བསའ ཌྱདཔན།ཡིན་གཉིས་སུམད་དོག སྤུ་བརྒནད ེའྱ ད 
ད འབམད་པའ 
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ཧུའུ དྲང་བདེ་བཟེན་པོད་བཞེནཉིདདོ། མིག ོ་མཐཉིས་ཕྟཏགགྲབའནམགགྲོམར་ཤེས་པཏགསྦཟ་མོབམ་ཡོཞའབདཔམསོུ་གཉིསསུམདཔོ་གིས་སརདདེའུར་ 
བནད་པའི་གྱུ་གཡུང་དྲུང་བདེ་བཟེན་པོད་བཞིནཉིད་དོ། མིགགྲཾནཾམ་པྲ་ཤཾར་པ་ཨོང ཤེསབྱ་བའམ་མིགགརྣམ་པཱའ་ཤེས་པམ་སྤོང་ཞེས་བྱབར་སྩོན་བམ་ ཡནའྱ་ད་པརན་ལན་གཉས་སུམདད་གཏསས། 
,9 བྱརམེད་དའྱུར་བལིདབའི་མུག་ཡུངདུང་བདབརེན་པོད་བཞིན་ཉིདདོ། མིག་གྲིནམ་པརཤེསཔ་སྐེཞེསབྱུབའམཡིག་གྷིརམཔར་ཤེས་བའག་གཅནཁྲབ་རྱསོ་རབམ་མནའབདབམ་ཡིན་གཉིས་སུམེད་ 
ཏི དོ་གཉིས་སྲུབུམིད་དེ་འགྱུར་བརདཔའེསྙུ ཡུ་གཡུང་དྲུང་བདེ་བཛེན་པོད་བཞིནཉད་དོ། མེག་གྲིར་མད་ཤཾསཔ་བདགཙསྱ་བབའམསམིགགྲིནམ་པར་ཤས་བདདགམེད་ཉསྦ་བབན་ མྩཾདགམ་ཡིནའབྱུད་ 
པམ་ཡིན་གཉེསསྲུམད་ད དོགཉིས་སྲུ་བར དག རི ནས །ི༥༽༥ེཨ༢ ` 
ཕྱཐ ར་སྩྱོར་བམ་ཡིནའབྱད་པན་ཡཾན་གཏེས་སུམདདོ་གཉིས་སུ་བྱད་མེད་ དའྱགུ་བནེད་པའི་སྐུག ཡུཿདུང་ ང་བདེ་བཆེན་པོདབཞིན་ཉེད་ངོ། མེཀ་ཀྲི་རྐབ་པད་ཤེས་པ་སློནབ་ཡོད་ཅེདྱ་བབའམ་ 



















རྩྭ་གའིརྣ་མ་པད་ཤས་བཡྲཾ་སྔབཞེ བར་སཱང་དའ ཌཱ ཅད་ཨསིགས་ སེ བུ 
ད་དོ། རྣཾབ་འརྣམ་དདཐསབ་རག་ཅེསྤབ་བའམར་བོ་འདོབ་པ་ཤེས་བཡི་ཏག་ “2 
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བམ་ཡན་བྲབཿ 


བུ ༨ 
མ། པེད་དོ་གཉིསྲ་སྲུབ བཿ 
༤ ༤ ༨ རོབ 
ཆ་དབར་འ རྱ 


1: ལའ་ད་་ 





ལ་འ 


ཀྲ ་ 

ེ ༨༽ ཡཔང་ པ།ཟག་ས་བའའ། ༨ ༡127 སཿ 1 
ཅསྲ་པ་བའ་པོར་བའྲ་ཡིའ ང་རའི ༨ 

/- ¬ 3 ུྨ་་ྒི 


ག་དྲ་བྭཱ་པྱན༣་འ་དད་ ལ་ཁད ༢ ད་ 
པབ ཁ་བའ་སོར་བྲ ཅི 
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དག ཤད ཡུད 
འབྱད ཡགས 

ཅེ ` ངོ 
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སོའི = ཞིནཉིད་དོ། མ་ 













།དྲུད་བདཾ་བཚན་པོད་པཞེ 





༠ མདོདོ་གཉིས་སྲུ་བར་མད་དའྱག་བསེད་པའི་སྣུ་གཡུང་དྲུད་བདེབུཚན་པོད་བཞེནཉིད་དོ། 









_ | བ་ཕྱོ་བམ་ཡན་འབྱད་ད་ཡིན་གཉིསསུམད་ད་གཉིས་སུ་བྱན་མདད་འགྱུར་བམེད་ང 


བ་མ་ཡུན་གཉིས་སུ་མདདོ་གཏིས་སྱུ་བན་མིད་དའྒྱུག་ཐབ་མདདཁི་སྙུག་ཡུང་དྲུད་བདེ་བཟེན་གོ་ 





ལེ པོདབཞིནཉེད་གོ། རྣ་བའིནམ་པད་ཤེསཔ་ཐོག་མཞེསྱབ་བའམླར་བ འིརམ་པད་ཤེས་བཐོ།མམཡོནཞསྦ་བབར་སྷོན་བམ་ཡོནའྱདཔ་མ་ལོ གཉིས 
¦ ད་གཉིས་སྦུརརནདུད་འགྱར་བམད་པའི་སྲུགཡུང་དུང་གདེ་བརྔན་དོའ་བཞེན་ཏད་རོ། གཤེནདཔོས་བཀའ་སྩལ་ལ། འད་ལྟ་སྟ། ཐམ 
 པརྣམས། བླནཆེདཔའ་ཕྱིན་པ་ཡད་དགཔའེ་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤསཔ་ཡོདཿ འི 


ཡོདཅསྱབ་བའམ་སྣའིརྣམ་པད་ཤེསཔརྲདཅེས་བབར་སྦོ་བམ་ཡེན་འབྱད་པམ་ཡེན་བ 

འྷརྭ་པ་་ཤཱཾསབ་སྣཤསྱབ་བཞུམ་སྣའིརྣམ་པད་ཤས་པམི་སྣང་ཞས་ར་སྱོད་བམ།ཡིཿ 
དགཞིན་ཉིད་དོ། སྣའིརཱུམཔརཤེས་པཏགཅཾསྱབ་བའམ་སྣའི་རྣམ་པན་ཤསཔ་མིཏརགཉཅེསྱ་བ་ 
འསྐུ་གཡུང་དྲུད་བདེདཆེན་པོད་བཞན་ཉེདདོ། སྣའིརྣམ་པའ་ཤསཔ་སྤོདཞེས་ཀྱ་བའམ་ 


ཡེད | 


ན་འབད 
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ལྤི 


པ་སྱཞསྱ་བ་བའམ་སྣའི 


སྣའརྣམ་པར་ཤས་པ་བདག་ཅསྭ་བྱ་བའན་སྣའི་རྣམ་པད་ཤསད་བདག་མེད་ཙ་སབྱབར་སྦོད་བ་གྲ་ཡིནའབྱད་དམ་སཾན་གཉིསསུམདདོ་གཉིས་སུ་བྱར་ཞེད་དའགྱུར་བནེད་ངའི་སྐུ་གཡུང་དྲུང་བདེ་བྲ་ཾཝ 


ཆན་པོད་བཞིན་ཏིད་དོ། 


>¶ ༽ 


རམེད་དའྱགུད་བ། 


སྣའིནམ་པར་ཤེས་པམི་སོབཞསྦྱབ་བར་སོར་བན་ཡིན་འབྱེད་པམ་ཡིན་གཏིས་སུམད་དོ་གཏེ 


གྲུ་གཡུང་དྲུང་བདཾ་བཚན་བོད་བཞེནཏིད་དོ། སྣའིརྣམ་དད་ཤེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོདཾསབྷ་བའམ་སྣའིརྣམ་པན་ཤེས་པྭ་སྤོན་པ་མེད་ཅེཧབྱ་ན་སྦྱོར་བན།ཡིནའབྱད་དཆྲ་ཡིན་གཏིསསུ་མད་དོ་གཉིས ། 







གསྦུབད་མདད་འྱགར་བམེད་པའི་སྐུགཡུདདུང་བདེ་བཆན་པོ་ད་བཞིནཏེདདོ། སྣའི་རྣམ་པའཤེས་།ྷ་ 


རྣམ་པར་ཤས་པོའགགཅེས་བྱབའ་སྒོན་བམ་ཡུཾན་འབྱེད་པམ་ཡེན་གཉིས་སུམད་དོ་གཏེས་སུབྱན་མདདེའགྱུར་བནད་དའི་སྐུ་གཡུང་དྲུང་བདེ་བཟན་པོ། ཞནཏད་དོ། ! 
སཱའིརྣན་པ་ཤཾསཔདབུནཞཾསྱ་བ་བའམ་སྣའི་རྣམ་པན་ཤསཔ་མིདབེནཞེསྦྱ་བབན་སྦྱོར་བ་ནནའབྱེད་པུ་མ་ཡིཞ་གཉིས་སུམདུ་ད་གཏིས་སུ་བྱན་མདེད་འགྱུར་བམེད་པའི 


€ 


ད་པའི་སྐུ་གཡུང་དུད་བད་བཟེན་པོད་བཞིནཏིད་དོ། སྣའི་རྣམ་པད་ཤས་པ་ཐོག་མ་ཞས་བྱད་འམ་སྣའིརྣམ་ཕའ་ཤས་བ་ྲོག་མམཡཾཞཞཧྱ་བར་སྤྱོད་བ་ཡཾན་ ' 



























༄༅། །འཐྱད་མ་ཡིན་གཉིས་སུམདདོ་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་འགྱུར་གསེད་པའི་གླུ་གཡུང་དྲུད་བདེ་བཅེན་པོ འགྲལ་པ། ༣༣ 
ས་ར བླཞམེདབདྱིནཔ་ རི ོའ་རིསས་་ི འ་ 
རྱ སྤ་བ་ར་སྱེདབ་མ ཡིནད དམ་ཡིན་གཉིས་སུ་མེད་དོ དོགཉིས་སྤུ་བ་ རྲལེ་དདེའྱུགར བམད་པའི་སྩུ་གཡུད་ དྲུང་བད་བེན་པོ་དེ བཞིན་ཉིད་དོ། ལྕིའི་རྣོམ་པད་ཤེསབུ་སྣཤེས་བྱཿ བྱབ 
འམ་ལྕའའི་རམ་བདཤས་པ་མི་སྣཔཤས་བབར་གྱོན་བམ་ཡིན་འབེད་པམ་ཡིན་གཉིས་མུལདོ་ དོ་གཉིས་སྭ་བདམདདའྱུགར་བཟེད་པའི་སྩུ་གཡུང་དུད་བདེབ་ཆན་པའེ་བཞིན་ཉིདདོ། ལྕེའི 
བད ་སཧཏ་ཉེས། འུབ དཔ་་ སྙ རོགཅེསྦུབ་བདྲ་སོདབམ་ཡིནའྱཀ དུ་པར་ཡན་གཉིསདྲུམདདགཉིས་སྤུ་བདྲ་མེད་དེ། གྱུད་བམ་བ- སྒུ་གཡུང ཡུདདུད་བཟཀ་ 
ནང དབཞི ཞནཿདཧཾ། ཧུ་པ ཡཨ་་ སབབའུམ་ལེའི་ནོན་བདོགས་ གམིགློད་ཞེསབྱ་པར་སྐྱོན་ གམ་ཡིན་འྱེདབན་ཡིནག་ཉེས་གུ་མད ་གཉིགསྭུ་བརནད དདེ་བྱགན་བ་་ ་བ་ 
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བྱསཱམདདེའྱུགད་བྱ་མད་པའི་གུ་གྲུཡུངྲདུདཔདེ་བཆེནཔོད་བཞིནཉད་དྲོ། ལྕའི་རདྲ་པརྨ་ཤཾས 
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༽>× ་ 


མེདཔའིསྭ་གཡུད་ུད་བདེ་བཅན་པོདབཞིནཏཉིད་དོ། ལེའིནུམཔཱ་དཤུས་བ་སྐེཞེ་ྱབ་བའཆ་ལུའི་རམཔཱཤེས་པ་འགགཉེསྤ་བབད་སྣོརབ་་ཡིན་འབུད་བམ་ཡིནུ་གཉིས་སྤནདདོ་གཉིསུཤ 
པ་བདགཅེསྱྱབ་བའམ་ལྕའྱི་རམ་པད་ཤས་པ་བདག་མེད་ཅེསྦ བརྡ་ལོད་ཕམ་ཡིནའྱ་ེད་པ་མན 


གཉིསགུམདིདོགཉིས་སྲུ་བརྐམདདའྱགན་བམེད་པའི་མྱུགཡུང་དུད་བདེ་བཆེན་པོདབཞེནཉིད་དོ། ལྕུའིརྣམ་ཕར་ཤསཔདབནཞསྱ་བའམལུའིརྣམཔད་ཤསཔ་མེདབེནཞེསབྱ་བར བེརབམ་ 


ཡིན་འྱབདཔམ་ཡིན་གཉིས་སུརའདོགསསྱུབདནདདེའྱགར་བསད་པའི་སྲུགཡུང་དྲུང་བདེ་བཅེན་པོད་བཞིནཏིད་དོ། ་; ལྕེའི་རྣམ་པན་ཤཱསཔ་སྒོན་པ་ཡོདཧེསབྱ་བའམ་ལྱེའི་རྣམ་པན་ཤེག་པ 


བའམ 





སྨོན་བཞེདཅེ་སྭ་བ་བདྲ་སད་བམ་ཡིན་འབྱད་པམ་ཡིན་གཉི་སསུམེདདོགཉིས་སྤུབརུམདདའགུར་བམད་པའི་སྱུག་ཡུད་དྲུངབུད་བཆེན་བེདེ་བཞིནཉིད་དོ། ལྕེའི་རྣམ་པར ཤས་པྲཤོག མཞེས 


ལྕའི་རྣམ་བར་ཚཾས་བཐག་མམ་ཡིནའེསྤྱ་བབར་སྦྱད་བན་ཡིནའབྱད་པམ་ཡིན་གཉེས་སུམེད་དོགཉིག་སུབྱད་མེདདེ་འགྱུད་བ་མེད་པའི་སྐུ་གཡུདདྲུད་བད་བཆེན་པོད་བཞེན་ཏིད་དོ།: 


ལལ 
























'2¥ [:5༦(@ྷ ༦ & 
-༧ཟྭ 
༧༢ 
2 
¿5 
༩ 
འབ ༡ ་ 
0 | 

2 | 
3 
༡༢༧ 
ཀའ 
1, 
ཟླ 
ཤྲ 
/3/4 
ཆེ] 
9234 
--༅ཀ 
ཟི 


¦ 


པེདདོ་གཞུས་སྤབདམད་དེའྱགུར་གམེའ་པའི་སྲ་གཡུངདུད་བདེ་གཆེན་བོདི་གཞིན་ཉིད་དོ། ལུསཀྱི་རམ་བད་ཤེས་ 
མ་ཡིནའྱད་པམ་ཡིན་གཉིསསུམདདོ་གཉིས་སྤུབརམད་དའགར་བམད་པའི་གྲུག་ཡུད་དྲུད་བདེབཆན་བདེ་བཞིན་ཉ 
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༄༅། །སནསཱདདའ་སམས་དཔའཆན་པྲོ་ནནས། བླན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དྭག་དའེདན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡིདྱཀི་ནཱམ་པར་ཤཾསཔ་ཡོདཅཾསྦབ་བའུམ་ཡིདྱཀྱི་རྣུམ་པད་ཤས་ད། 
ནད་ཅཾསྱ་བདན་སྤོར་བ་ར་ཡིནའབྱད་ད་ཡིན་གཉིད་སུམདད་གཏས་སུབྱད་མྲེད་ད་འགྱར་བཞེད་བའིསྐུ་གཡུང་དུདབདེ་བཆེན་པོ་དྲེ་བཞིན་ཉིདདོ། ཡིདཀྱི་རྣམ་དའཤས་པ་པྕདཞེས་བྱ་བའ.་ 
ཡདྱཀྱི་རམ་པད་ཤུས་པ་མི་སྣང་ཞྭས་བུ་བར་སྤྱོར་བ་་ཡིན་འབྱད་དྭས་ཡེན་གཏེས་སུའེདདོ་གཏིས་སུ་བྱད་མེད་དའགྱུར་བམེདཔའི་སྐག་ཡུངདྲུང་བདེ་བཚེན་པོད་བཞིན་ཉིད་དོ། ཡདཀྱི་རྣུམ 
པནཤྲསཱ་པརཱགཙསྦཔ་བཱའྲམ་ཡིད་ཀརྣམ་པར་ཤས་པམི་རྟག་ཅན། བན་སུར་བམ་ཡིན་འབྱེདཔམ་ཡན་གཉིས་སུམད་དོགཏིས་སྲུབན་མདདའགྱུར་དམེད་པའི་སྲུ་གཡུང་དྲུང་བད་བཆན 
པོའ་བཞིན་ཉིདདོ། ཡཾདྱ་ཀྷི་རྣམཔན་ཤས་པ་སྤོདཞུསབྱ་བའམ་ཡད་ཀྱི་རྣོ་མ་པར་ཤས་པ་མི་སྤོད་ཞས་བྱ་བད་ འབྱུམ་ཡནའྱབད་པན་ཡན་གཉས་སུནདདོ་གཉིས་སྲུབནྒ་མེད་དེ་་ 
འགྱུར་གམད་པའི་སྙགཡུངདྲུང་བད་བཆན་པོད་བཞེན་ཉིད་དོ། ཡད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞེས་པ་སྩེཞསབྱ་དའམ་ཡོདེཀྱི་རྣམདར་ཤག་པ་འགགཿསྱརད་སྐྱོར་བམ་ཡིན་འབྱད་པ་མ་ 
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༄༅། དོའོལ་ཨོད་དའིཆོ། ཟོ་པགོདུས་ཏགཔདོགའྱོ་ན་ོ་་ོགའ་ཆོསབབའམསོག་ོའདུསཏོ་གའར་ོསཔི་གསཚོའ་བཤོསྱབབདོམོ། 
པམ་ཡིན་གཉིས་སུམད་གཉིས་སྲུབདམདདེའྱར་དཔ་མེགཔ པི གུ་བ།ཡུད་དྲུང་བདེ་བཟན་པོད་བཞེཞ་ཉེད་དོ། མག་གའདུསཏདེབ་དདཤུས་དཀྱི་ཏྐེ་ཁིག་ཚོར་བྲ་སད་ཞེསྱབ་བ་འནམ་གསི། 
འདུས་ཏེའེག་པར་ཤེས་པའྱི་ཏན་ཀིགཚར་བམེ་སྣངཤེས་བབན་སྩེརདྲ་མཡནའྱབདདམ་ཡིན་གཉིསསུམདདགཉིསསྲུ་བདམིད་དའྱག་རབ་མེད་པའྱིས་གཡུངདུངདདདཆན་པའོ་བཞིན་ཉིདདོ། ། 


མིག་གའདུསཏེར་གཔན་ཤས་པའྲི་ཏེན་ ཀྱིསཚོན་བརགཅེས་བབའམམིགགའདུས་ཏེརགདནཤསབའི་ཧུནཀསཚོརབུ་ྟིཏ་གསཔཔར་ སོར་བྲ་མ་ ཡྤནའབྱདབྲ་མཡེན་གཉིས སུམིདདོགཏིསསླུབུན་ 


མེདདའགྱད་བསེད་པའི་སྐྭ ལུུ་གཡུད་དུད་བདབཆན་པོད་བཞན་ཉིད་དོ། 
སུཾདཤེས་བབརྭགར་བཟ་ཡིན་འབདང་མཐེན་གཉིསསམདདོགཉེས་སྱུབ་མདདེའགྱར་བམདཔ་འ རྩེས གཡུང་ངུབ་དེབ་ཚེན་པོད དབཞིནཉེད་དོ། 


རིགགའདུས་ཏེརཾ་གདན་ཤས་པའཉན་ཤིས་ཚོ་རབ་གང་ཞག་བུ་བའམམིགགི་འདུག འདུསཏའོག་པན་ཤེས་པའཏེནྭལིས་ཚོར་བཞི། 
མིགགེའདུསཏདགཔན་ཤེས་པའི་ ། 











་༄ 






༨ ༨ ༣ས7 ༨ ` བེན་ཞེསྱབ་བའླ་རཱ་བའིའདུས་ཏདཾ་གཔར་ཤས་པའི་ 
རྱེན་ཀྱས་ཚོ་དབ་མི་དབེནཞེསྱབ་བདྲ་སྦྱོད་བམ་ཡིན་འྱེ ཉིས་སུམདད་བ། བྱན་བམེད་པའི་མུ་གཡུང་དུང་བཏེ་བཆེན་པོད་བཞིནཉིད་དོ། རྣ་བའའདུསཏརག་་ 
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ོས་ 













- ་ ི་་ 
$ རྲི 


བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། སྣའིའདུས་ཏེརེགཔརཤེ 
ྲག རར དའྱགདབནངས 





$ 


ན་ཀྱི་སཚོན་བྲ་སན་བ་ཡོདཅེསྱ་བུ་བའམ་ ཅཞས་སབུའ་ འདུ་ས་ཏེ་དེ གཡར་གེསཔ།ནོ་སཆད་ །! རིབ 


དེ ལྣའི་འདུས་ཏེ་དེག་པད་ཤེསབ 


་་ ` 


ནཾ ཕྱན སུདབམ་ཡིན་འབུད་ དྲ་མ་ཡན་གཏས་སྐུམད་ དོ་གཉི སྤསྱ་བམད་དའྱགུདབ་ནད་པཱའི་སླུ་བ།ཡུད་དུ། 





ཏའཾ་ག་བྲ་ཤེས 
དོ། ཏས 


ད་བདེ་བཆེནཔོ་དབྲའིན་ཉིད་དོ། 
` མབཀའ་སྩལབ། :: གཤེནནབ་གཡུངདུད་སམས་དབ་འགེ་མས་དཔའཆན་བྣནམས། བླཔད་དདན་སཔད་དགའི་དོགལ ྤྱོད་པའིེ། འའ 











དའ་ཤས་པའི་རྐུན་ རཱ ཉདཔཿ དྲ བྱན དབམེད་པའྱི་མ་གཡུངཅང་བ་ 
ཛག་„ླ་་་་ 


ང་ ཅངང་ 





ས་མོ 















བ་ན་འབད་པམཡོན་གཉིསུདགོགཉིསདྲབདམད་ཞྱག་དབ་མད་དདྲིགགཡ་བདབདོབཅན་པོད་བཞིན་ཉིདདོ། གཤིན་དབཉིས་བཀའ་སུལ་པ 
ལས་མསད་ཞ་ཤརཡས། ཤའི གའ ཐི ཚུ ཡསྭཏུ་འདུས་ཏདེག་པར་ 
ཐྲ གྲན་ རྨ དྲ 


རཾ ° ༽ཿ འདི་ལྟ གཤེན་དབ་གཡུང་དྲུད་ ' 5ཌཤ ར 
| ལུསྱ་ཧུ་འདུས་ཏེདབ །པནྡ་ཤུས་དྱིཏན་ཧཱཾསཚོར་བ་ཡོད ལི ༡" 
ས་དཿདད་བདབསད་པ གཉིད 


ཌཱ ཤེས་བཀྱཆེན་ཉིསཚོན་བམེད་ཅེསབ་བད་སྦྱོ་བཞ་ཡིན་འྱད་པམ་ཡིན་གཉིསསརདུངགུཉིསསྦ་བདམདེད་འགུནབསེད་པའི་དུགྲཡུང་ཐུད་བདབཆེནཔ་བེགཞི་ཉིད་དོ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏོདག་པད་ 
: ཤས་པའྱི་ཏྡེན་ཀྱིས་ཚདབ་སྣད་ཞེས་བྱ་བའམ་ཁུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་དེག་པད་ཤས་པཀིརྱེན་ཀྱི་ས་ཚོད་བམི་སྣང་ སྱེ་བབན་སྔོརཔ་མ་ཡིན་འབྱེདཔམ་ཡཾན་གཉིས་ཁུམདདོ་གཉེསསུ་བྱནམདད་འགྱུད་བ་ 


མེད་པའྱིསཱགཡུད་དུད་བད་བཆོན་པོད་བཞིན་ཉིད་དོ། ལུས་ཧྱི་འདུས་ཏདག་བདྲ་ཤེས་དའྱི་ཏེན་ཀི་སཚདབཏུག་ཅེསྱ་བ་བའུན་ལུསཀྱིའུདུས་ཏདགཔགས་པའི་ཧུན་ཙིསཚོདབ་སི་ཏུག་ཅེས་བབད་སྦྱོད 
ཕྱད་མ་ཡཾནའྱེད་པམ་ཡིན་གཉེས་སུམདདོགཉིན་དྲུབ་དམེད་དེ་འགྱར་ད། ། སུ་གཡུང་དྲུད་བདེ་བཆེནཔོད་བཞིནཉིད་དོ། ལུསཏྱི་འདུསཏེདག་པད་ཉེས་པའྱིརྐནཀིསཚོད་བྲ་དོདའུས་བྱབའམ་ ཤྲ 


















[ ་ གིགས སཔསསཇོགགས །¶ོ 
` །ལྭུསཀི་འུསཏེརགཱཔར་ཤེས་པའི བྲཐོགཞེསྱ བའམལུས་སྱི་འདུས་ཏརགཔརཤས་པའྱི་ཏེན་ཀྱིསཚོ་དཐོག་མན་ཡིན་ཤེྱ་པད་ ་ 
གཉིསྐ་གྲུབུམདད་འབགར་བནེདབའི་སབ།ཡུདདུང་བདེབཅན་པོད་བཞིན་ཉིད་དོ གཤེན་དབཀྱིས་གཀའ་སྩལབ། འདིཏྟ་སྐྱེ།, ལག ྲཞི་ུ་ཞགསོེ་ང་ 


ཤུ ¦ བླནམེད་དཅྱུཡིནད་ཡང་དགུདའིདོ་ན་ལ་ པའི་ཚ  ཕདཀི་འུསཏེརགཔ་ཤསཔའི་ཏེནྱིས་ཚོད་བ་འདཅུསྱབ་གའ འམ་ཡདྭ་ཀྱི་འདུསཏརག་པའཤས་པའི འྱི་ཏེནཾ་ཉཾས་ཚོད་བམེདཅསྱ་བབར་སཱོར་ 
དདམ་ཡིནཉིས་སྲུརེ རབ ཤེུ་འག་པའུགཡུང་དང་ བཅེ དེན ཡེདྱཀི་འདུ་སྟཏོརཾག་པན་ཤེུས་པའི་རྐེན་ཉིས་ཚན་བྲ་སྡཔཞསྱབ་བའམ། ་ 













བདག ་ཡམདདགཉས་བརདྱག་རབམདའླགགཡ་འུ་དབཅན་པ་གཞིསིདད། ! 

















་་ དྲི ཅཅ 

ཟེ ག་ག གར ་ བ་བ ཉིསལུསེདདོ་གཉེསས 
བདཡདྟད་འ ཡུངདུད་ཀད་བཆེན་པད་ དོ། རསྒྲ་ས་ཁས་ བགས བའ ཛི 

ུ ༡༤ ༤༤༤ ་ིདིའབདཔ་མམཐ། ཡིངགཞིས ཡུདའུང་བདེ་བཟན་པོད་བཡིན་ཉེ་དདོ། ཡིདྱཀི་འདུས་ | 












ཨབས བཀུད 






/05, 





















རི ོེ 




















ན་སི ཆུ་སོགས 1 
བཅེན་པོདུ་བཤེན་ཏིདདོ། ཆུག་ལ མསཏགཙཾ་སྦབ་བའམྭ་རོང་གི་ཁམསྭའི་ཏུག་ཅེས་བབར རོ་སམ་ཡིན་འབུདབ་མ་ཡིན་གཉིས་སྤམེད་དོག་ཉིས་སྦུབམེདད་འབུའ་བཞེད་པ།ི 

ྦ སུགཡུདཐུང་བདབཟེན་པོད་གཞེན་ཉིདདོ་ ཆུད་གི་ཁམས་སློདཤཾསཔྱཔའམླངགི་ཁམསམེ་སོཿཤེསྲུབད་སྦྱོད་བམ་ཡིཞ་འབྱེདད་མ་ཡིན་གཉིས་སུམདདགཉིས་སྲུ་བཱན་མེད་དའྱུར་བམེད་ 
པའི་སྙགཡུངདུངབདེབ་ཚནཔོདེ་བཤིན་ཉེ་དདོ། དགི་མས་སྐྱཤཾསྱ་ བའམྱ་ནཱད་གཾ་ཁམས་འགགཉཅེསྱ་པཔར་གྲོར་བམ་ཡིརཱའབྱེད་པ་མ་ཡེན་གཉེས་སུམདདོགཉེ་སསུབྱར་མྲེད་དེ་འགྱུན་ 
རླུད་གེ་ཁམསབདགཅེ་ས་བའམ་རླུང་གེ་ཁམས་བདཱ་གམད་ཙ་སྱ་བན་སྦྱོད་བམ་ཡིན་འབྱེད་པམ་ཡེན་གཉེས་སུམེད་དོ་གཉིསསུ་བྱན་ སཱ 
ལ་ས ད 

















བུམདཔའ་སྭ་གཡུདདུང་བདེ་བཆེན་པད་བཤིན་ཉིདདོ། 
པའྱུར་པ་མདཔའི་མུ་གཡུང་དུད་བདེ་དཆནཔ་དབའིནཉིདདོ། ཆུད་གི་ཁམས་དབནེགཤོད་འམུརླུདགི་ཁམསཐེདཔཞའེསྱ་བབད་སྦྱོར་ 


















ཛྲ ཁཁམ་སྦམི་དབེན་ཞེསྱ་བབད་སུདབན།ཡིན་འྱབ 
ཀར དུ་པ རར རང 


7 


པོར་བ 


སུན་དགཉིག་སང། དའགྱུན་བསྲད་ 
མྫ་པའི་སྲུགཡུད་དུད་བདེབ་ཆེན་པོདབཞིཿཉིད་དོ། བའ་འོ་་སང་འགོག་»་་་འ་བྲོ་ས་ 








ངི ཧཅ་ 


གའ་སྲུ་གྲཡུད་ཇུང་ ` 





་ བི པེ ྦ 

















„ 96 


༣༩ 


༄༅། །གཱཡུ་དུང་བདེ་བནུན་ཕོནབཞིའུ་ཉིདདོ། ཆུའི་ཁམ། 
| འྱགུརབམེདཔའིསགཡུངདུང་གདེ་བཅེན་པོད་གཞིན་ཉིདཔ་ ཆུ 
འུར་བསེདཔའི་སེགཡུངདྲུད་བདབཆནཔོདཾབ 


ལེ. ལའ 





ཉིས སུཧྱརམདཱདེ་ 
་ 



















]ཤེདཔའིསུ་གཡུ་དུ་བདེ་གནན་པོའ་བཞིནཉིདདོ། ོ་ལ་བསགཔཞིསབབའམ་སའིཁྲལསམི་ཨཤོསྦབར་མོརབསན་འད་ོ་གཉིསཁདདོགཉིསསབརརདདེའྱགབ 
| པའྱི་སུགཡུངྦང་བད་བཅེན་པདོ་བཞིན་ཉིདདོ། པའི་པམསཏུགཙསྱབ་བའམསའིཁམསསི་ཏགཅུསྦ་བདལོར་པེ་མ་ཡིན་འབུད་བམ་ཡིནགཉིསསུ་ཡེད་དོགཉིསསྦུར་མེདད་འབུརཔམེད་ 
པའྲི་དགྲདབབདེ་བཅན་པོད་བཞིན་ཏདདོ། སའི་ཁམས་སྤོདེསྱ་བ་བའམ་སའི་ཁམསསི་སྤཤཱསཕྱ་པར་དཾ༥ཡམ་ཡེཊ ཡིནའེདཔམ་ཡྲིའ་གཉིས་སུམདདོ་གཉིས་ཞྱུབརམེདདའྱུགརབ་མེད 
༩༧: པའ་སྲུ་གཿ ཡུངདྲུང་བདེ་བཆེནཔོད་བཤིནཉིད་དོ། སའི་ཁམས་སྐེཞེསྱབ་བའམ་སའི ཁམསའགགཅེས་བབར་སྩོར་པམ་ཡིནུའབྱད་པུམ་ཡིནོ་གཉིས་སུམདདོ་གཉིས་སྱུ་མེདདེའྱགརབ་་ 
མེད་པའི་སྱུ་གཡུང་དྲུང་བདྡ་བརན་པོད་གཞིན་ཏེད་དོ། སའིཁམསབདགཅསྲ་བབའམསའི་ཁམས་བདགམེདཧསྭ་བབད་སྦྱོརཔ་མ་ཡིནའཕྱེད་པམ་ཡིན་གཉིས་སྲུམེདདོ་གཉིག་སུ་བྱར་མེདདེ 
འགྱུར་བམེད་པའི་སྙུ་གཡུངདྲུང་བདབཆན་པོད་བཞིནིད་དོ། སའི་ཁམས་དབནཤེསྱ་བབའམསའིཁམསམི་དཔེན་ཤེསྲ་བ་བར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་འབྱེད་པམ་ཡིན་གཉིསསུ་མེད་དོགཉེས་ 


96. 
= ལོ ༣ 

















| ཞམ་མ།བའ།བན། བྱ་བར སོ བམ་ཡིན་འབེདད། བམེད་བའྲེགུ་གཡུད་དུངབདེ་བཆེན ཀུ ནམར།ྟམས་མ། 
| 11 ར་ ་ དད སད དབམ་ཡན་འབྱེད་པམ་ཡན་ ས་ས ཤུད 
ག་ གི ལོདབུར།ཡན། 


བུར། ངོ་ཆོང་ ར་བ 
་ཱ ཤ ཉ”་སུ 0 



























༄༅༅། ནཁྭའི་ཁམསྭ་ཐོག་མཞེསྱ་བུ་བའསཱནནམ་ཁའི་ཁམས་ཐོགསམ་ཡིནཞས་བྱུབར་སྦྱོ་བན་ 











¬|“, །བྱ་རསེད་དོའུར་གེར་པའི་གུ་གཡུད་དུང་བདབཆན་པོདུ་བཞིན་ཉིདདོ། ནུ ཁའ 0 

ཧཱ ཤཾནའྱ་ དཔྲ་ས་ཡིན་གཉིས་སུ་དངུ་ངགཉིས་སྤུ་བརམདད་འགྱུ་དུབ་མདབའི་སྨྲ་གཡུང་དྲུད་བདེ་བཚེན་བད་བཞིན་ཉིད་དོ། གཞན་རབ་ཀྱིག་བཀའ་སྩལ་པུ། འདི་ལྐུ་ཧྭེ། གཤནོར་བགཡུདཇུད་ 
4 སུམས་དབའ་སམུག་དཔཁཆེན་བྒོརྣམས། བླཞ་མེདཔརཏ ན་པ་ཡང་དག་པའི་དན་ལ་སྩོད་པའཾཚ། མ་བཾག་པ་ཡད་ཅསྱ་བ་བའམ་ནའིག་བ་མདཅེསླ་གུབྱརོ་བྲ་མ་ཡྲིརོ་འབྱེད་པམཾ་་ | 
རཿ ཡིན་གཉིསསུམདདོ་གཉིས་སྤ་བརམད་དའྱགྱུརབ་ནད་ད ༼ཀས་ད་ནུང་  ་ _ མའིགཔ་སྣངས་བའཐྲ་མའིགཱད་མི་སྣདཞེས་ཀྱབསྱོར་བ་ན་ཡིཤ་འཕྱད་ད་ ] 
< 2 :མ་ཡཾན་གཉིག་སུ་མདེ་གཉིག་ཧུ་བྱན་མད་དེའགྱུར་བམད་པའི་སྤ་གཡུང་དྲུང་བད་བཚན་པདྭ་བཤྲིཞ་ཉིད་དོཾ། ཚ ཡའུ སུང གཙུཾགྱདའ་ཡྩོར་བ་མ་ཡཾནཏ 

¡ཕྱ པ་ན་ཕ་གཉིས་ཆམདདོགཉས་སྲུ་བའནདདེའབུར་བཟེདབའི་ཅུགསུངང་བདེ་བཟནབདེ་བཞིན་ིད་དོ། ན་ཕགབ་།ཞས་པགའམ་མབིག་པཞི་ོང་ཤེྱ་པར་ བས་ལ 























སམ་ཡིན་གཉིསྭ་སམད་དགཉིགུ་སྦཱ་ཧརམདདེྱསརཔ་མེདབའི་ཐུ་གུཡུངདངབདབ དདབཞིན་ཉིད་དོ། མ་རིགཔ་གྩེ་ཞེྱ་གབའམ་མདིག་པ་འགགཅེས་བདར་སྦྱོར་གྲམ་ཡིན་འབྱད་པཱམ་ཡིན་ 
གིས་་བདོགྲྲུབནམདེྱབུའགམདཔ།འགགཡང་དང་འག་ཆེནཔདབནན་ཉདོ།མའིག་གབདག་ཅ་བུམམརིགཔུ་བདག་མདཆེས་བགར་དདདཔ་ཡན་འབདཔ་མན་གཉིག 
མདད་གིཉིས་སྱུ་དམེདདའྱགར་བཤོད་པའི་གྷུགཡུངཇུང་དདེབཛུན་པདེ་གཞིན་ཉིད་དོ། མ་གིག་པ་དབེན་ཞེསྱ་བགའམ་མའི་ག་མི་དགེན་ཞྱ་བ་བར་སྱོརགམ་ཡན་འྱབདཔ་མ་ཡུན་གཉསསུ་ 
| མེད་དོ་གཉིས་སྲུ་བརནད་དབྱལ་རུབ་མེད་འ གཡུངདྲུང་བད་བཆང གིན་ཉིདདོ། མ་རིག་པ་སྨན་བ་ཡོད་ཅསྱ་བ་བའམམ་བིགཔ་སྨོན་པ་མེད་ཙགྱ་བར་སྤྱོན་བམ་ཡིནའབྱད་པམ་ཡིན་*' 















$| _ ། ཧཉིག་སུ་ནད་དགཉི་སསྦུ་བརམད་ད་འགགར་པམེད་པའི་སླུ་པ ཡུང་དྱུང་བད་བཆན་པ་དེ་བཞྲིནྣཉིད་དྲ མ་རིག་བྲ་ཐོག་མཞེསྱ་བ་བའམམ་རིག་བ་ཐོག་མམ་ཡིན་ཞེསྱབུ་བར་སྦོར་བམ་ཡཾན་འབྱད་བམ་ | 
བོབོས་ོབ་སོསིག་ད་བཟི་ོ་་བམི་་ོ ོ་ིསབཀའ་བཔ། འི་ཧེ གཞོས 
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!༄༅། 


¬ །སྭུ་བརམདདེ་འགུན་བམེདདའི་སུབ།ུདདུད་བདེབ་ཆནཔ་དབཞིན་ཉིདདོ། མིད་དང་གཟུགས་སཔཞགྱ་བདའམམིདདངགབུགསམི་སོངཞེསྱདྲ་སོན་དྲ་མན་འེད་པ་མ་ 
: ཡེནྭ་གཏས་སུམདད་གེས་སུབྱནམྲེད་དའགྱུན་བ་མེདདའི་སྲུག་ཡུདདྲུད་བདེ་བཆེན་བད་དཞེཞ་ཉིད་དོ། མྨིད་དདག་ཟུགུས་སྱཞས3བཞན་མོད་དང་གཟུགས་འགགཅསྦྱ་བན་སྦྱོད་བར་ཡིན་ 





འབྱད་དམ་ཡིན་གཏིས་སུམེད་དོ་གཉིསསྲུབམདད་འགྱུར་བཞེད་པའི་སྲུ་གཡུད་དྲུང་བདེབཆེན་དོ་ད་དཞིན་ཏིད་དོ།. མེད་དད་གཟུགསབདབ་ཅེསྲབ་བའམ་མིད་དང་གཟུགསབདགམེད་ཅེསབྱུ་་ 


བན་སྩྱོན་དནཡཾན་འབྱེད་པན་ཡན་གཉིས་སྲུནད་དོ་གཉིས 
དཔེན་ཞསྱ་བར་སྩོར་བརྡ།་ཡཾན་འབྱད་པན་ཡན་གཏིསསུ 


ཅམདད་ྱགུརགཞེདཔའི་སྣ་གཡུང་དད་དདེབཚནཔོད་བཞིན་དདོ། མིདདང་གྱརགས་དདེ་ནཞེསྱ་བ་བའམིད་དད་གཟུགསའ 
དདོ་བིསསུབཱརམེདདེ་འགྱན་དཱམེད་དའི་སྨུགཡུང་དྲུང་བདེ་བཚན་པདེ་ཀཞིན་ིད་དོ། མིད་དད་གཟུགས་སྦྲན་དྭ་ཡོད་ཙེས་བྱ་དའམ་ 





མིདདང་གཟུགསསྨོནཔམདཅེཧབྱ་བར་པྱོའ་བམ་ཡིནའབྱེད་པམ་ཡིནག་ཏིས་སུ་མེདད་གཉིསགུ་བྱརམེད་ད་འགྱུན་བམེད་པའི་སྲུ་གཡུང་དྲུང་བདེ་བཆེན་དོད་བཞིན་ཉིད་དོ།  མིད་དང་གཟུགས 














། བ་ག འུ བགོགས ནེ དོ པའ 
|བའམདགངརི་ ལཱདཞེས་བྱབུན་སྤྱོད་བམ་ཡིནའབྱེད་པོམ་ཡིན་གཉིས་སུམེདདོ་གཉིསཧུྱརནེདདེའ རནད་པའིསུ་ གྲེ བཞིད་ཉདདོ། བུ 
ག་ས་བརློབུནཔན་དུནཔཞ་ཞགསུདོགཉས་གཡུངམ་དེབ་ུགཡདཔ སྐུ་གཡུད་རྡུང་གདེ་བ་ཆེནཔ་ད་བཤིན་ཧིད་ད། ' དཾགང་སྤོདཞེསབྱད ་ 
བབན་སཱདབམ་ཡིན་འབེདཔ་མ་འདགུཉིས་གུ་མེདདགཉིས་བྱབརམེདདེའབྱུར འགུར བསིད་པའི་སྙབ། ཡུདདུང་བདེ་བཚན་པ་དེབ་ཞིན ད་དོ། དིག་པ ར་སར 
ར།ཡིནའབྱེདཔམ་ཡིནགཉིགསུམེད་དགཞིསུབྱར་མེདདེའགྱུ་ར་བེད་པ པ་གནང དབན དོ ཀཀ 
མཡནའཅདཔམ་ཡནགཏསྐག་པདདགཉིསྣམདདའྱ མེདཔའྱིས་གཡུདདུང་བདེ་བཆེན་པོད་བཞིནཉདདོ། རེགཔ་དབན་ཞེསྲ་གགའན།གཔ་མིདཔེ་ནཞེགྱབ་བད་པོ་བ 
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མམ་ཡིནཞསྱབ་བད་སྩོར་བན།ཡནའྱལ 


པ། འདྲིལུསྭེ། གཤནརབ་གཡུདདྲུངསེམས་དཔའ 
ཡན་གཉེསསུམ་དདོགཉིསསྲུབདམད་དའྱར་བསེདཔའི་སྱུ་གཡུངདུང་བད་བཆན་པོད་བཞིནཉེད་དུ། ཚོར་བྷརགྲ་ཉེས་བྱ་བའམཚོར་བམི་ 


ཅེ་སྦྱ་བ་བརྭ་སཱཾརཾ་པར་ཡི་ནའབྱེད་པམ་ཡིན 


| ཞེས་བྱ་བ རྭ་སྩོར་བམ་ཡེན་འབྱེད་པམ 














གཉས་སུ་ 


བྱརམེདདོའྱུགར་བསེད་པའྱིས་གཡུདདུང་བདབཆྡེདཔོདབཞིནཏེདདོ། ཟག་པསྨོན་པ་ཡོདཅེ་སྦབ་བའམརག་པ་སྨོན་ 
གྲཡུདྭདུང་བདེ་བཅན་པོད་བཤྲིན་ཉྲིད་དོ། རེ་གཔྦ་བོ་གས་ཤེསྦ་བ་བའམ་རེག་པཐོག 


༦། །ཚུ་ཡྐིན་འཧཱད་པརུ་ཡིན་གཉིས་སུཔེདཔོ་གཉིས་སྲུབ 
བོ་ཨི་སྨབ་གཅྱསོརགག་ དའེ་ད་་བ། སྲལ དལསྱབརའིདདའས་སྲང་བར་ 
དཔལ་ཡདཀཉསྲས་མ་འགག །སུམེདདོ་གཉིས་སྱུ་བརམདདའགག་འབལདཔའི་སུགཡུད་དུང་བད་བཅན་པོད་བཞྲིནཏིད་དོ། གཤུན་འབྱཀི་སབཀའུ་སྩལ་ 
དང་འསྐམསདཔའཆེན་པྗོརྣམས། བྲན་མེད་པརྱ་ཡིན་པ་ཡངདག་པའི་དོནལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ། ཚོར་བ་ཡོདཅཾསྦ་པ་བའམཚོད་བམད 
མདདོགཉས་སྤུབརམེད་དེའྱུག་དབ་མེད་པའི་སུག་ཡུདདུངབདབཅན་པོད་བཞྲིན་ཉིད་དོ། ཚོརབ་གཱངཞཾ སྦྱབ་བའཚོ་དབམི་སྣང་ 





































ཡིན ས་མེདདོགཉིས་སྲུབརམདདེའྱགདགམདའིསུགཡུངདུདབདེ་བརྡེན་པོད་བཞིནཉིད་དོ། ཚོད་བྲ་སོངཤེསྱ་བབའམཚོརབྱསི་སྐད 
ཞསྲབ་བརྩསྔནབ་བ་ཡིན་འབད་པྲ་མ་ཡིན་གཉེས་སུ་མེད་དོགཉསསྱུ་བརམ་དདའྱགརབམད་པའི་སྦགཡུང་དུང་བད་བཆན་པོད་བཞནཉིདདོ། ཚོདབ་སྨཞས་བྱ་བའམཚོ་བབ་འགག་ཅེསབ | 
“; བུར་ཧུ་བུམ་ཡིནབབདཔྲམུ་ཡིནགཉེསསུམདད་གཉིས་སྲརམདུདའབུར་བཟད་པའི་སུགཡུདདངབདེ་བཅེནཔ་དབཞིནཉིདདོ། ཚུརབབདག་ཅེསབའམ་ཚོར་བབདག་མེཧ་སྦབབར་ 
¿2 སྦྲུཐམ་ཡིནའབུདཔལ་ཡན་གཉིས་སུམད་གཉིས་སྤུབ་དམུད་དེ་འགྱར་བམེད་པའི་སྐུག་ཡུདདྲུངབད་བཆེན་པཱད་བཞིནཏིད་དེ། ཚོ་དབ་དབནཤེས་བབའམ་ཚོར་བུམི་དབུནཤེ་བ་བར་ 
འབམཡའཐུན་པམ་ཤགཉ་སྲསའདག་ིསྲས་ར་ཆདརའབོགམད་པའི གད བདབཆན་པའེ་བཞིནདནོ། ཚེརབྱསནཔ་ཡན་ཅེས་བབའ་མཆ་བྱ་གཤཔ་ཟད་ཅས 
བྱོབར་སྦྱདབམ་ཡཾནའབྱེད་པན།ཡིན་གཉིས་སུམདདོ་གཉིས་སུ་བྱརམེད་དའགྱུར་བམེདཔའིསྲུ་གཡུད་བུང་བདེ་བཅེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ཚོད་བཟེགམཞེསབྱ་བའམ་ཚོར་བཐོགམམ། 


རཿ `. རརར 1མ་ཅ་ གླུག་ཾང་ཏྲོ་ ཚོ ཏུ ཾ་བཞྲིའི་ང་ངོ་ ཀཱ 
རྣགཅེསྱ་བབརསྦརབྲམ་ཡིན་འབྱེད་པམ་ཡིན་གཉིས་སྲུམེད 




































༄༅། །ཡཾརཞེསྱ་བབར་སོདབམ་ཡིནའྱབེདདྲ་མ་ཡིན་གཉིསསུ་མེད་དོགཉིགསྲུབནུམེདདའགུར་བཞེད་པའི་གུག་ཡུདདད་བདེ་བཅེན་པོད་བཞིན་ཉིདད། `གཤེན་དབིས་བཀའ་ སྲ 
„ཡྱལད། འདིལྟ་སྟེ། གཤེན་དབག་ཡུདདུད་སེམསདཔའསེམསདཔའཆེན་དརྣམག། བླན་མེདདརཕྱིན་པ་ཕངདག་པའིདོན་ལསྙདཔའི་ཆེ། གྲདད་ཡོདཅེསབྱ་བའམསྲེད་པ་མེདཅེས་། 
༈ དམ་ལ མ་ཡིག སསུམཏདོགཿས་སབརམེདའེ་འྱུལདབཆདངའི་ཅུག་པདདདད་བཅུག་ གཞོན དད། ཅིད་པྷད་པཊིུ་བའམ་སི་དད། འབྱུབ་པན་ 
།ཕཱར་ཐམཱ་ཡཾན་འབུད་པ་མཱ་ཡིན་གཏིསསུམེདདོགཉིསསྱུབརམདད་འབུར་བནེདཔ།འི་ལཱ་གཡུངདུད་བདེ་བཆེན་པོད་བཞིནཏེདདོ། སདཔཏུགཅེསྱ་བབའམ་སྲེདཔ་མི་རྟགཅེསྱཔའསོརབམ་ 
ཡོན་འབིད་པ་མཡིན་གཉིས་སྲུ་མེད་དོགཉེས་ཞྱུ་བརྡ་མེདདའགྱུར་བ་མེདཔ།འིསུགཡུདདུང་བུད་བ་ཆན་དོད་བཞིན་ཉིད་དོ། ཐུ ེ | 
འབྱིད་པ་ཡིནགཉིསསུམེདདགཉིས་སྱུབནམདདེའྱག་རབམདཔའི་སྒུ་གསུང་ཅུདདདེ་བཆནཔོད་བཞིན་ཉིདདོ། སཾདཔ་སྙེཞཾསྱབ་བའམསཾ 









སྲེད་པ་སྲེདཞེསབྱ་བའམསྲེད་པ་མེ་སྲོད་ཞེས་བྱ་བར་གྷོར་བ་མ་ཡིར་ ་་ 
ད་པའགགཅེནྱབབདྲ་སོནབ་མ་ཡིན་འབྱེད་པ་མ 
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། ཡིག ག་ཆེ ོད་པ ོའི་ ་ 
གཉེསསུམ འསྩ་གཡུད་དྲུདབུདབ དྲ་བཞྲིཉིདདོ། སྲེད་པ་བདག་ཅེསྦྱ་བབྲའམ་སྲེདཔ་བདག་མེདཅེསྱབ་དར ཆོ འ 
རི གས ཾ ་ + ི་ རརར ས་རེ 
༡2 ་ གཉེསསྭ་བུད་ ད་ སུབ།ཡུངདུད་བདྲ་བ ནོ་དད་བཞིན་ཉིདདོ། གུདཔྲནནཔ་ཡོདཅསབ་བའམཝདཔ་སནཔ་མེདངེསྱབདྱོད་བམུ་ཡནའབུདངཿསིན་གཏིས 
0 རནམས། སུརདསཔགྲེ་བགཅནཔ་ གཞིནཉིདདོ། གཤན་རྭབ་ཉཾས་བཀའ་སྩལཔ། འདྲིལ་སེ། གཤེན་དབག་ཡུང་ཐུངསེཡསདཔ་འ 
ནཔ་ཡདདགཔའིདོནའ།སྱོད་ བ་ལ་བ ་ག་ཅ་་་ 
































་ཱ པོད་བཞིནཉིད་དོ། ལོནཔྭསཿཞེསྦ་བའམ་འནཔམི་སང་ཞེྦྱབབན་སོར་བམ་ཡོན་འབེད རྔ་མ་ཡིན་གཱཉིས། 
།ཞིནཉིདད། ་ ལེན་པ་ཏཱག་ཅེསྱབ་བའན་ལེནཔ་མིརྟགཅ་སྲབ་བར་སྟོད་བམ་ཡིན་འབྱད་པམ་ཡིན་བཉེསསུམེད་ 
ནཔ་དྲབ | ལན་པ་སོང་ཞེསྱ་བབའམ་ལེན་པམི་སྤོད་ཤེསབྱ་བྭ །འ་སཱོད་བྲར། ཡེན་འབྱེད་པན་ཡིནྷ་གཉིས་སུམདདོ་ ་་ 
° གཉིས་སུ མེདཔལྱས གཟད་པའི་གགས་ཅ་ས་ ངི གཞྲན་ཉདད། ལེནཔ་ཧྱེ་ཞིསྱ་བབའམ་ལེནཔའབ།གཅསྦབ་བར་སརབནཡིན་འབྱེད་པམ་ཡིནགཉིས་སུནེད་དོགཉེས 
ཤཱ །ས་བ་རནེད་དེའགྱའ་བརེད་པའི་སྙུགཡུང་དྲུང་བདེ་བཟནཔོདེ་བཞིནཏཉིད་དོ། ལེན ན་པ་བདག་ཅཾསྭ་་བའམ་ལེནད་བདག་མེད་ཅེས་བ་བར་སྩོར་བམ་ལོན་འབྱེད་པམ།་ཡིན་གཉིསསུམདདོ་གཉིས་ 


མཾ སྦབར་མེད་དའྱལ་རབནེད་པའི འིསུ་གཡུངདྲུང་བདེ་བཟན་པོད་བཞིན ཉིད་དེ། . ལེནད་དབེནཞེསྱབ་བའམ་འནཔ་མིདབནནསྱ་བརྩ་པོན་བས་ཡིཚ་འྱབེདཔམཡིན་གཉེས་སུམདད་གཉེས།སྲི 



















སུ་བུརམདདེ་འགགུ་གམེད་པ ཡའི་  ི་སུ་གཡུངདུད་བདེ་བཆེ ཆེནདེབཞྲིནཉིདགོ། ལེཔྲསོནཔ་ཡོ་ེགྱབ་བའམ་ལྲནཔ་སོའོཔ་མེདཅེྱོབབ༣ རྩོནབམ་ཐོནའྱབདཔམ་མོནགཉིསསུརདཔོའ (ཀཉེསསུ། 
བྱརམདདེའགྱུ་རབ་མེད་པའི་སྲུ་གཡུང་དྲང་བདུ་བརུན་པོད་བཤེནཏྲེད་དུ། ལེན་པྲ་ཐོགལཞེསྩྱ བའམལེནཔ་བོགཉ་ཡིནཞེསྱབགན་ས་བནཡིནའབེད་པན་ཡིན་གཉེས་སུམེདདོ་གཉིས་སུ་ 
ྲ བྱེུདདེའགྱར་བམེད་བའི་སྱགཡུང་དྲུང་གད་བརྔན་པད་གཞིནཉིད་དོ། ྱགརྒྱ་བཅུ་གཉི་སཔལོ། _ །གཤན་བཀྱིས་བཀའསྩལཔ། འདི་ལེ་ཧྭེ། ཐ་ཐ་་ཅྱ་བ་ 
སྤམསདཔའཚེན་པོོ་ནན་ས། བླནམདཔནཕྱིནཔ་ཡངདག་པའི་དོན་ལ་སྱོད་པའིཚེ། སྤིདཔ་ཡོདཅེསྱབའ ༢མྭ་སིདདྲམེདཉོས་བབན་སྦོར་པན་ཡནའབྱེད་པར་ཡིནགཉེ་སུམེདང་ ་ 

གཉིས་སྤུབནམེརདའྱསར གམེད་པའི་ འི་སྐུག་ཡུངདྲུང་བདེ་བཟེན་པ་ད པོདེ་བཞེནཏིད་དོ། ་ སྣང་ཞེསབྱ་བའམསྲིད་པ་མཱེ་སྣང་ཤེསྱྱ བད་གྱཾའ་བན། ཡིནའབབྱེད་པམ་ཡིན་གཉིསསུ ནེད་དོ 
ཚི་གཉིསསུབྱད་མེདདེའ རབཞེདཔའི་ཕཱུག་ཡུངདྲུང་བདེ་བཅེནཔོད་བཞིནཏིད་དོ། སྲིད་པརྟག་ཅེསབྱབའམ་སྲིད་པམི་ཏག་ཅེསབྱབར་ུུཾའ་བམ་ཡིནའབྱེད་པམ་ཡོཾན་གཉིས་སུམདདོ་ 
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ྲ །གཏེསན ཧུ་བྱརསདདའ འགྱུརབུམདཔའི འྱུས་གཡུང་དུ བདྲ་བཟན་པོ། ན་པོདགཞེནཉིདདོ། ཌཾ དཔ་པོ་ཤཾསྱ་ བའན མ་དྲིདཔམི་སྤོང་ཤེས་བྱ་བའ ཀསོདབས་ཡི སིནའྩབདཔྲམསོནགཉོས་། 
སམ དདོགཉེསསུ་ བྱརམདད དདའྱགུའབམེད་ པའི་སྭ་གཡུངདྲུང་བད་བཿ ན་པ གཞིནཏིད་དོ། ༢༤༤ འགགཅེསྦྱབ་བར་སྱོན་བམ་ཡིནའྱབེདཔ་མ་ཡིནགཉིསསུམེད་དོ་ 
ཙའ སྭསྦུབདམདའྱག་དབམེདཔའི་བུགདུངབདབརེནཔད་བཞིནཏིད་དོ། གྲཾདཱ་པ་བདག་ཅེསབྱ་བའ འནྭ།སད་པ་བདུག་མེདསྦ་བ་བནྭསྔོར་བམ་ཡནའབྱེད་ པྲམ་ཡིན་གཉིསསུ་ཡེད་ངོ་ ; 
གཉས ས་སའ དབུཧན་པར་ འ་སྐུག་ཨུད་དྲུ་ དུང་བདེ་བཅེན་པོད་བཤནཉིཏདོ། བེདད་དབེནཤེསྲབ་བའམསྲད་པ་མིདབ: ཞེསྤ་བབུན་སོདབམ་ཡིནའབྱདཔམ་ཡིནགཉིས་སུམེད་ད 
གཉེད་སྱུབ་ནམད་དའགྱར་བན་དང།འི སུ་གཱ་ཡུང་དཱ་ དུངབདབཆེན་པ་ ད་བཞནཏིད་དོ་ ༤ ས་ཡ ཅསྦྲ་བབའམ་སྙིད་པྲ་སན་པམིདཅེརྱ་བ་ བར་སུར་བམ།ཡནའབུད་པ་མ་ཡཾན་གཉིས་སུ་ 

། །མེདདོགཉིསསུབ་དམེདདའགུརབམདཔའིསུུ་ [གཡུང དྲུང་བདེ་བཆེན་པོད་བཞེན་ཉི་དདོ དཔ་ཐོག་མཞེསྭབའམ་གིད་པྲ་བོག་མམ་ཡིནཞསྱབ་དརྱ་སོད་གམཡོའབྱེད་པམ་ཡིན་ ` 
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དད་པ པགྲི་གུདང་བདོ་བཅོནམོའོ་བཞི་ནཉིདཔོ། གགྲནདབྱིསབཀའསྣལཔ། འདྟེལ་སྟེ། གཤེན་བབགཡུང་དུ་ ་སེམསདཔའ་སེམསདཔའ 
གཔའི། དོནལ་ སྱོད་པའིཆ། སྱབུ་ཡོདཿེསཀྱཐའམསྐེབསེདུཿསབྱ་བར་པྱོའ མྱཾད་བའ་ ༥ཡིནའབེད་ པམ་ཡིནགཏིས་སྲུམེད་ད་གཉིས་སྱུབརམེད་དའྱགུའ་གམེད་ 
ཏི དད། སྩི་བ སྣཿཞནྭ་བ་བའུམ་སྱེབསི་སྣངཞེཧ་བྱགར་སཱའ་བམསཞའབྱེདང། པར་ཡེན་གཏིས་སུམེད་དོགཉིན་སླུ་བརནད་ད དེ་འྱ་ཀུརབནིད་པའི་ ལུགཡུཊ་དྲུང་` 
རོ བ་ག འད ་ བཏམ ྱཅེ་བི་ཏཅཾསབབརྩསདབམ་ཡིནའབེདཔམ་ཡིནགཏེས་སམེདདོསཉིསསྭ་མེདདེའུརབཡེད་པའི་ས སུགསུང དངུང་བདེ་བཆེན་པོང་བཞིན 
ཉིད་དོ། ` སྩ་བ་སླཾ ཤཾསྱ་བུ་བཤམ་སབམི་སློང་ཞེསུྱབར་སྩོར་བམ་མིནའབྱད་པ་མཡིན་གཉིས་སུམེནཾ དྒོགཉེས་སྱུ་གཏམད་ད་འགྱུར་བམེད ཀཀ ་ ཀྱུབ 
ཆཧཤསྱ་བ་བའམ་སྩེ་བ་འགགཿཅེས་བྱ་བར་ ཌཐལ་ཡིནའ པཱམཡིནགཉིས་སྤུཔདདགཉིས་སུ་ བྱརམེདདའགྱའ་བམད་པའེ་སྐུཨ་ཡུངདྲུ། ཅདེ་བརན་དོདབཤིན་ཉིདད 








ཧཱུབ་བདག་ཅསྱ་བ་ མ་ 
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པོ ༡ ༣ ་ བའི མེདྡ་་་ 
༄ བམེད་པའྲི་སུ་གཡུང་དུང་བདབའ དབཞིནཉི ཤོག་ཤི བའམྐག་ིོགམམོོས་བད་ོོབམཐོོའབོདཔམོགཉོསྟ། ་ྦ 
ྐྐོ་ ཁམས་བྱབགག་ཏནལབ་གོད་གབྱཔའ་སྲ དཔའ དད་པ ྲུ ཧཱ གཞེན 
དབྱམིས་བཀུའྱསལད། འདི་ ག་ བབསག་འཁལ་པ་ བླན་མེད་པ་ཡུཾནོར།ཡད་དགུ་པའི་དན་ལ་སྤྱོད་པ ཉེས 1 ་ 
ཕྱིན་པྭ་ཡདཿསབྱ་བྭའམ་སྦྱིན་པ རཔ ་ ཧྲ ཡིན་གཉིས་སུམདདོ་གཏིས་སུབུར་མེད་དེ་འགྱག་དབ་མད་པ རས སར ལའེ 
བཞིན་ཉིདདོ། ཙཾནཔའ བནམེན་གི་ སྭབུབའམ་སྦྱིན་པའླིབ་ནམེདཔན་ཕིན་པམི་སྣདཞེས་བྱབ པཔ འུ་འ་ བཱ ད་དེ་འ ནཱ 
སས ་་ ལྕོབའྲི་གས་པསདཔ་གྱོང་ས་་ས། སད སྩ་བབན་སྦྱོར་བམ་ཡིནའབྱེད་ངཿ 
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གཉིས་སུམེདདོགཉེས་སྱུབྲསདདེ་འགུརར་བམེདཔའི་གུ་གཡུང་དུད་བདེ་བཆན་བད་བཞིན་ཉིད་དོ། སྙིནཔའི་བནྡམེདཔནྲ་ཕིན་བྲ་སོདཞེསྱ་བའུམ་སྤུནཔའིབན་མེད་པན་ཕིནཔ་མི་སྤོདཞེསབུ་ 
བད་སྨྱད་བམ་ཡིན་འབེདཔནུ།ཡིན་གཉིས་སུམདད་གཉིསསྱུབདུམད་དའྱུན་བམད་པའི་སུགསུདྱང་བདེ་བཟནཔད་བཞིན་ཉིདད། སུཾན་བདླིནུརིདཔད་ དཔ་སཞསྱབ་བའམ་རུན་པའི་ 
3 །བནཚེད་པརྲ་ཡིནཔའགགཅེསྦ་བདྨ་སྔོན་བུམ་ཡིནའབྱེད་བམ་ཡིན་བཤིས་སུམདད་གཉིས་སུབ་དམདདའགྱུར་བམེད་པའི་སྐུགཡུདདུད་བདེ་བཚེན་པ་ད་བཤན་ིད་དོ། རུན་པའྨ་བཞུ་མད་པན་ 
༡༧ ཧུཾན་དབདགཅེསྱ་བ་བའམ་སྦིན་པའྱིབནམེད་པན་ཕིན་པབདགམདཅེས་བུ་བནྡ་སུད་བམ་ཡིནའྱབ་དང་མ་ལན་གཉིས་སུམདདགཉིས་སུ་བརུམདད་འགུར་བམད་པའ་སུགཡུད་དུད་བདབཆ 


།༨བཌཉཾད་ོ། སྔིནཔའིཔན་མེད་པད་ཕིན་པ་དབན་ཞྭསྱབ་བའ་སྤིན་པདྱིབན་མདཔར་ཕྱིན་པ་མི་དབེན་ཞེས་བ་བདྭ་སཱཾདབམ་ཡིན་འབབུད་པམ་ཡིའོ་གཉིས་སུམད་དགཏིས་སྣུབཏམེད༽ི་ 
གྱརབམེདཔའ་ུགཡུུབ་བཆནབད་བཞིནདད ྷུའ་འྱགཔརྱནོ་པ་གོསཔདཅ་སྩ་བཞཔའི་བནམདར་ན་ཞནེེསབོདཔམ་ 
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མིརྟགཅསྱབ་བྱ་པོད་པར་ཡིན་འབྱེད་པམ་ཡིན་གཉིསདུ་ནེད་དོ་གཉིས་གྱུབདམེདདེའྱག་དབམེད་པའི་གུགསུ་ དུང་བདེ་བརན་གོད་བཞིནཉིདདོ། ཅུའ།ཁིམསྱི་བན་མེདཔདཔིན་པལང་ 
ཞཾསྱ་བགའཚུ་ལ་ཁ་མཁྲཀྲིགནཱ་མེདཔའྱ་ཕིནཔ་མི་སྲངཞེསྲབབ་རྩ་སོར་བམ་ཡིནའབེདཔ་མ་ཡེན་གཉིསསུ་མདདགཉིསསབདུརེདདེ་འགྱུར་བགེད་དི་གྲུག་ཡུངྱདངབདེ་བཅན་པོད་བཞིན་ཏིད 
| ཚུལ།ཁཾམགཀླིབ་ནནེདཔྱ་ཡིནཔྱགཱཞཾསབབ་འམཚུལ།བིམསླིཐཱནམེདད་ཡིན་པའགག་ཅསྦབ་དད་སཱོད་བམ་ཡིན་འབྲེད་པམ་ནགཉིས་སུམདུད་གཏིསཧྲུ་བརནེདདེ་འགགརབ་མེད 
. །པའེ་སག་ཡུད་དྲུང་བད་བཆན་པད་བཞན༡དད། ་ ཚུལ།ཁྲེམགཚྱ་བླནམདྭཔ་རཕྱིནད་བདགཙཾསྱབའམརུའ་ཁྲིམསཏྱི་བྲནུ་མད་བརུ་ཕྱིནཔ་བདགནད་ཅསྱབར་ཕྱོན་བམ་ཡནའབྱེད་པམ 
ཡྡིན་གཉིསསུམདདོགཉིས་སུབརམེདདེའགྱུར་བརེདཔ།ི་ཨུ་གཡུངདུད་བདེ་བན་པོད་བདྲིཚུཉིདདོ། ཚུལཁིམསཀྱི་བན་མེད་པར་ཕཱིན་པདགྲེནཞེསྱ་བུབའམཚུ་ལ་ཁཾམསྱཱནཱ་སེདཔར་ 
ཕྱིན་བམིད་བན་ཞེས་བརྭ་སྤྱོར་བམ་ཡིན་འབྱེད་དམ་ཡིནགཉིས་སུན་དདགཉིས་སུབརམདད་འགགགརབཅེདཔའི་སུ་ག་ཡུངདུང་བདེབཆནཔད་བཞིནཏེདད། ཆུ་ལཁྲམས3ཀླནནདར་་ 
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ཨཾ ་ ་༨ ༤༩༨ ` < > ° ༦༽ ཱུ ༣༨ ༣ 
༠! །ཕྱིན་པ་སྨོན་པ་ཡོདཅེཾས་བྱ་བའམཆུལ་ཁྲམསཀྱི་བླན་ ཨྱི་་ཐར་སོར་བུ་མ་ཡིནཱ་འབདབམ་ཡྲིན་གཉིས་སུམད་དོགཉིས་སྲུབ་དམེདདེ་འྱག་དབ་ 








སོན་པ་ཡདཿས་བབའུམཚུལ་ཁསས་ཀླིབནམདཔན་ཕྱིན་པྲ་ོན་པམདཿ་སྱ་བཐར་ཉོརབུམ་ཡི་འབད་བམ་ཡྲིན་གཉིས ཱཿ 
ཆེ ད་པའི་སྐུ་གཡུངདྲུང་བདེ་བརན་པོད་བཞེནཉད་དོ། ཕཱ ཆུ་ལ།ཁྲིམསཀྱབླནམེད་པདྱནཔ་བྲོགམཞེསབྱབའུམཆུལ་ཁྲེམསྱི་བླན་མེད་བར་ཕྱིན་ད་ཐོག་མམྲ་ཡིརཤེསཔྱ་བ་སྦྱོར་བམ་ཡིན་ 


འབྱེད་པམ་ཡིནགཉིས་སུམདདོགཉིས་སྱུབརམདདའ,ུགདབམདཔའྱི་གུ་གཡུདྲདདབདབཆནཔོད་བཞེནཉེདདོ། ་གཤན་དབྱཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདེ་ལྟ་སྟེ། གཤུན་དབ་གཡུང་ཇྡུད 






སམསདབའ་སེམསད་པའཆྡེན་པོརམས། བླན་མེད་པརཕྱིནཔ་ཡངདག་པའི་དོནལ་བྱོད་པའི་ཚེ། བབོད་པའི་བླན་མེད་པའ་ཕྱིན་པ་ཡོད་ཉེ་ས་བྱ་བའམ་བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པདཕྱིན 
པ་མེནཿཾསྱུབ་བནྱ་སཱར་པམ་ཡིན་འབེད་པམ་ཕྟིགསྭསདདགཉིས་སྤྱུལདའི དབ་མེདད། །ཏུཔ་ བའའ་ནཔེ་དགགཤིན།དདོ། བཟོད་པའི་དན་སེན་དདྱུ་ིན་ 
པ་སྣ་བཞེསྱ་བབའམ་བཟེད་པའྱི་བནམེད་པད་ཕྱིནཔ མི་སྣ་ཤེསྱ་བ་བད་སྦྱོད་བ་མ་ཡིནའྱོད་པམ་ཡེན་གཉིས་སུམེདདོ་གཉིསསུབྱན་མེད་ད་འགྱན་བ་མེདཔའི་སྐ་གཡུང་དྲུད་བད་བཆེན་པ། 
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༨༠༠། །སན་འྱབདཔྲ་བ་ཡིན་གིས་སུམེདདོགཉིས་སྤུབྲསདདོའགྱརབསུད་པའིགུ་གཡུང་དུང་བདེ་བཆེནཔྲོད་བཞེནཉེདདོ། བཅོཞའྲགུསྭཀྲི་གན་མེདཔའྱཡིནང། སྨུན་པ་ཡོད་ཉེད། 
ཐུབའུམབཅོནུ་འགུས་ཀླིབ་མདཔར་ཕིན་པྲསན་པ་མདཅསྱ་བབར་སཱའབམ་ྡོག་འྱབདཔམ་ཡནགཉིགསུམདདོ་གཉིས་སྲུབ་མདདའགྱུར་བཡེདཔུའི་སགསུངྒདུང་བདབརན་པོད་བཞིན 
ཉཾདད། བཅོནའགྲུས་ཀྱ་བླན་མད་པར་ཕྱན་པ་ཐག་མ6ྭསབྱབྲའམབཉོཿ འགུསཱཀླེབནུམདཔའྱ་ཡོན་པཐོག་མམཱ་ཡནཞུྱབཐར་སྦྱད་བམ་ཡིརྣའབྱེདཔ་མ་ཡོན་གེཉིས་སུམེད་དོ་གཉེས་ 
སྤུ་བམདདའགྱུ་བམདཔའ་སྐ་གཡུ་ ངདྲུང་བདྭ་བཆེན་བོད་བཱཞིན་ཏིད་གོ། གཤན་དབ་ས་བཀའ་ཕྱུལ་པ། འད་ལྟ་སྟ། གཤནོའབགཡུང་ཐུང་སེམསདཔའ་སེམཿདཔའཆནཔ་་ 
རྣམས། བླནེམདཔའཕྱིན་པ་ཡདདག་པེའི་དོན་ལ་ྱོད་པའིཚ། བསམགཏན་གྱིབླན་མད་དཿ མདོ ུ་མབསམགཏན་བིལེདཔའ་པར་བཅནོ་་བ 
ྲ ཡལ ན་པོ་ད་བཞིན་ཏི དདོ། བསམ་གཏན་གྱཾབླན་མད་པརཔྱཾན་པ དཞན་བབའམ་་ 






















བསམ་གཏན་གྱིཀླནམེད་པར ཕྱིན་པམི སོས བརྨསོར་བྲམ་ཐོན་འྱབདཔམ་ཐོན་གཉོསསུམེདདོགཉིསྱབརསདདའཕུད་བསེད་པའླིན་གཡུངདུདན་བཅིར་གོའ་བཞིནཉིདདོ། བ བསམ 
གཏཏ་བྱིབནུམེདཔརྦ་ཕིན་པ་ཏགཅིསྦྱ་བ་བའམབསམ།གྐཏཧྭ་ླིབན་མདཔའཕིཞཱ་པམཱ་ཏགཅསྦབ་བྱ་ཉོདབམ་ཡནའེད་པམ་ཡིན་གཉིས་སུམདདོགཉིསུསྱུབརམེདདེ་འགུར་བམེད་པའིས 
གཡུངདྲུངབུདེ་བཆེན་པོད་བཞིན་ཉིད་དོ། བསམགཏན་ཕྱིབནུམདཔར་ཕྱན་བ་གུངཤེསྱ་བབའམབསམ་གཏད་གྱིབནམདཔར་ཕྱིན་པི་སྡོངཤས་བྱབར་སྦྱར་བམ་ཡིནའཕྱེད་པརྨ་ཡིན་གཉིས 
སུར་གགཉིསསྱ་མདདྱ་རབལདཔའི་སུགུ་བུངབཅེན་པདབདིནཉིདདོ བསུམགཏནྭ་ཀླབམད་པརཧུཾནཔ་སྦྲཞེསྭ་བྲབའམབསམགོཏཏ་ཧྲི་བནུ་མདཔན་ཕྱིན་པའགག་ 
ཅསྱབབནྱ་པུར་བམ་ཡིདའབདུབམ་ཡིན་གཉིས་སུ་བདཔ་གཉིས་སྱུབམདུད་འགུརབམེད་པའིསགཡུདདབབདྲ་བཅན་པད ནུཀིདདོ། བསམ་གཏན་གྱིབླན་མད་པར་ཕྱིན་པ་བདྭགཅས་ 


བྱ་བའམ་བསམ་གཏན་ཟྱིབླནམདཔར་ཕྱིན་པ་བདག་མེད་ཅེསབྱབར་ཡྱོར་བམ་ཡིན་འབྱད་པར་ཡིན་གཉས་ སུ་མེདདོ་གཉིས་སྤུ་བརམེདདའྱག་དབམ་དཔའི་སྲུ་གཡུང་དྲུང་བདོ་བ་ཆེན་པོད་བཞིན་ཀེདད 
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༄༅། བསམ་ག ོགན་ོད་པནྩ་ཡོན་པདབན་ཤིསྱབ་བའམ་པསྐམགཏདབནནདཔའོ་དོན་པཞདབོནའོསོབབར་མོར་བམ་ཡོན་འཐོད་པམ་གོནུགཉོསས སུམ 


དའྱ་ཧདཾ་བམདདའི །ཡུད་བུད་དདེ་བཆན་པོད་བུཞིཤཉིད་དོ། དན གོ་བོ ག་ང ཟའ པན སྒེག ད་ག 


༨ ༣ 


དན ཡབན་ཡུནའབདཔ་མ་ཡན་གཉིསསུམདདོགཉི་སྦུབ་མུདདའྱགརབམད་པའི་གུབ།ཿ དངུདབདབུན་པོད་གཞིདཉིདདོ། བསམ་གཏན བཞསདཔཔིན་བཔགསཞས་བུབཞམ་ 
བཅུམགཏནྱི་གུ་མད་པད་ཕྱིན་པ་བྱོགཆུ་ར མཡཾཤཞུསྱ་བཟན་སྦྱོན་བམ་ཡཾན་འབྱད་ཕཿ མ་ཡེན་གཏེསསུའིདདཾགཉིསསུ སྭུཔརྒས དདེ་འགྱུྭ་བམེདཔའི སྐུ ཡུདདུད་བདྭད 







ཨེད 





གཉིས་སྲུ་བ་ེད ད 


` སཾདྱསྤ་བཱ་ 


ཆན་པོད་བཞེནཉིད་དོ། ྦ 


གཤན་རབ་ཀི་སཔ་ཀའྱ་སཾལ་པ། འདི་ལྟ་སེ ་བ།ཤིནནབ་བཱ།ཡུད་དུད་སེམས་དད།འསྲ་མན་དསུའཆེན་ོནམས། བླནཨད་བཕྱིན་པ་ཡདདགཔའི འདྲོའ་ལྭ་དུདཔའཚོ། སབསྭཏྲི་བན་ 


མེད་པན་ཡིནཔ་ཡདཅེསྱབ་བའམསོ་ བསྭཀླིབན་མེད་པརྱི ིན་བཟཉསྱ་བཀྱ་སའབམཡནའྱད་པམ་ཡིན་གཉིས་སུམདེ་གཉིས་ས་བདམདདའབྱརབཞད་པའི་སྐུག 





སྐུ་གཡུད་དྲུདབ །དེ་བཆེ་པོད 
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ཞེ་གྱ་བ་བའམ་ཧིདརཾའི་བན་མེད་པ་ལི ི་ུཏསན་མདཔམཡི་འད་པམ་ཤེནགཉས་སམེདདོགཉིསསེདདའྱརགཟེདཔིགག་དདེ་བཟེ་ནཔདབཞནཉདགོ། 

དྲ འྱིཟུན་མདཔར་ཕྱིནཔམི་ཏཱགཅེས་བབར་སྣོདབམཡིནའྱེདཔམ་ཡི་ནགཉེས་སུམེདདོགཉི་སསྲུབརམེད་དེའྱུབད་བེད་པའི་སྐུགཡུང་བྲུད་བད་ 
པཆན་པད་བཤེནཏིདདོ། སསིཾེཾཾཾཾཉཾཉཾཉཔ}མཾམཏམ}ཏ}ཏཔ}ྣ}ཚྣམྨམྨམྨསམ་་་ 
ཡས ད་འྲི་མུབ།ཡང་དངགད་བཅན་པོད་ དགཞིནཉིད་དོ། ཤལ ིཾྣཾིཾེིཾིཾིཾཾཾཾ་ པཔ གཉིས་མ 

¦ ནའབེདཔམ་ཡིནག་ཉས་སུརབོྱསས་ིདདའྱས་དཔདཔའི་་གཡུ་ བདེབཅབོདཞནནོད།  ཧྙིདརྡེའིབླན་མེདཔ་དྱིཿ ད 






























སཱ རྨོ དྲ དུ དེ་བཅེན་པོ་དེ་བཤིནཏ ཧིནཉེདདོ། སོང དཾ ད 
སོཾོྲསཾོཾེ་ག 
ཤར 


གཡམ་འནུའསྦང་བྱབར་ཡམ་ལདོབསའ་ ཡིན་གཉིས་སུན 
ཀོ་བ བྲ་བདརབཅོས་བཀའ་གལ་པ། འདྭལྟ་སྔེ། ག ཀཀ 
ང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤོད་པའི་ཆེ། ཤམུ་ྱི་བམདཔ་ཕུན་པཧོང་སབབའམ་ཤོ་ལམ་་བན་མདཔའ་ 






ཅོར་བ་མ་ཡིན་འབྱད་པ་ར། 
སྨོནལམ་ཀི་བླན་མིད་པའ་ྱིནཔ་ལྣང་ཞེསབྲ་བའམ་སྔོན་ལམཐྱིབླན་མེད་པང 






མེ་དཔར་ 
ནོ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་ དབ ཁ་ཏ 





བོ 














གཉགས་ ÷ི 
མ་རནྱམ་ཞགཉག་སམད 


ནིད བྷུ 





དྲན་པ 








/.2÷ 


ི ཅཅ ཆ 2 























༄༅། _ - [པི་ དབཞིཤཉནདོ། ཤོསརབྱཀློབན་མེདཔརྱིནཔསྤུནཔ་ཡོདསྩབ་བའམ་ཤྲས་རབའིན་མེདཔརོན་པ། སོབྲོདོགྱ་བཟར་སྱ་བམ་ཡོའབེདཔ་མ་ཡོན་གོོསས་ 
མདདོགཉིསསྱུ་བུན་མདད་འརར་བམདཔའི འྭསཱ་གཡུངདུད་བདོ་བཆེན་པོད་བཞེནཉེདདོ། _ ཤེས རབཀྱི་བླན་མེད་པརཕྱེནཔ་ཐྲ ° £$ བ་ཐོགན་ཨ་ཡན་ཞས 
ངྱབར་སྦྱོདབམ་ཡཾནའབྱེད་པ་མ་ཡིནགཉིསསུ་མདདོགཉི་སཧུ་བྱན་མེད་དེའགྱ་དབམད་པའི་སྩུགཡུདདྲུངབདེབཚན་པོད་བཞིནཉིདདོ། གཤན་དབྱ་ཡེས། ` འད ལྟ་སྭེ། གཤན་ངབ་་ 
ཡུང་དཱངསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཚན་བྒན་མས། ,སླནམད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་ནག་ཁཁེ་དར་འཁབྱོད་པའི འི ཕི་སྟང་ཡིན་དཅེག ཀར ཚིམེད་ཡ་ས་དད་ས་བ་མ་ཡིནའབིད 
པ་མ་ཡཱན་གཉིཾསཧཱམདདགཉིས་ཨྭ་པརྡ་མེདདའྱགྲ་རབ་མདབའི་གྱུ་ག་ཡུད་དྲངབདེ་བཟ་ཞ་པ་ན་བཞིན།ཉིན་དོ། ཕི་སྐོད་པེདོ་སྨདཞེས་བྱ་བའམུ་སཱོང་བཉེདཡི་སྣད་ཞེསངྱ་བག་སྔོན་བམ་ཡིན་འཁྱེད་ 
པམ་ཡཾན་གཉེསསུ པ་ལ་བ བ་འམ་བ་པ་ ལན འའའ 






























འ 


ྲ 


བ་མེད་པ 





།ཉེད་ཡད་ཅེད། 


རབདེབ་ཆེན་པད་བཞིནཉི 


འི་སུགཡུངདྲུངབདེ་བཚཿ 


- 


£ 


.. ཧཾ ད་སཱངཞེས་བྱབཞ༧་ཕྱིནད་སྟོད་པཤིད་མི་སྣ་ཞེས་བྱ་གར་ རྭབམ་ཡོན་འབྱེདད་མཡིནགཉེས་སུམེདདོགཉིསསྦུབདམེདདའྱག་རབ་མདངའི་སྐུག་ཡུངདྲུང་བདེ་བཆེན་པོདེ 
ཏིདདོ།. ཕྱཾནང་པྟང་པ་ཉིད་རྟག་་ 


བ་དབཞིན་ཉིད་དོ། 


རི ཛཿ བུ་གའམྱིནད་སྭོང་བ་ཉིད་སེད་ཙེ་སཔྱབུར་པྦྱད་བམ་ཡིནའབྱེདཔམ་ཡེན་གཉེས་སུ་མེད་དོགཏི 

ཉིདདོ།  ཕྱིནད་སྟོད་བཉིད་སྣངེ ཉམ་ཡིན་གཉེསན 
ཅེ་སྦབ་བའན་ཕི་ནངྷ་ཉདབཉིད་མི་རྟགཅསྱ་གབནས་དབན་ཡནའྱབེད་པ་མ་ཡིན་གཉིསསུམདདགཉིསསྲུ་བརམེདདེའྱགདབ་མེདཔ།འྲིས་གཡུང་དྲུང་བདེ 

བཆནཔོད་བཤིནཏིདདོ། བྱི་ནང་སྟང་པཉིད་སླཾངཞས་བྱབའམུ་ཕྱཾ་ནང་སྟང་བ་ཉིད་མཾ་སྤུདཞཾབྱ་བར་པྦྱོར་བ་མ་ཡིན་འབྱེད་པ་མ་ཡིནགཉིས་སུ་མེདང་གཉིགགུབྱད་མེད་དེ་ 

ོ ད་དོ། ཕྱིནང་སྙད་པ་ཉིད་སྐྱེཞསབྱ་བའམཕྱིནང་སྙེང་པཏིད་འགག་ཙེསབྱ་བའསྟྲ་དབམ་ཡིན་འབྱེདཔ་མ་ཡིན་གཉིསུ་སུ་མདདོ་གཉིས་སུ་བྱུར་མེད་ད་འགྱུད་ 








སྔནབམེདདའྱགགེདགི་ཨུགཡུདདདབདེབ་ཟནཔདབཤུན། ཧཾ 





འ༨ 


༣ 


དངོ་གཉིས་སླུབདམེདདེ་འགཉད་བད་པའྱིསུ་ 






གྱིནད་སྟོདབཉིད་བདག་ཅེ་གབྱ་བའམྱིད་སྙད་པཉིད་བདག་མེད་ཉེ་སྱ་བབད་ཕྦོན་ཐམ།ཡིན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གཉིསསུ་མདང་ ་ 

























~ ོཾ རྫོ ཧྭ བ་་ཚ- འ་བ རོ ཁོ ངོ ཅོ ༢ སྣ: 2 ར་བ་ཡི འབྱེ པྲམ་ཡིན་གཉིད།་ ཱཾ 

ཉེས་སྲུབ་རམིདདའྱགུརབ་མེདཔའྲི་སུགཡུང་དུང་བཏེབ་ཆེན་བོད་བཞནཱ་ཉེད་དཾ།, ༼ཨ་ཨ་དཞེསསཧུནང་།ཿ ་་ གད ་ 

དྲུ (5 རྱ རིག་གསི་་ུབ་བུག་འད་ག་དསི་ 1 ་ ཁུ གུ ལ་ ་་ ས་བ་་ 

[ུ དཔམ དག་ིསོྱབ་མནཔའ བགམ ཅཅ རླ ས་བ་གཞང་རྱང་བཅས་ཧང་ཉི་ལེབྱདྲརབྲལ་ཡ དད 

༥ །ཕེ་མགད་པའུ་སེམསུདཔའུ་བྗམས། ཟུན་མེད་བར་ནབཡ་དགཔའིདོནལ་སོདཔའིཚེ། འདུསྱ་བསོདབཉིད་མདེས དཤེསྭབ་བཁམ་ཁུ་སྱ་ས་ཾང་བཉིད་པིསྣཔ་ཞེསབ་བར་ 
; འབྱེདཔམ་ཡིན་གཉིས་སུ་མེདད་གཉིས་སྲུབདམེདད་འགྱུ་དབ་མེད་པའིསྐུག་ཡུདྱདངབདེ་བཆེན་བོད་བཞིན་ཉིདདོ། ་ྦ འྭུས་བྱཊ སྭོད་པ་ཉིདསྣདཞེས་བྱ་བའམ་འྭདྭ་ ¦ 
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དུ ཅེན་བོའ་བཞིནཉིནདོ། བྱགྲབས་ོཔོ་ཉདླམཔ་པོོསྱབཞམཁདསྦྱབས་ོདབཉོླ་མོའ་བཤད་ཅསཐརམོའབམཐོ་འབོད་པམ་ཡོནགཉོསམེདདོགཉས་ྲདཔེདདེའྱབརབ 
དབའི་ལགྲུདང་དེ་འཆནཔདིབཞན་ཉད། བསས་རོད་ ཉན་ཐགསཞིསྱབབདམའས་རད་ཉདྲ་གན་པཡིནཞེས་བདང་དབལ་པཁ་བན་ཡེདགཉིས་སུབདདཔ 

ླ སྲུབརནདདའགགུ་རབ་མེད་པའེས་གཡུང་དུད་བདེ་བཆན་པ་ད ད་བཞིན་ཏེད་དོ། „ གཤུན་དབུ་ཀྱིས་བཀའ་གྩལཔ། འདི་ལྟ་གྷ། གཤནདབ་གཡུད་དུད་ནཾ་མས་ད་པའསེམསདཔ་འཚན་པོ་ ་་ | 
༢2 ༥ ཟླནར དོ བུརྲ་ཡིགཔ་གདག་པའི་དོནལ་སྤོདཔ་འིཚོ། འྱདུསམྲ་གས་སོང་པཉཾད་ཡོདཅེསྱབ་བའམ་འདུསམྱ་བས་རཾདཔཉིདམདཿ་སྦྱ་་བད་སྤྱོད་བམ་ཡིན་འབྱད་པམ་ཡིནགཉིས་སུ་ 
མེདད་གཉིསསྭ་བརམདདེའྱགད་བམེད་པའྱིསུགཡུངདདབད་བཆན་པདེ་བཞིན་ཉིདདོ། འདུསམ་བསྭ་ཀོདདཉིད་སདཞ་བབའམ་འདུག་མྱབསྟ་སྟོངབཉིད་མི་སྣ་བཞིས་བབར་གྱོརབ་མ་ཡིན 
འབེདབ་མ་ཡིནགཉིས་སུལ་དོགཉིས་ཟྱབརམདདའྱགན་ཡདཔའི་ུགསུང་ུ་བདབ་ཆནཔ་ཞི ནཏིདདོ། འདུས་ནྭ་བས ོཉི་ཏབ་ངས་ཅ་བཞབ་འདས་གྱབོབ་བོ་ཉོག་ཅེས་ 

















རེ 


¡༅༅། །ཅབའལུབམ་ཡནའབེདཔམ་ཡནགཉིས་གེུདདྲགཉེསསྦུརནོདདའྱགའབཞེདཔའྲི་གགཡུདདངདདོགཆོན་པོད་བཞིནཉེདདོ། འདུས་མྱོངསསོང་ཉད་སོངཞོསྤབབའམའདགབ 
མྱབས་སྟོད་པཉིད་མཾ་སཱཾདཞེསབུ་བརསྱོརཐ་ཡེརྣའབྱདང་མ་ཡེན་གཉིས་སུམདདོ་གཉིསསུ་བྱརམེདདའགྱུདབནདཔའི་སྙག་ཡུངདྲུང་བདེབཆནཔདབཞིནཏེ་དདཾ། འདུནམབྱས་སྙོདཔཏེད་སྐྱེ་ཞེས་ 
















ཧུ་བའམ་འདུསནྱས་སྟོངཔཏིད་འགགཅེ་གཟུཐརསྦྱོད་བམ་ཡིནའབྱེདཔམ་ཡེནགཏེས་སུམེད་དགཉིསསུབྱརམེདདེའགྱབམེད་པའི་སུག་ཡུདདུད་བདབཆན་པོད་བཞིནཏིད་དོ། འདུག་ནོ་བྱས། 
ད་བཉིད་བདག་ཅེསྱ་བ་བའམ་འདུས་མྱ་བས་སྭོངཔཏིད་བདག་མེདཙསྦྱབརྡ་སྦོརབ་མ་ཡིནའྱེད་ང་མ་ཡིན་གཉིས་སུམེདདོ་གཉིས་སླ་བར་མེདད་འགྱ་རགམདཔའ་སྒུ་གྲ་ཡུངདུང་བདེ་བཆེན་པོད་བཞིཞ 
དགེནཞེསྭ་བབར་སྤྱོད་བམ་ཡིན་འབྱད་ང་རྲ་ཡིན་གཉིས་སྲུརྲང་དོགཉིས་མུ་བྱནམྨད་དེའགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་གཡུང 
འམའདསམ་བས་ཧོངང་ཉིདསན་པྷ་མདཅཾསྭ་པབན་སྩོན་པམ་ཡིན་འབྱད་ད་མ་ཡིཆ་གཉིས་སུམེདད་གཉི སགུ་་ 





ཏྲི] །ོ 7 ོཾ ༄ ༡ “༦ ༡1: དས 
ཉིདདོ། འདུསམ་གས་སྟོང་བཏིདདབེནཞསབབའམའདུག་མྭ་བས་སྟོད་པཏིདམི 


དྲུད་བད་བཟན་པོད་བཞིཞཉདདོ།་ འདུག།བྱས་སྟོང་པཉིད་སྨོནཔ་ཡོད་ཅསཀྱབ 


£; 
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ཐུམེདོད་འྱརབམདཔའི་སག་ཕུདདངབདེབཆན་པོདབཞིནཉེདད། འདུསམྱབས་སུངབཉིད་ཐོག་མཞེསྲ་བབའམ་འདུས་མབས་ཏོངཔཉིདྲག་མམ་ཡནནསྲབབད་སྱོ་བས་ཡིན་བདན་ 
སིན་གཉསསུམདད་གཉསསྲུ་༨༣དུདའྱགའ་བསད་པའ གཤནརབྱ་ཡྲས་བཀའ་སྒལབ། འདལྟ་ཧྐ། གཤནའགྭགཡུདངདུད་སནྦ་སདཔའསེསས།་ 















རག་ཇུ་ (5 2 ཏདུ་ བཞར ཅཧ་པ།་ ་ 

< ཞའོ་ཡན དུ་པ ་ཡང་འིའའ་ུད་ཅ། བྲའ་༥འབའ་བཏིད་་་ཡང་ནད་འ་ཅདའ། འ་ཡི་་བྱ་བབ་འམ་འི། 

 དཔུན་ གཉིསད་དག་སསྲུབ་ཡེད་འབརབསེད ར་གཔདྡདབདགརནཔོརབཞིན།དད་ མྟ་འལསབདའ་པ་ཆུངས། ྒོའ་བང་བབགའམར་འ་ལུ།དསས སུད 
|; ཉིདམི་སྣང་ཞེས་བྱ་བར་པྩྱར་དམ་ཡིནའབྱེདཔམ་ཡིན་གཉིས་སུམདདོགཉཾསགུ་བྱརམེད་དའགྱའ་བ་མདཔའི་གྲུ་གཡུད་དུང་བད་བཅན་བོད་གཞིནཏིདདོ། ྒྐ མཐུའལས་འདསཔ་སྟད་བཏུད་རྟག་ 

- &ིཅཾདྭ་བྱ་བའམནྲབའ་ལསའདས་བ་སྭོད་པཉིད་མྟི་ཏག་ཅསྱ་བབད་སྩོའབམ་ཡེནའྱབ་དཔལ་ཡིནགཉིས་སུམ་དདོབ་ཉེ་སགྱུ་བརམདདའྱགརཔ་ཞིད་པའི་ཞུ་གཾགུདདུང་བདད་ཙྲ་པོད་བཞིནཏི་དདོ། མཐའ་ 
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ེ རི དྭ [ཉིད་མི་སྡཾད་ཞེསབྱ་བ མྩེར་བམ་ཕྟིནའྱབདདམ་ཡེན་གཉིས་སུནད་དོགཉིས་སྤུ་བ་དམེད་དེ་འགྱ་དབསེད 

པའི་སྐུ་གཡུད་དྲུང་གདྡེབ་ཆན་པོད་བཞཱིད་དོ། ནཐྲའལསའདསཧ་སྟོང་བཏིདཀླ་ཞས་བྱ་བའམ་མཐའ་ལསའདག་པ་སྙད་པ་ཉེད་འགགཅའ་བྱབར་སྩོ་བབན་ཡིནའྱེ ཡ་ཡིན་གཉིསསུཊ 

དྭས་སྲུབདམེདདེའྱགདག་མདཔའི་སྨུགཡུངདུབདེ་བཆན་པདེབཞིན་ཉིད་དོ། ནབཔའུ་འདསཔ་ངབཏིད་བདགསྲབབའན་ནུ་ཐའ་ལམ་འདསཔ་ཏེད་པཉིད་བདག་མདངསབགླུདརབ་མ 

ད་དོག སའདོ་ོག སྲུབམེད་ད་འགུརབནད་པའི་གུ་གཡུདདུང་བདེབཆན་པ་དབཞིན་ཉད་དོ། མཐཤལས་འདད་པྷམངཔིདདབེནཞསྱབ་བའནནཐའ་ལས་འདགཔ་སྤྲོར་བརིད་ 
ག་པ ཞུ་ན དཔ་པན་ཤག་ སུད་འད་གས་གུ་བདས་ འཟ་བུའག་གས་དྲུ་གུདགནཔདབདེནཿཉདོོ། ཨུག་དྲུགག་བདས་ཕྲནཏང་དྨ་ཏ་ 

| །བ་ཡད་ཅགྲབབའམན་ཐའ་ལསའདས་བསྟངཔཉད་སྨཞང་མདཿསབྱ་བར་ཤྩོའ་བརྲ་ཡིནའབྱདཔ་མ་ཡན་གཏས་སུམེདད་གཉེསསུབྱད་ནདདོའགྱར་བཞེདཔའིསྐ་གཡུངདུ་ དབཆེན་པད་ , 


༦༄། །ལག་འདག་དྷ་སདཔཉིདྲ་སོཾངཞསྱ་བ་བའམམཐའ་ལསའདས་བསྟོང་ 





ཏི དའི འདད ཏོ 














རྫིོོ ་ ོདགེགསཔ་ཏེངབ 
ཊོ ཁ་བད ཤིན་ཉིདདོ། མི་་ 
བམདད༽ིཔུ་གཡུངདུང་བདེབ་ 
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ཁ་སུལ་པ། , འདི སེ། གཤེནཱད་བགཱཡུཿདུདསྲེམསྭ། 
ག་་ ། ་ 
ཨུ།གྲུངདུད་བདེབཅེན་པདོ་བཞིན་ཉིདདོ། ལུག འམཆེནཔོ་སངབ་ཏིདཔི་སྣདཞེསྦ་བབད་པཱདད་མ་ཡཾནའྱབ་དཔམ་ཡཾན 


ཀ་ཁ དྲུསངཤེས་བ་བ 
ཐོ ་ ་བདེ་བཆེན་པང་བཞིན་ཉིད ཉིད་དོ། རང 





ཏོ་གའགཱ༔ ༨༡ ༩ འ་ ཞན་ཉིད་དོ། ཆན་བོ་སྟོང་པྭ་ཏིད་པྤོངཤཾས་བྱབའམཆན་པོ་སྟོང་བཏེད་མི་སྤོབཤེསབྱ་གར་སྐྱོ་བམ་ཡིན། 
གནབ བདེབ་ཆེན་དོད་བཞིནཉིད་དོ། ཆེན་བོསྟད་བ་ཉིདྱསེ་ཞེསྱ་བ་བའམཆེན་པོ བྱབད་པྱོར་བམ་ཡིནའྱ། 




























ཐོད་བན་ཡིན་འབྱད་པམ་ཡིན་གཉས་སུམདདོགཉིསསྦབ་དམདདའྱག་རབམདཔའི་སུ་གཡུངདུངབད་བཆན་པོ། ན་ནོ 
གྲ ་ ད་ད སོ་ག 


ཙྱབབརླ་སའགམཔནའྱབདཔམ་ིན་གཉིས་སུནད་དགཉེས་སུ་འཟདདའྱག་བཡིད་པའམགུདབདད 
ཨོམས འམ་ཞའདབས་ནག་ཁྐུ། ཀ་ས ལྕི 
ཏྟ་ས། གཤན༢བགཡུངདུངགཾམསདཔ་འགེམས་དཔའཚན་བནམས། རླནམདབའྱིཞཔཡང་དག་ད 









༦༠ །ད་ཡིན་གཉིསསུམདདགཉེས་སྤུབ་འནེད་དའྱག་འབསང་པའི་སུ་གཡུང་དུང་བདེ་བརན་པ དབད ཱེ པོདྲ་བཞིནཉིད་དོ། དགིབ 


ཉདདྭག་མེདཅེ་སྱྱབ་བད 
སྔབུ་གའནཆན་པསྟདཔཏིཾ་དི་དབྲཾནསྦ་བབན་ 
ཞཔ་ཡོདཿསྲ་བའམཆེན་པོ་སྟོདཔཏི དྲགོནད།མད་ 


པོད་བཞིན་ཉེདདོ། ཚནཔ་སདཔཉིདྲ་ག་མཞེསྱབ་བའམཆེནཔཏདཔཉིད་ 
།ཡུད་ུད་གད བཟུགཔའབའཉཉོ་ ཅིསབཀའྭ་སཱལཔ། འདི་ 
གདུ་བདབཆུན དོན་དོམ་པ་སྟངཔ་ཉིད་ཕོདཅསྱ་པ་བའ 





































ཉིདམེདཆེསྱབར་སྤོར་བམ་ཡནའྱབད་པམཡིན་གཉེསསུམདདོགཉིས་སུབཿམདདའགུར་བསེད་པའི་སྱུགཡུདུདངགདེ་བཅན་པོད་བཞིན་ཉེདདོ། དྲོན་དམ་པ་ལེང་པཉིདྨ་སམཞེ་སབ་བའམ་དོན་ 
ཨངས དི བདས བརྱ། དབརའ་ནུའྱརདཔཡནུ་གཏོླུ་བའདགཏིས ཅུབ བའད་བའྱགགུལདུ་ཡད་འེན་པོདབཞིག། དོམ་དང 
བའམ་དན་དམ་པ་སྭདཔཏད་མ་ཏུག་ཙྭསྦྱ་བ་བར་སྦོར་བམ་ཡིན་འབེདཔ་མ་ཡིན་གཉིས་སྲུམདད་གཉསསྤུབ་ནམདདའགུན་བམད་པའ་སྙུགཡུ ཆ་བདེ་བཙན་པོད་ ཞིན་ཉེདདོ། དོན་དམ་པ གས 
པམཞེསབ་བའབ་དནདམང་ཉུཔཉདཆ་མཞསཔའ་ཅུད་བམསནའྱདཔམ་ན་གཏིས་སུརདགཉིསྱ་བདོདྱ་རདམ་དཔ་ མུག ཡངང་བདོདཆན་པོདབཞིནིདུ། དོལ 

པ་སང་པཉེདྩསཱ་པ་ཞེས་བ་བའམདོནདམ་པ་སྟོདཔཉིདའགག་ ་་ཅསྱབ་བསྭ་གུརབམ་ཡིཊའྱད་དམ་ཡཱན་གཏེས་ཨུ་དད་གཉསུབམདདའགུར་བཞད་པའི་སྐུ་གཡུད་དུང་བདབ་ཚན་པོད་བཤུན་ཏུད་ 
` རྫི ངོན་དམཔ་སྟེངཔཉེདབ་གསྱ་ཐའམདནད་མ་པ་སྟང་པཉེད་་ཏགམཧཿསབྱ་བར་པྱན་བམ་ཡིན་འཕྱེདཔམ་ཡིན་གཉེས་སྲུམདདགཉེས་སུབརམདདའབྱར་བཞད་པའི་སྲུགཡུངདུང་བདེབཆེན་པད་ 






































སག་རས ྲ 


དདའགུའབམད་དའི་གུ་། 


གདོཅག € > ˆ ཟོ ཝུ དདདོགཏ 
ཿ ཉེད་དོ། རྲྲྨྲྤཨྲིྲ་ ད་མཡནའྱབེ་ ནྭགཉིས་སུ་མེད དོབ།ཏིས་སྲུབརམཱདད་འབུར 
པནདཔའི 'ཨུ་ག་ཡུངདྲུངབད་ཆ་དོད་བཞིཞཉིད་ད། | དར་བཞིའདཔ་ས་ཏཏག་ཅསྱགའམ་ད་གཞནིཔ་ོངབ་ིཀཿས་བད་ོར་མ་ཡིནའཐད་པམཡན་གཏག་སུཌད་ ˆ 


























གཉིས་སྲུབ་མེདདའགྱུར་བམེདཔའི་སྐུ་གཡུདདུང་བདེ་བརནཔོ་དབཞིནཏེདདོ། ` ༨དབཞིནམདང་སྟདང་ཉེད་སྡོད་ཞས་ཀྱ་བཞན་ད + 
ཡིན་གཉིས་སུམདདགཉིས་སྱུབ་དམེདེད་འ་གུར་བམདཔི་གུ་གཡུངདྲུདབདེབ་ཆེན་པོདབཞནཉིདད། དདདཞིནམེདང་སྟོདདཉིད་སྐེ་ཞྭས་བྱ་བའན་དད་གཞིན་མྭད་ད་ གཉིདའགུག་ཅས༦པར། བན་སྦྱོད 
བན་ཡིནའབདཔམ་ཡིན་གཉིས་སྤུརདདོགཉིས་སྱུབ་དམེདདའྱགནབ་མེདཔའི་སྙུགཡུང་དུད་དདེ་བན་པོད་གཞིན་ཉིད་དོ། རད་དཞིནོནདཔ་ཧཱདཔ་ཉིད་པདག་ཙེ་སྦ་བ་བའམདད་བཞིན་མེད་པ་སྟོང རམ 
༡༧ ཉིད་བདགམེདཿསྱ་བ་བར་སོརད་མཱ་ཡིན་འྱུདད་མ་ཡིནགཏིས་སུམདད་གཉིས་སྤུབརམདདའྱགད་བདཔའསུ་གཡུངདུ བདེབ་ཆནད་དབཞིནཏིདད། དདད་ཞནརདུབ་སྟངཔ་ཉིདདབེན་ཞསྱ་ཤ་ 
འམ་རང་བཞིནམདད་སྟངཔ་ཉིདམི་དབན་ཞས བུ་དའ་སྩྱོན་བམ་ཡིནཱའབྱེདཔམ ་ཡིན་གཉིས་སུམདདོགཉིས་སྲུབརམདད་འ‹ག་དབ་མད་པའི་གྱུ་གཡུངདུང་བད་བཆན་པོད་བཞིནཉེདདོ། དང་ 

མདཔ་ རྙོང་པ་ཉེད་དཱ སྨོན་པ་ཡོདཉཾས་བྱ་བའན་དད་དཞིན་མདང་སྟོད་པ་ཏིད་སྨནད་མེད་ཅས་བྱ་པན་གྩོད་བ་མ་ཡིན་འབྱད་དམ་ཡིན་གཏིས་སུམདད་གཏིས་སུབྱར་མད་ད ཞགྱུཆོབ་མྦ འ་སྐུ་གཡུད་ 







































༄༅། །དྷུངདེབེན་པོད་བཞིན་ཉིད་དོ། དདབཞིན་མེདཔ་སྟུངཔ་ཉིད་ཕོག་མཞེསྱ་བ་བའམའདགིན་མད་པ་སྟོང་པཉིད་ཐོག་མམ་ཡེནཞེསྱ་པབ་སོར་བམ་ཡིན་འབེདཔམ་ཡིཤ་གཉིས 
| སུམདདོགཉེསསྭ་བརྨམདད་འྱག་དབམདཔའི་སྐུ་གཡུད་དྲུངབདོ་བཅན་པོད་བཞིན་ཉེད་དོ། , གཤུནརབཱཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ང། ༩དེཏྟ་སྟ། གྲཤན་བགཡུདདུངསེནསདཔའ་སེམས་དཀའ་ 
རྣམསུ། ཐཱཞམེད་པརཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའིདཱནལ་སྱོད་པའི་ཚེ། དད་གི་མཚཱཏིདཱ་སྭོད་པཉེད་ཡོད་ཅེས་བའམུ་རང་གིམཚན་ཏིད་སྟང་པཉིད་མེདཧཾསབྱྲགྐཾའ་བརུ།ཡཱིནའབྱེད་པ་མ་ཡ 
གཉིས་སུམད་དོགཏིསསྱུ་བརམེདདེའྱག་འབུ་མདུཔའི་སྐུག་ཡུདདུངབདེ་བཟེནཔོདབཞིནཉིདདོ། ༢དགི་མཆཚན་ཉིད་སྙེངཔཉིད་སྣད་ཤེས་བྱབའམའང་གིམཚན་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ཡི་ཧྣཤེས་བྱཔར་ 
སྤུརབ་ཡཱནའབདཔམ་ཡིན་གཏེས་སྭུསདོདོ་གཉིསསྤུང་རམེདདའགྱུར་བམདཔའི་སྱུ་གཡུདདྲ་བབདེ་བརེན་པོད་བཞིནཏེད་དོ། རད་གྲིམཚནཏིད་སྟོད་བཏིད་རྟ་གཅེས་བྱ་བའམ་དངགམཚནཏེད་ ་ 
དངཔཏིད་རིཏཱགཅེསྱབ་བརྩསརདམ་ཡིནྱབ་དད་ཡིན་གཉིས་སུམདདོགཉིསསྦུ་ནནདདེའྱགརབ་མདཔའིསླགཡུངདུང་བདེ་བརན་པོད་བཞིནཉིདདོ། དདགེ་ཚོ་ཚན་ཉིད་རྙདབཉིད་སྤང་ 
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༤༥ 6༨ 


༥ ༢ གཤན་དབཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཤེན་དབགཡུདདུད་ཨ་ནས 
དདའསམསདའཆེནཔོནནས། བླནནདཔད་ཕྱིན་པ་ཡར་དག་པཱའི་དརཱ་ལ་སྤྱད་ ། ཐོག་མདད་བམམེ །ེདདྟང་དཉེད་ཕདསྱ་བ་བའུནྲ་ཐོགམདང་ཐན་མད་པ་སདདཉད་མདྱཾས་བཤད་པྩཾད་བར ་ བུ 
ཀྲ ླུླུ{ན#$®ནོ4༢ཀདག ཐོགམདང་བམདུཔངག ད ས་མ་བ བ་བ 

མ་དདྲ་བར་མད་པ་སྭོད་པ་ཉེད་ཏག་ཅིན་བ་ 
ཀྲག སཾ ྣླྣླ།ཾཾོ་།ྣ།།།། ་ ཐྲགམ་ 
འབ་ས ¥༢༦༥༦༥་ ཀྲ ད་འགྱུར་བམད་པིསུ་གཡུང་དྲུད་གད . 
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ཤིནཉེ་དདོ། 












གག ཀོ་ འདི་ལྟ་སེ གཟོཧ་ོགཡུངབངས་མཐོ་ོ་འཁོཡ་གབས་ྲོོོམ། ོང ཿཨུདཐའེ 
ཤཱ བྲུད བཉིག་སྦྱབ་བའ མདོད་བམེད་བ་དང་ - ༥ ༡༤ ལཱ | 
ཤྭ ཏཉིད་དོ། དོརཔ་མདཔ་སྟང་པཉིད་ཛཱདཤེས་བྱ ༢༨༤ བ་ སྟེདང་ཉིདམི ངེ བམ་ཡ་ུམ་ཡ་གཞིས གཉིས [ ཚ་ 
ཙཾ བདྲ་བཅན་པདབ་ཞིནཉིད་དོ། 1 ་ ཉ་གསོ དམིརྟཱགཅསྤ་བབར་གྫོད་བམ་ཡིན་འཔྱད་པམ་ཡིཿ གཉི་གྲ་ཁ་མེ་ ཁྱད 
893 ཤྲ ཇོ ཨམ ར་འབབ ོུ 


པཾ བཤེས་བྱ་ད 
བཡ་མོ་སགས་འབརན་་བ་། ་ ྲ་ 





















༄༅། །ཞཱེད་ཡོདཉ་སབྱ་བའམ་དངོས་བོམདབ་སྷང་བཞེད་མེཏཉེས་བྱུབར་སྦྱོར་བམ་ཡིན་འབྱུདཔམ་ཡེན་གཉི་གསུམདདོ་གཉིས་སྱུབ་མད་ོའྱགགུར་བམདཔའི་སྐུག་ཡུངདུང་བདེ་བཙེན་པོད་བཞི། 
ཏིདགོ། དངོས་པ་མདུབ་ོངཔཉེདྲགདཞི་སྦབ བའམ་དངསཔ་མདབཧངབཉིདི་བཞེསྱ་བཐར་ཙཱ་དབ་མ་ཡིན་འབྱད་པམ་ཡིནགཉིག་སུམདདགཉིགསྦབམདདའགུར་བམེདཔི་སུག་ཡུངདུང་ 
གཾ ༡༥ །༡འཇམུད་ འབཏད་ཉེདཊཏགཅས་བབར་ ཡ་འ་ལ ཞོབ སན་འདག སག་ལ དགུད 
པམད་བའྱགུ་གཡུད་དུང་བུད་བཆན་པ དབཞན་ཉདད། ་ དངས་པས་བཏངབ་ཉདྷ་པཱུ་པྲཞ་བྲུ་པའྲུམ་དང་སུང་མདུཔ་དང་པཉེནམ་དུ་བདསབ་ཐད་པར་བ་མ་ཡན་འབྱིན་པམ་ཡརགཉས་སུ་ 

` ༤\ ཅེ ;། ལྔ, ༤༦ < ༢༨ པིས ཌེ € 












རྩ ༥༩༣༥ ༥༢. 






༥༦ཝ༤༦ ཡོ 









ཐི མདདོ་གཉས་སྤུབརམདད་འགྱར་བམད་པའི་སྐྱ་གཡུང་དྲུང་བདེ་བཆེན་པོ་ད་བཞིནཏེད་དོ ། དངོས་བ་མདབ་ཧོང་བ ཉིད་སྷ་ཞས3ྱ་བའམ་དདོས་པོ་མད་པརྒོང་པ་ཉིད་འགག ཅེས་བྱ་བར་སྦྱོད་བམ། 
སག: ༨ ༤ པས ཙཿ ༦ ༣༦ ༣ ༤ ཅེ \ ༣ ༢ ༽ ༥༤ ྔ༄ ༥ ༣༩ ; ༨༡༨༣ 
།ཡན་འབྱདཔ་མ་ཡེན་གཉེས་སུ་མདདོ་གཉིས་གུ་བྱརམ་དད་འརྒྱརབ་མད་པའི་གླུ་གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆན་པོ་དབཞན་ཉེད་དོ། དངོག་བོ་མད་པ་སྟོདཔ ཉིད་བདགཅསྱབ་བའམ་དངོས་བ མད 


















ད བོག ས་བླ སྲོད (ད་དོས་པོ་སད་པ་སྟོད་བཉིད་དབེན་ཤེས་ 
བྱ་བའམ་དངོས་པ་མདཔ་གོང་པ་ཉིད་མ་དཔེཧཞེསྱ་བབར་སྱོདབམ་ཡོནའཕྲད་པས་ཡིན་གཏེསསུམ་དད་ དགཉསསུབྱནམདདའགྱདབ་མྒད་བའསྙ གཡུདདྲུང་བད་བཆན་པོ་ད་བཞིནཉིད་དོ། དདོསཔམད་ 
་ཉོངཉདྱ་སོནབ་ཡད སྱབབའམ་དཔསཔོ་མདཔ་ཧ ངཉིད་སོནཔལདཅེསྣ་བབར་ུརཐམ་ཡིན་འབུདཔུམ་ཡིན་ཉིས་ཨུམདདོགཉིས་སྱུབརཔེ་དེའྱབ་དབ་པདབའི་ཞུགཡུངུདབད་བཅན་པེ་ 

ཏེ་བཞིནཉིད་དོ། ཀཀ ེགེགེགེམེམལེལེཾེངགངགངཤྲབགཾེཾྣྣོོོ། བ་ ཤལོ་ 
པའྷིགུ་གཡུངདུངབད་བརན་བོད་བཞིནཉིད་དོ། གཤནར་བཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟུ་སྟ། གཤན་རབ་གཡུངདྲུང་སམས་དཔའསེམས་ཏཱབའཆེན་པོར་མས། གླན་མེད་པརྱྱིན་བ་ཡད་དག་ 
པའི་དོན་ལ་སྦྱོདཔའེཆོ། དངགཁ་དབའི་བབ་ཉདཉོངཔཉིད་ཡནཅ་ྱ་བ་བའམ་དངོསཔ་ནདཔའི་ཉིད་ཧོ་བཉདམད་ཅས་བ་ཐརསྱོདབམ་ཡིན་འབད་བམ་ཡིན་གཉིས་སུམདདོ་གཉེས་གུབྱན་མད 
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ོྱགརབསེདཔའི་གུགཡུངདུངབདེབཞེན་པོ་བཞི ན་ཉེད་དོ། དཔསཕོཐོདཔ་ཊ་ཉད་ནོཔཏིདྷཱབཞསབབའམ་དངོས་བོ་ཞེདཔ་འོོ་ོདྷམོབཏདམསྣང་ནསབ་ོདབོ་ 
ཡིནའྱབདབ་མ་ཡིན་གཉིས་དུ མདདོགཉེསསྭུ་བར་མདད གནག དངན་པོམད་པའི་ངབ་ཉིད་སོད་པཏིད་ཏག་ཅེས་བྱ་བའ འམ་དངོས་པུ་མད་བའི་དོ་ 
དད 





792 
1 རའི སོམས 1] 


དརེནདའྱ་ཀཱ གྱང་བམདཔའི་ སྩ་ག་ཡུང་དྲུད་བ དེ་བ ནཔོད (བཞིནཉད་དོ། དངོས་ པོ་མེད་པའི་ངབོ་ཉིད་སྭོད་ 
སོངཤསྱཔ་བའམ་དཔོས་བ་མད་བའི་དབ་ཉིད དྲ་གཾངབཉིདམི་སླཾཔཞས་ཀྱ་པར། ལྱོརབ་མ་ཡིརྙའབྱདཔམ་ཡིན་གཉེ་སཧུམེད དོགཉིས་ སྭུབམིད་དའགྱར་བམ་དཔའི་ལུག་ཡུདདུང་བདེབཆན་པོད་ 
བྲད དངོས་པོམད་པའི་དོགྷོཉིདྷ་གོད་ ཡུ 
གྲག ོ་ 








བཉིད་འགགཅས་བྱབད་སྤོར་བམུ་ ཡིནའྱབ བྱད་པ་མ་ །ཡེན་གཏེས་སུ སུ་མད དོགཉསསུ་ བྱད་མེད 
ལག ༥ ༠ དངོས་པ་མདཔ་འིདོབ་ཉིད་སོང་བཉིདབདགམདར་སྦྱབ་བརྱ་བམ་ 
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ཡི་ན་འྱབདབ་མ་ ་ོགཉིས་སུམདདོགཉིས་སྤུབནྲམདདའབུརབཞུདབའི་གུ་གྲྭགའྲང་བདེབཆེདཔ་ེ་ཞིནཉེདདོ། དདོས་པོམདཔའིདབཉིད་སྟོད་བཉིདདབནཞེསྱབ་བཞམ་དདོས་པམདའིདཔོ་ 
ཉིད་ཧོངབ་ཧིད་མི དབེནཞྭསྱ་བ་ བད་སྦྱོར་བམ' ་ཡིནའྱབདབ་མ། 'ཡནེ་གཉིས་གུཆེ དདོགཏས་སུ་བྱ༢སྲདདེ་འགྱར་བམད་པའ་གྱུ གཡུང་དྲུང རབ པོད་བཞིནཉིདདོ། དདག།པ་ མདཔ་འིདབྱཉིད་ཧདཔ་ཉིད་ 
གྱཾཞཱཔ་ཡོདཅེས་བྱ་བའམ་ད དངོས་པ་ཁིདཔའེདབ་ཉད་པྟོང་བཉིད་སློན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྩོདབ་མ་ཏ ཡིནའྱབེདབམ་ཡིནགཉེས་སུའིདདགཉིས་སྱུརདམེདདེའགྱུར་བམདབའིསུགའ གཡུདདྲུང་བདབཆེན་པེ་ད་བཞིན 
/ ཌེདགོ དཔསང་བད་པའི་བབཉིདདབཉེདཐོགམཤསྱབ་བའམ་དངོས་པཞད་པའི་བབ་ཉདསྟོངབཉིད་ཐོག་མམ་ཡིནཞསྱ་བབད་ཕྦོདབམ་ཡིན་འབྱད་བམ་ཡིནགཉིག་སུ་དདོགཉིས་སུ ཨབྱ༔མདདཾ་ 
འགྱྱན་ཐ་མེདཔའི་སྒུ་གཡུངདྲུང་བད་བཆན་བོ་ད་བཞིནཉིད་དོ། ཐག འཁ འདི་ལྟ་གྟེ། གཤན་རབ་གཡུད་དྲུད་སེམསདཔའསེམསདཔའ་ཆན་པརྣམས། བླནམེད་པད་ 
བིརབ་ཡདདགཔའི་དོན་ལ་སདཔའིཆེ། བོནྷ་ཐབ་ས་ཅདགཱོདཔཉིདཕོད་ཅེ་སྦ་བབའམ་བདྡོ་ཐམས་ཅད་གདབ་ཉིདམ་དཅསྱབབད་སྦོརབམ་ཡིནའབྱེདཔམ་ཡིན་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སུ་བྱར་ 
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[རར །ིའྱགན་བ་མད་པའི་སུ་གཡུངདབདབཆུནཔད་བཞིན་ཉིད་ོ། བཞྲོ་བམསཅད་སྟོད་བཉིད་སུངེསྱ་བབའམབནྲ་བསས་ཅུདོད་པཉིདལི་སཞེསྱབབད་སདབ་མ་ཡིན་འབེ 
ཡིན་གཉིས་སུམདདགཉིས་སྦུ་བདུརདེདའྱུས་དབམེད་པའི་སུག་ཡུད་དུད་བདེ་བཅེན་པོདབཞིན་ཉིད་དོ། བན་ཐམས་ཅད་སྣོང་པིད་ཏག་ཅེས་བྱ་བའམདོན་ཐུམས་ཅད་སཱད་པཉད་མི་རྟག་ཊེས་ 
ནྭ་པཱན་བམ་ཡིནའྱབེད་པམ་ཡིན་གཉིསསུམདདགཉིས་སྱུབནམདདའྱཔད་བམད་པའི་སྙུ་གཞུབ་དུང་བདེབུཆན་དོད་བཞིན་ཉད་དོ། བན་ཐམསཉད་སྟོད་པཉིད་སྤོདཞེས་བྱ་བའམབོན་ཐམས། 
ཅད་སྭདོ་བིདམི་སྤེདཞེས་བྱབད་སྣུདབ་མ་ཡིནའབྱེད་པམ་ཡིན་གཉིས་སུ་མེདང་གཉིས་སུ་བྱན་མདད་འགྱར་བམད་པའི་སྐུ་གཡུད་དྲུང་བདེ་བཆན་པད་བཞིན་ཉིདདོ། པནྡ་བརསཅ་དྷ་ལོད་པཉིད་ 
སྒུཊསྦ་བའུམ་བནྭ་བམསཅད་ཉད་པ་ཉིདའགག་ཙེསྦྱང་བན་སྦོད་བམ་ཡཾནའྱབེདཔམ་ཡིན་གཉིས་དུམད་དོགཉིས་སྱུ་བརནདད་འྱག་དབམདཔའི་སྐུགཡུང་དུང་བདེ་བཆེན་པད་བཞིན་ཏིད 
་ བན་ཐམསཅད་སཾདཔ་ཉད་བདགཅསྦྱ་་བའམ་བན་བམསཿདགོང་པཉེད་བདགམདཅེསྱ་བ་བད་སྩྱོན་བམ་ཡིནའབྱེད་ངམ་ཡིན་གཉིསསུམདདོ་གཉིསསུབྱདམདད་འབྱད་མད་པའི་སུ་ 
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པོ -ལ་ ༢༡༡ ˆ ༣ = ༤ པི ཧོཾ རེ དྡོ ཝར 
༄ །བར་བཞག་པབཞི་སྣང་ཞེསྱ་བ་བའམདན་པཉེ་བར་ ད་དཞིན་པཱ་ཤཾསྦ་བབར་སྱོའ་བམ་ཡཱན་འཐེད་པམ་ཡིན་གཉིག་སུམེདདོ་གཏིས་སྱུབར་མེདདྲའ ར་བམེད་པའི། 
ནུར རུ ཀསབཤས་པའྐཊགའིསྦལབའདོའཞཏོགདས་གསགདིོགོ་ང་ སསད དགཉིས་སྱུབན་ 
མེདཿའྱཀ་དབམད་གའི་སླུ་གཡུངུ་དབད་པཆ རྣཐ་ཐའ་ཁྲ་ར་ དནོ་པཉེ་བད་བཞག་པ་བཞྱི་མངཞེསྲ་བ་བའམ་དནུཔཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་མོ་སོངཞེསྱབབརླསོ་བམ་ཡིན་འབེད་པམ་ཡིན་གཉིསས་་ 
མེདདོ་གཏིས་སྱུ་བརམདུའྱཐག་བམད་པའི་སུ་གཡུད་དུད་བདོབཆནཔོད་བཤིན་ཉིདད། རནཱ་བཉ་བད་གཤགཔ་བཤྭ་།ཞེས་བ་བཞམདན་བཉ་བརབཞག་བ་བཞི་འགགཅགྱ་བ་བར་སྨོརབན་ཡིནའབྱེད་པ། 
མཱ་ལཾནགཉིས་སུམདདོགཉེསསྱ་བརམ་དདེའགགུར་བམད་པའི་སྙ་གཡུངདྡུ་དབདེ་བཟན་པོད་བཞིནཉིདདོ། ད་པ བའུབཤག་པ་བཤི་དདགཅེསྱབ་བའམདན་བཏེ་བརབཞག་པ་བཞིགདག་མེད་ ¡ེ 
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ཅེསྱབ་དརྩ་སདབ་མ་ཡིན་འབྱེད་པམ་ཡན་གཉི་སསུམདད་གཉིས་སྱུ་བ་རམདདག་བསེདབའི་སུ་གཡུངདུང་བདབན་བདབཞིནཉིདདོ། རྦན་བཏེ་བརབ 
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ས་ཁོ ཡངདགཔར་སྲོངབབཞི་རྟགཅསཔྱ་བའམཡགཔའ་སྤེདབ་བ ཞིནྟཏཱགཅིསྭཧཱུར་པྩོད་བམ་ཡོནའྱཧེད་བ་ན་ཡིན་གཉིས་སྲུམེདདོགཉེད། 
བླབམདདེའྱུ་བརའིགགུ་ལདབན། ` པ་བ བཟའི སྦྱ བའམཡདདག་པར་སངབ་བཤེམིཞེས་བབད་ཕྱོ་བམ་ཡིནའྱེད་པམ་ཡིན་གཉིས 
སུམདདོགཉིས་སྦུབ་མམདད་འྱགདབམདཔའི་སྩུ་གཡུང་དྲུད་བདེབཚནཔད་བཞིནཏིདདོ། མདག་རྣག་གབཞི་ཞསཅ་འམ་པའདགའ་དང་གོགསབང་བ གུ 
པྲུ་མ་ཡིནགཉིས་སྦུམདདོགཉིསསྲུ་བརནདདེ་འགགུརབམདཔའི་སྐུ་གཡུངདྲུངབདབ་ཆན་པོད་བཞིན་ཉིད་དོ། ཡདདག་པར་སྤངབབཞི་བདག་ཅེསབྱབའམ་ཡདདག་དད་སྤོངབ་བཞི་བདག་མེད་ 

བུབན་སྨད་བམ་ཡིནའྱབདངམ་ཡོན་གཉིསསུམདདོགཉིས་སྱུབརམེ འྱག་ནད་མད་པའི་སྭུགཡུང་དུངབད་བཆེན་པོ་ད་བཞིནཉིདདོ། ཡང་དགུ་བུ་སྙོངབུབཞིདབནཤས་བྱ་བའམ་ཡང་དག 
བབྲ་འབ་ནིམིདཔན་ཞེསྱབན་ཕོབམཡའྱདཔ་མཡནགཉིས་སུ་མདདགཉསསྱུལམཡདོད་བྱས་ཁདབའྱ1ས་གས་འུཔནདབཟན་པད་བཞགཉིདོ ཡའ ཁཿ ཐི 
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པསརུམསྭ་སུཞགཐུ་བའམ་དབངབམཱག་འགགཅྲ་བབུརྒ་རབན་སིན་འྱདཔམ་ཡིན་གཉིས་སྲམད་དོགཉིསསླུབརམེད་འྱགརབམདཔའི་སུ་གཡུངདུང་བདབ ཆན་པོད་ 
དགངཔརམས་བདུགཙསླ་བབའུན་དབངབྷ་ནནས་བདགམཿགྱ་ཤརྱ་རབམུ་ཡ་འུདཔམུཤ་གཉིས་སྤུམདདོ་གཉིས་ླ་བརམིདདླག་རབམདབའི་སྣུ་གུངདུངབདེབ་ 
ཆནུ་དད་བཞིནཉིད་དོ། དབངབྒོ་ནས་དབུན་ཤཱགྱ་བུའམ་དབངཔྷ་རམས་མཱིདབན་ཞགྱབ་བརྱ་སཱདདམ་འཞུ་འྱན་པན་ཡ་གཉིས་སམེདདགཉིསསྱུབ་ནམད་དོའྱག་རབམད་པའི་སྐུ་གཡུང་དུང་་ 
བདགཆེནཔདགཞིན་ཉིདདོོ། དབངབྒནམས་ཛཱན་པ་ཡདཿ་སྱབ་བའམ་དབངཔྲནམས་སྨནདམདཅོསྱ་བདད་སྦྱོད་བན་ཡིནའབྱདཔ་མ་ཡིནགཉིས་སུནདདོ་གཉིག་སུུ་བྱརམདདའགྱར་བཞད་པའི་སྐུ་ | 
& (གཡུ དུདབདབཆནཔ་དབཞིནཉིདད། དབང་བནམས་བོགསཤཾསྱབ་བའམདབང་བྲོ་ནན་སབགམ་ན་ཡིནནེགྱ་བབར་སྦྱར་བམ་ཡིན་འབྱདད་མ་ཡུན་གཉིས་གུ་མེད་དོ་གཉིས་སུབྱངམེད་དེའགྱ་ར་བ་ 
༧ མྱི་མདཔའི་སྲུག་ཡུ་དུད་བདབ་ཆན་་དབཞིནཏིདདོ། གཤན་དབྱཀིས་བཀའསྱལ་པ། འདིལྟ་སྭ། གཤནདབག་ཡུང་དུདགཾམསདཔའསམས་དབའཚན་བརྣནས། བླཞམདབའྱིང་་] 
























ག་པའིདོན་ལྭ་པའྱི་ཚེ། ཏིདའཛིན་ནམས་ཡོག་སྲ་བ་བཞམ།ི་ང་འཛིན་མསམེདཅེསྦྱ་བ་བར་པྱོར་བན།ཡིན་འབྱད་པམ་ཡིན་གཉིས་གུམདདོགཉིས་སྱུ་བར་མེད་དོའྱག་རྲབམེད་བའི་སླག་ཡུདཏུད 
བད་བཅུན་གོད་པཞྲིོ། ཏུདའ་འཛོནནམས་སྣངཞེས་བྱ་བའན་ཏིངདའཛིན་རྣམས་མི་སྣདཞེསབྱར་སྦྲོར་བན་ཡིནའབྱེདཔན་ཡིན་གཉིས་སུམད་དྭགཉེས་སུབྱདམེདད་འགྱའ་བམེད་པའ་སྙུག་ཡུད་དུང 
2 དདབཚན་པའོ་བཞིནཉོདོ། ཏིདདའཛིན་ནམསྟརུག་ཅེསྱབ་བའནཏིངད་འཛིན་ནམས་མི་ཏུགཙཱཾསྱ་བབརཔོདབམ་ཡིནའྱབིདཔ་མ་ཡིན་གཉིས་སུམདདོ་གཉིསསུ་བརམེདདོ་འགྱརབམདཔའ་གླུ་གཡུངདྲུང། 
༡༧།ཧདབཅནཔདྲ་བཞིནཉིད། ཏིང་པའཛིན་ནམསལོངཞེསྦྱ་བབའན་ཏིང་འཛིནྡནམས་མོཾ་ཐོདཞེསྱ་བ་བརྒགོར་བམ་ཡིནའྱབིདཔན་ཡནགཉིས་སུནེད་དོགཉིསསྤབར་མེདདབྱགདབམདཔའུསུགཡུང་ 
དུང་གདེ་བ་ཆན་བོད་བཞིཉིད་དོ། ཏིངདའཛིན་རྣམས་སྩེ་ཞེསབྱབའམཏིདངའཛིནྣརྣམས་འགག་རེས་བར་སྦྱོར་བན་ཡཾནའབྱདཔམ་ཡིནགཉེས་གུ་མེད་དོགཉིསུ་སུབྱདམདད་འབྱུའབནད་པའ་སྐུ་གཡུང་ 


` €©༽ ༽ 


ཏིངཔའཛིན་རྣམས་བདག་ཅས་བྱ་བའམཏིངང་འཛིན་རྣམས་བདག་ནེད་ཉེག་བྱ་བར་གྱོར་བམ་ཡིན་འབྱེདདམ་ཡིན་གཉིས་གུམད་དོགཉེགསུ་བྱརམདད་འགྱའ་བནདཔའི་སྐུ་ ` གྲི 
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པལ ཀིན གཞིན་དགི་ལམ་བཞྲི་་ཡོགྱ་བཟའམ་གཤོནསཙོ་ལམ་གཀྲི་ོན་ཤདཅསར་སོཔམ་ཞོའ་དཔ་ཕོནགཉིསསམདགོགཉསམུབམགདེུ 
@ | ཐུམདཔའལུ་གཡུདདདགདགཚུནཔ་དབཞནཉདད། གཤུན་རབྱ་ཀུ་ལམ་བཞི་ཐོག་མ་ཞེསྱ་བབའམ་གཤན་དབཀྱི་ལམ་བཞི་ཐོག་མམ་ཡིནནས་བ་བད་སྐྱརབ་མ་ཡིན་འབྱདཔ་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་མེད་ 
རྔ །དྭགཉིསསྱུ་བརམདདའ'གརབ་མད་པའིསྐུ་གཡུང་དུད་བདབཆན་པོད་གཞི ཉདད། གཤན་དབྱཀྱས་བཀའ་སྩལ་བ། འདོལྟ་སྟ། གཤུན་དབ་གཡུད་དྲུདསམསདཔའ་སན་སྲ་དཔའཆནཔ་ ་;*' 
ཤཿ རྣམས། བླནསྐད་པའ་ཕྱེན་པ་ཡང་དག་པའི་དོཊ་ལ་སྐོད་པའ་ཆེ། མཾ གས་པའ་སྟུབསྣམས་ཡདཧསྭབྱ་བའརྒམ་འཇིགས་པའི་སྟབསརྣམསམདཿཧ་བྱཐར་ཕྱོད་བམ་ཡེནའབྱེད་པམ་ཡན་ 
ལླེ གཉིས་སུམད་དོགཉིསསུ་བར་མད་དབྱལརབནད་པའི་སྐུག་ཨུདདུརངབདེ་བཆན་པོ་དབཞེནཧིདད། མེའཇགསཔའི་པྟཾབས་རྣམས་སྣངཞགྱ་བྲའམ་མི་འཇིགས་པའིསོབསརྣུམས་མི་སྣ་བཞེས 


བྱབར་སྦྱོར་བན་ཡིན་འབྱདཔ་མ་ཡིན་གཉིས་སུམད་དོགཉིས་སུ་བྱད་མདད་འགྱད་བན། ད་པའྱི་སྐ་གཡུངདུད་བདགཆན་པད་བཞིན་ཉེད་དེ། ད མཾ་འཇིགས་པའི་སྟཾབསརྣམསརྟགཙེས་བྱ་བའམ་མི 
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མའིལམ་གྱཧད་ངོགམམ་སཞེསྱར་ོརབམ་ོནའབྱེདདམ་ཡིན་གཉིས་སུམེདཔོ་གཉིས་སྱུབརམདདྲའྱབ་རབསེདཔའྱིས་གཡུངབུངབཟབཆ 
༣ྲབཀྱིསབཀའ་སྩལཔ། འད་ལྟུ་ཧ། གཤེནདབྭགཡུང་དྲུང་སེམས ་དཔའསམསད་པའཚནཔརྣམས། བླུནནེད་པར་ཕྱིཞ་ད་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ། སྩོད་པའིཚ། 





ཞཔོད་བཤིནཉིདདོ། གཤེ 
ཕྱིརམི་ལྟག་པའི་འབྲད། 


དྲས ༽ྣཨཚྣ|ཾྣ|ྣ| | ོིོིོ་ གདེབཆན་པོད་བཞིན་ཉིད་དོ། 


ཕྱིརམཾ་ལྡོག་པའིའབྲསབུ་སྣ །ང་ཞེང་བྱ་བའམཡྱིནམི་ལོག་པའ་འབྲ་སབླུམི་སྣཔཞེསབྱ་བར་མྱོན་བམ་ཡིན་ 
བདེབཆེན་པོད་བཞིནཉིདོ། ཕྱིཿམལྡོགཔའིའབྲས་བུརྟགཅར་བྱ་བའམགྱི་རམི་ཝྲོག་པའི་འབྲསབུ་མིརྟ་གཅས་བྱུབར་སྦོར་བུན།ཡིནའབྱུད་པམ།ན་གཏི 








རྤ 
བུ 
ད 


གཉིསསུམདདོགཉིས་སྤུབརན། ;ཨ་ཨརདཔའི་སུག་ཡུདདུད | 


འམེདན་ 


ལྡགཔའའབྱསཐུ ཱསྲ་ཞེསྦྱབབརྩས་དཔམ་ཡིནྱཔདང་ས་ ` 


= = 





འགྱ་རབམདཔའི་སྙགཡུངདྲུད་བདེབཆན་པོད་བཞིནཉེདད། ཡིརསྟི་ལགདའའྲབས་བྱུསམཤེསྲ་བ། མྱོ 
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སྨགཉེས་སུམདད ས་སྦྱ་བར་མདད་འྱགྱར་བསད་པའ་སྱ ཡར ངབདེབཆེན་པོད་ དད ཕྱིནམི་ལྔག འ་འ ཟཝ་སྤོ་ྫ་ོཔ་ལི་འཔྒོ་ག་འགགཅོསགབའྱ་སོ་གམཡོནོ་ 
± ˆ གླི བྱ་བ གྲིད ཧས གསའ བུུསབའམ་ཤས བསུ སད 
མིད་ཅཾསྱ་བབན་སྱན་བམ་ཡིན་འབྱཾད་དམ་ཡིན་གཉི་དསུ སུམདདིགཉིས་སྱུབརར་དདེའསྱུར་ཐམེདཔའིསགཡུང་དྲུང་བདོ་བརནཔོདབཞིན་ཉིད་དོ ཕྱཾརམིལག་པའིའབུས་བུདབཞེས་བྱ་བའམྱིན་ 
༢ མི་ལྡོག་པའའབྲས་བུམི་དབེནཞསབྱབའ་སྦྱོན་བར་ཡིཞའབྱད་པམཡིན་གཉིས་སུནད་དོ།ི་སསུྱམད་དེའགྱུར་བཞྲེད་པའི་སྱུ་གཡུང་དྲུད་བད་བཆེནཔོད་བཤིནཏཉིད་དོ། ཕུརམི་ལྡོག་པའི ལེ 
[8ཿ བྲུ ༢ སྭ གའམཕུརམི་ལོགཔའའ ཐྲ བུསླད་པ དདྲསིཾཾ་ཾཾ་ དྲ པའི་མུགཡུང དྲང་བ ཆེན 
པོད་བཞིནཉིདད། ཕྱིནམིལྡོག་པའའབྲགབུ་བྲོགམཞས9བའམཡྱཾའམིའཾགཔའིའབྲས་བུ་གནམ་ཡིནཤཧབྱབ་ྱོན་བམ་ཡིནའབྱེདཔམ་ཡིནགཉིསསུལདདོགཉེསསྱུབརམདདེའྱག་ྤ 
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ཆེནཔ་དྲེགཞིན་ཉདདོ། ལནཅིག་ཕྱི་དའདབའིའྲུ རེ ཞལ པ་་གུའགསབར་ོུཡཔམཡིགཉིསགུ དགགས 
བམེདཔའི་ ` དདུད་བདེབ་ཆེན་པོད་གཞིན་ཉིདག། ༩ནཅགྱྭ་བཱཾ་དའདབའའབྲསབུ་བདགཅསབ་བའམ་འནཿ་གྱངའ་ ད་བའི་འབྲསདུ་བདགམདཿསྱབ་བར ར་བམ་ཡིནའབྱད་པ་མཡན 


གཉིས་སུམདདོགཉེསསྐུབདམདདའྱསདཔམདཔའི གཡུདངུད་བདེ་བཆེནཔད་བཞིན་ཉིད་དོ། འཆཅི་གྲ་ཕུར་འདོ་བའི་འབས་བུདཔན་ཞེསབ་བའམ་ལནཅགུདའདབའིའྲབགབུམིད་དན་་ 
ཞེས་བབད་སྤྱོད་བས་ཡིནཱའྱེདཔམ་ཡིནོ་གཉེསསུམ་དདོ་ 


ཉིས་སྱུ་བརམ་དདེ་འགུན་བམེད་པའི་སྐུགཡུངདུང་བདབ་ཆན་པོ་ད་བཞིནདདོ། འཅཾགྱ་ཡིདའདབའིའབུསབུ་སྨོནཔ་ཡོདཊསྭབབ་ 
འམལན་ཅི་བྱིན་འད་པའི་འ'བས་བུ་སྨོན་པམདཅསྦྱབ་དར་སྤྲོད་བ འབདང་ཡ་ཡིནག།ཉིས་ཨུའེདདེ་གཉིས་སྱ་བདདའུ་རབམེད་པའི་ཨ ལུགཡུངདུད་བད་བཆན་པདེབཞིནཉདད། ཡྲྱ 
ཅིགྱིརའདབའི་འབུས་བུ་ཐོགམཞསྱ་བ་བའམའན་ཅིག དའདབའི་འབསབུ་ཐོགམན་ཡིནཤེསྱ་བར་སྦྱོད་བམ་ཡིནའབྱེད་པ་མ་ཡིན་གཿ སུམདདེགཉེས་སབ་དམེང་དའ དབམད་པའ་ག 
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ྦ པོ། ཆོདསེད་བཞིབདག་ཏེ ོ་ོྲྲཾཾས་ོ་ 
ངཱ མི་ཁ ཁྲུན གཉུད གོས་པ དདེབཟནདབ་ཞུད་ 
ྦ  དམདཔབཞ་ ས་སག གཉིས་སྤུ་པ་དམདདའྱཧུ་དབམེད་པའི་སུ་གཡུད་དྲད་བད་ཆེན་པ་དཔ་ཤིན་ 


འད 
རླ ཉིད་དོ། ྲ ཉྲིན 
།དེ་བཞན་ཉིད་དོ། གཤུན་བྱ་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ། འབལྟ་སྭེ། ཨུ དགག་བ མ་མཁན བནམདདན་ིཤ་ད་ཡང་དགུཔའི་དད་ལ་སྱོད་པའི་ཆེ། གཡུང་ 
།ངུ་གི་བྩ་བདབ་ལམ་དྲངས་དདྲ་ཡོདེསྱབ་གཞམ་ག །ཧ་དགཾ་བནྱཾཧཱ་ཀཔད་བལམ་འབྲེསལ་དགུམདོཅབབད་སྩོ ཕྱོ་བམ་ཡིནབྱད་ད་མ་ཡིན་གཉིསུམད་ད་གཉིས་སུ9ྱརདདད་འགྱདབམད 


























བ རོོས། ི་ོ གདག 
ཁྱ་བམེད་ང།འམའབྲབ་དྭགུ་དང ནབའའམ་གཡུངདུང་གིཔན་ཡབའེ ར་་་ བནཞྱ་པ་བདྱ་སྨདབམ་ཡིནའྱབདབན་ཡཾན་གཉིས མདང་གཉིས་སུ་བརམདད་ འགྱན་བམྲེད་་ 
ག.བབག་གྲ་གོ། གཡུདདུང་གི་བནཕྱ་བ བྱབའམགཡུདདུབགེ་བརཱཕྱབ་ནྐད་ད་ལམའདྲས་དང་གཱ་སྲ པམདྱངས་བྱ་བར་སྦྱོར་བ་ 
རྦ སྲ་སུམནད་ཉཾསྭསྦུབརམདདའྱ་གརབནད་པའི པིག དོ 8; བནྱ ཐམདཔ་ལམའས་དདགུ་ཐགཤཤས་བ་བའམ་གཡུང 
དུང་གིྩ་པ་བསདཔ་འདུསཔ་ཤཱག་ཐོགམས་ཡིནཞས་བད་རྩས་བམ་ཡིནའྱ དཔམཡན་གཉིས་སུ་མནད་གཉིས་སྲུབཉམདདའྱགརབསདཔའ ཡུངྱང་བདབཅནཔཔཞིད་ཉདད། ། 
42 འཕུལཔ། འག གལ ཀ་ སས དད དརློག་གས་ ཆོ། ཡད་གཔའ་རིག་པ 


ྐ བོན་ཡོབ་ཡེད་པ་ལཛྡས་ཐ 
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|} ༦] །ྱི་བདེན་པ་བཞིམི་སྣད་ཞགབྱདར་སྦྱར་བུན་ཡིནབྱེདཔམ་ཡིན་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སུབནམདདའུྱད་བཞེད་པའི་སྒུ་གཡུད་དྲུད་བཞེ་ཚེན་པོད་བཞིན་ཉིད་དོ། གཤནའ་བ་§ 


ཀྱི་བདནད་དཤི་རྟགཅཾསྭབྱ་བའམ་གཤན་དབྱའི་གདེནཔཞིམི་ཏྟགཅསྦ་བ་བའ་སྱཾད་བཱ་ཡིན་འབྱད་པམ་ཡིན་གཉིས་སུམེདད་གཉིས་སུབྱད་ནད་དེ་འགྱུར་བུམད་དའི་སྐུག།ཡུངད་ཇུད་བདེ་བཚེན་པོ་ 


དྲ་བཞིནཉེད་དོ། གཤུན་དྭག་བདན་ད་ཞི་སྤོདཞགྱུག་བའམག་ཤུན་དབྱུལ་དདནད་བཞིསི་སྒོད ཤེཾྱ་བར་ དབྲམ་ཡིནཱའྱཔད་པན་ཡཾན་གཉིས་སྤུདད་གཉིས་སླུབརམདད་འག་གན་བམདཔའི་སྐུ་ 


༽ 


གཡུངདུད་བད་བཚེན་པད་བཞིནཉིདདོ། གཤན་དདཀྱི་བདནང་བཤ 


་། 


\ 


ཧཱཞསྭ་བབའམ་གཤུནདབྱཀཾབདནཔ་བཞིའགགཅེསྭབད་སྱན་བན་ཡིནའྱཔདང་མ་ཡིན་གཏིས་སུ་མདདགོཉིས་སྲུ་བརམད 


འ 


དའྱགུ་རབ་མདཔ།ི་སུ་གཡུང་དྲུད་བདབཆན་པོད་བཞནཏེད་དོ། གཤནོར་བཀྱི་དདན་པ་བཞི་བདགཙཾསབབའམགཤ ༢བྱཀྱི་བདྲན་པ་བཞི་བདག་མེད་ཙཾསྱ་བ་བད་སད་བམ་ཡིན་འབྱེད་ད་ཡིན་་” 


གཉིས་སུ་མདད་གཏས་སྱུབརམད་དའགུརགམད་པ་འི་སྙུག་ཡུངདྲུད་དདེ་བཚན་བད་བཤིནཉེད་དོ། གཤནདབྱི་དདེན་ད 








འ 








ཞདབནོཞཾསྱ་བའམ་གཤནའབྱཀི་བདན་པ་བཞི་མིདཔན་ཞསྲ་བབད་ 


























ྦྱོརབམིནའྱདད་མ་ཡིནགཉིསྭས་དདོགཉི་སྭསྦུབདམདདེའྱགརདུམདུདའི་སྲུགཡུདདུད་བདབཆུན་པོད་བཞིནཉིདདོ། གཤན་རབྲའི་བདུནདཞྱི་སོན་པ་ཡོད་ཅསྱབ་དའམ་གྲེན་བྲི་བདེན་ 
པབཞྱི་མུ་མེདཅ་སྦབ་པར་སྩོད་བར་ཡིནའབེདད་ན་ན་གཉིས་སྲུརདདོ་གཉིསསླུབ་དནདདེ་འྱགར་བམེདད།འི་ཞུག་ཡུང་དྲུད་དདེ་བཆེན་པ་དབ་ཞིན་ཉིད་དོ། གཤནྣ་དབྱི་གདེན་དབའི་བྲོག་ཞུསབྱ་ 
༧. ཀྱིས་བཀའ་གྩལཔ། འདི་ལྟ ] བ།ཤིན་དབ་གཡུངནུང་སམསདཔའསམ་སདད་འཆན་པླ་ནམས། བླནམད་དར་པྱནོང་ཡང་ད་གདའི་དོནའྭ་སྦྱོད་པའི་ཚི། སོསོ་ཡང་དག་དའི་དག་པ་བཞི་འོན 
ཅཾསྱ་་བའུམ་སཾས་ཡདུད་གདའི་ གདདཞམདཙསྱ པར་པྱོན་བུན་ཡནའབུད་པམ་ཡིན་གཉིས་སུམད་དོགཉིས་སུ་བྱན་མད་ད་འགྱད་བམད་དའི་གྲུ་གཡུང་དྲུད་དེབཚནད་ད་བཞིཤྣ་ཉིད་དོ། སསོ་ | 
།ཡན་དགད།ི་རེག་་དཞི་སྣང་ཞསྱ་བ་བའམ་སོསོ་ཡདདག་པའི་དིག་པ་བཞིམ་སྣ་ཞེས་བྱབར་སྩོ་ དབམ་ཡིན་འབད་ད་ཡིན་གཉིས་སུམདདོགཉིསསྱུབདམདད་འགག་དབམདབ་འླིས་གཡུད་དྲུད་དདེ ཛི 





༠77 རོ 





























ནའྒུར་བམད་པའི་སུག་ཡུང་དྲུད་གདེ་བརན་པདབ ད་་ 
ཡིན་ཉི་སསུམདད་གཉིསྐུབརམེདདའགུར་བཞེདཔའི སསུགཡུངདུད་གདོ་བརུན་པད་བཞིན་ཉེདདོ། , གཤུནནབཀྱུཾས་བཀའ་སྩལཔ། འདྷ་ལྟསྟ། གཤུནནག 
ན་དྣ་མས། བླན་མདདཔྱནད་ཡད་དག་དའེདོན་འསྱོད དའོ ནོགྷསའབའི་གྭབུངས་ཡདཅས་བའམམི་བསའབའི་གཟུངསམན སྱ་བབན་སྱོད་བམ 


༡༡2 


ཉིས་སུམད་དོགཉིས་སུབ་ནནདདའགྱུར་གམད་བདྲིསུགཡུ 








ཅེསྤྱབ་བའན་སོས་ཡདདགདའི བད་བཞ ོད་པ ོད བྱརོད་ 


བཅནཔད་གཞིནིད་དོ། སོསོ་ཡདདག་པའི་དགཔ་བཞྱིསྨོནཔ་ཡོད  ད་ ཛོ 
སོ་ཡདདགད། འདྙིག་ཞི་བགསཞས་བབའམ་སསོ་ཡདདགཔའི་གཡུབ་ཞིོགམམུ་ཡིཞཞས་བུད་ནྲ་དབམ ཡོནའྱཾ་བམ་ 
གཱཡུད་དྲུད་སེམསླད་པའགཨསདདཿ 


།སྭསྱ་བུན་མདུང་འ་གནབནདུཔའིསུ་གཡུད་བུངཧུ་བཅེན་དད་བཞནུཉིདུདོ།  མིབྷཱའབུའི་གཟུངསྭ་སཱདཤཱསྱ་བབའམམ་བཅུའབའི་གྲགཿསམི་སྣ་ཞསྦྱབ་བདྱུ་ཕུདབམ་ཡིན 
དདུད་བདཾ་དཆེན་པོད་གཞིནཉེད་དེ། མབྷལ་ལབའི་གུདསྟཏགཅེསྱབ་བའམམིབྱལ་འབའི འིགཟུདསམི་ཏགསྱྱབ་དན་སྱད་བན།ཡཾོ 


ཡནའྱདཔམ་ཡིནགུཉིསྭསཱམད 
འབྱད་དམ་ཡིན་ 















€ཿ༡ 
8: 





÷ ་ འ 








བྲ ། འབྱེད དཔམ་ཡིནྷ་གིསྭ་སུརདདོགཉིསསབཿམེདཔེའྱགརབསེད་པའི་སུགཡུང ཁང་རོ མིབཉེལབའི་གཟུངས། 


གཤསྱ་བའུམམིབྷཉེལབའིགྲྱ་སྤྱ། 


མི་སྔོངཤཾསཧྱབ་ད་པྩོར་བཿ།ཡཾ །འྱ་ཡིད དཔམ་ཡནགཉིསཨུཌདོགཉི སྦ་བརམདཔེའྱབ་རགམེདཔི་སྐ གཡུངདདུང་བདབཆན་པོད་བཞིནཉིདད མྲི ལབའི་གཟུངས་སྐེཞསྱབབའམམི་བསྙེལ་ 


བའི་གཟུངས།འགགཅེསྦ་བབར་སྦྱོད་གམ་ཡཾནའབེད་པམ་ཡིན་གཉིསསུཿདོ་གཉིསྲང སྤུ་བརམདདའྱགུད་གམེད་པའི་སྐུ་གཡུངདཱཱད་བདེ་བ 'ད་བཞིན་ཉེད་ དོ།. 


མི་བསྟའ་བའི་གཟུངས་བདག་ཅེསྱ་་ 


1, བའམམིབྱསེལབའི་གཟུངས་བདགསདཿསྦ བར་སྦོན་བྲམ་ྲནྱབད་པམ་ཡིནགཏིསསྲུམེདདོ་ དོགཉིསསྱུབརམདཔ་བུ ཟྱུགར་པ་མེད་པའི་གྱུ་གཡུངདྲུང་བདབཆན་པོད བད་བཤིནཏིད་དོ། མཱིབསུལ་བའི་ 


གཟུདསདབེནཞེ སྦྱབ་བ འམམིབསཱལ་བའི་གཟུདས ལ་དགེ བར་སོད་བམ་ཡནྱདཔམ་ཡ གཉིསསུམད་དགཏིསྭསྤྱ་བདུམདཔའླུག་དབམད་ 
དོ མཉཉལ་འིགདཏྒན བའཿབ་གབརི་ཉེལབའི་གསསསནོ་༡༡། ཇབ ལམའཉགྱ་དས་ཅིག་།སསསི་ ག་ས 





དའྱ་སྐུ་ག་ུངདུད་བདེ་བཅན་པ་དྲ་བཞིནཉིད་ 
ཆུདམེདད་འྱར་བཡད་པའི་སྱུ་གཡུང་ 
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ཡེད ཆེ 





ཀ་མཁཔ་རག་བ གསིལ 





༄༅། 
= 


༩༩༩ 


དེཀཞིནཏི་དདོ། མབརགྱིས་གནན་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པད་གུབདྲབ 


ཤྱ གཅདབའོ་བཟོཔོའོདཞོཉོདཔོ། གོ་ཆ ཅ་་ ད་གུ་མི་ ¶ 
སཱོདཤེས་བྱབར་སྩོརབམཡཾནའབྱད་པན་ཡིནགཉིས་གུམདདོགཉིན་སླུབྱརམེདད་འགྱའ་བཞེདཔ།འི་སྙ་ | 
ཞསྱབ་བཞནནྲ་བརྩ་ས་གནས་དའ་ཡསས དར་འཇུག་པདགུ་འགག་ཉས་བྱ་བན་ཕྱོར་ པན་ཡིནའྱ་ད་པམ་ཡིན་གཉིསཊ གཉིསསོ འྱུནམདཔ་ ཞག་བ ་ 


དུང་བུད་གཆེནདོད གཞིན་ཉིད་དོ། [ མགྦ་ཙྱིས་གནསཔའི་དཱམྨས་པའ་འཛུག་པད་གུ་སྱེ་ 


དྭག་ཏཾ སུ ཐུའུ གྱིས་ པབཞཱན། པྲི ལ་སྟན། མ་ཆོས ང། དགཱཿ གད གམ ཀྐ སབ་ས ཡུནབམཡཾནཏབྱུད་པམ་ཡིན་་ ་ 


གཉི གས སུམིད་ དཾ དོ་གཉིས་སུ། སས བྱའ་སེདཿ དད་འྱག གྱརབམད་པའི་སྐུ་གཡུངདུ་ དྲུང་ པབ བདེགཆནངད་བཞིནཉིདདོ། ནའ ནོ་ཐརྱ་སཱིས་གནས་པའི པའསྟར་ཨ་པར འ འཇུག པུ་དགུ་ད བ་ཤ བྱབ མམ རྱ་གི་དབ། ནས པའི་ 





ངང 





ཡུདདུང་བདེབུཆན་པོད་བཞིནཉིད་དོ། མཁར་གྱིན། 1) ( 














6 གནས་པའིསོཉོསའའཇུགཔདྲག་སྨོནཔ་པོངིསྱབབའམན་ཐངགྱིས་གནས་པའྱི་སོམོས་པད་འབུག་པདྨག་སློནོ་པ་མདཅེསྱ་བབར་སྦོར་བམ་ཡིན་འབྱད་པ་མུ་ཡིན་གཉིས་སུམེདདགཉིས་སྤུབར 
མཱདདའྱགྱརབནདཔ།ི་སུགཡུངདུང་བདེ་བཆན་པོད་བཞིནཏེདདོ། མཐནྲ་གྱིས་གན་ཊདའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་གྲུ་བགན་ཞེསྱབ་བའུམནབགྱས་གནས་པའ་ལསས་པར་འཇུག་པ། ཕ་ཨརམ་ 

¿2 ིནཞསྱབབར་སྩོར་བན་ཡིནའྱབདཔམ་ཡིན་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱུབརནདདའགྱར་བམད་པའི་སྐུ་གཡུང་དུང་བདེ་བཅན་དདཞིནཉིདདོ། གཤིན་དཅིས་བཀའ་སྣུལབ། འདེད གས 
2. དབགཡུངདདུད་ཨེམས་དཔའསེམསད་པའཆེན་པོ མ། བླནམད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། མཆནམ་མདཔ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཤི་ཡོད་ཅེསབྱ་བའམཆ་ཚནམམད་ 

་ པལ་སམསཔརའཇུག་པབུཞིམདཅསབབན་སྦྱང་བམ་ཡིནའྱབད་པམ་སིན་གཉིས་སུམདདོགཉིས་སླུ་བརམདདའྱགརབནུདཔའིསྐུ་གཡུད་དུང་བདེ་བཅན་པོད་བཞིནཉིདདོ། མཚནམ་ནདཔ་ ] 

༧ ལྟ ཨཔད་འཇུ་ཀཔ་གཞི་སྣཤེསྱབབའམམཚནམམདཔ་ལ་གོམས་པརའ་ཇུགཔ་བཞིམ་སྣཔཞསྱ་བབར་སྩོད་བན་ཡིན་འབྱདཔམ་ཡིནགཉིསསུམདད་གཉིསསྱ་བརམེདདེའགག་ནབ་མེད་་ 































ཇུགཔབཞིདབནཉེ་སྦབ་བའམམཆནརམདང་ལ། མས་པརའཇུགཔ་བཞིམཾདདེནཞེསྱབ་བར་སོད་བན་ཡནའྱབ་ ད་པ་མ་ཡིན་གཏིསསུམདདོབཉིས་གྲུ་བརམེདདེ་ བབསེད་པའིལུ་ 
ཡུདདུད་གད་གཆེན་པའེ་བཞིནཏིདདོ། ཐོབ་གོ་ས 


ཿ ད དབམ་ཡིན་གཉེས་སུམདདགཉིསསྦུབར་མད་ འགྱར་བནདཔའིསྐག ཀླ མཆནམ མཱད་ང།ལཧམས་ དནའབུགབ་བཤྲིབག་མཞེསྱ་བ 0 


རྩ ་ ལེ ཤཿ མས དཔའ 


༨༽/ 


། 
དཔིའས་བ། 


























ཅུ ]ཏོགས་བཞེནགོའྲི་མབཏ དཞཾསྩ་བབའམཏྟོགསདཆན་པོའལ བསྙསབནེས་བྲརྩ། མྱེན་བམ་ཡིན་འབྱདད དཔན་ཡནགཉིསུམདདོགཉིས་སྲབནནདདའྱགདབམདབའྱིས་ ད 
གཡུད་དྲུད་བད་བརྫན་བོད་གཞིན་ཉིད་དོ རྟོགས་བཆན་པོའི་ལྟ་བརྟགཅེསབྱུ་བའམཏྟོགས་པཆན་པོའིལྟབསི་རྟག་ཅེབླབརཱ་སྐྱོདབམ་ཡིན་འབྱེདཔན།ཡིན་གཉིས་སུམེད་དོགཉེས་སྲུ་བྱདམེད་ 
དའྱགབནེདབའི་སྐུ སྐུ་གཡུད དྲུད་གདོབཆེན་བོད་བཞིནཉེདད། ཚགས་བཅེནཔོ་རི་ཉབྲ་སདཞསྱབབའ་མཉོག་གསུཆེནབའི་ ལྟབ སྤོདཞེསབྱཐར་ས། དབམ་ཡེན་འབདཔ་མ་ཡེན་གཉིསསུ་ 
བད བསབ བོ་བཡི་བི ས།ཡུདོདབད ཆུ དགཞིནདུན་ རྟོགས་དཆེན་པོའ་ལབ་སྦྱེཞེསབུ་བའམ་རྟོགས་པཆནཱ་པོའི་ལྐུ་བའགུགཅེ་ས་བྱབར་སྤྲོད་བས་ཡིན་འབྱེད ; 
གཉསསུབྱ དའགུརབམད་པའི་སྩུགཡུདངྲུངབད་བཟན་པད་གཞིན་ཉིད་དོ། རོགས་ད་ཆེན་བོའྲིལུ་བབདགཅ་སྲུབ་བའམ་རོགས་པཆན་པོའི་ལྟུ་བ་བདག་མྨད 
རླ ཅྱས་བྱ ྱ་བ་ུདཝམ་ཡི་དསས་ཡགགཉས་ུམགི་་རེས་འ་ུགས་རངདགཆནབདཔན ི་ོ _རཀསམཿནཔའིཆ་བདཔཧ།ཞམ་ 
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འབུལ་བ པའ ྱ་གགདང་ད་བཅནཔ་ིནོ འགས་པར་འབྱུངབ་ 





རེ བཱ མ་ཉིད རམེདདེ་འགུན་ 
འཅུང་བའི་ཡན་ཏན་འགགང ྦ་བབདྱ་པཱརབྲམ། ན་འ དཔམ་ཡིན་གཉིས་སུན། 

གཅག ཁང་འ 
བཞི་ནཉིད་དོ། -ལགས་པའའབྱ་ ཧག བོན ན་ཏ གྲ་བ་བའམ་ལེག ས་པ་ 


པདདའྱུགར་བམེད་པའི་གུ་གཡུངདུངདེབཚན་པོད་བཞནཉིདདོ། འས་པརའབུདབའི 


།ཡུང་དྲུད་བདེ དྲ 


` ཐེདའྱགུ་རྭབ་མེདཔའི། 


་ 








རན་པོ འམ་ལེགས་བརའབྱུངཔའི་ོནོཏམམངཤོསྦབ་པང 
ཡོད་བཞིན་ཏདདོ། ས་པ ་ རལ་ཁ རཱ 
དཔོ། ལགས་པརའཕྱད་བའི་ཡན 

ཉེས་གུམད་ གཉིས དྷ ་ 
སྱུག་ཁྲག བམ་བན་ད སཁུམཏད 
རུ ཁ་མ འཡནཏན་མོན་པམེདཅེ་གྱ་བབད་སྱོར་བམ་ཡིན 











ཁུག སྣྲ ཾྣཾྣཾྣཾྣླསསྣསྣསྣ།ས།པྣཾྣས་ ཡོམ 
སྤྱིའྱེད་པམ་ཡིན་གཉིས་གུམད་དོ་གཉེསསུ་བྱརམེ་དད་འགྱུར་བམེད་པའི་སུ་ག ངབད་བཆདཔ་དེ་བཞིནཉིད་དོ། ལཱ་གསཔརའྱབངབའི་ཡྐ ཀཀ 
དད ་ འབམ་ཡིནའབྱད་བམ་ཡོན་གཉི འབྱད་བམ་ཡིན་གཉེས་སུམདད་ གདར་བསྐསུཔའམདདེ་འགར་བཡད་པདའི་ཞུག དྷ བ་བཛ དིད གཤནཿབཀྱིསབཀའསུལཔ། 
ཛཾ ཤཱ ་ལྟ་སྙེ། གཤནར གཤན་རབ་གཡུ་དུང་སམས་དཔའསམས་དཔ ¬ཆུན་པྲ་ནམ། བཱད་མདཔརྱ་ཡང་ཡདདག་པའྲད་ལྱ་ལ་པའཆ | བོམསཔའ་གནསཔའ་ཉད་འདཅས་འམ་ 
ད་ 













པའི་བ བོ ས་བབས དཔག བད མོ་པ བདེ་བར སུམ་ས་པུར རར 
ད་སྣང དད ལ་ཤ འ་ ། ། 
བཞིནཉད་དོ། སྙོ་མསཔརགནས་པའི་བཉད་རྟག་ཙེ་སབྱ་བའམ་སྩམས་དར་དནོག་པའི་དཿཉིད་མོཏགཿསྱ་པར་མྦྱོར་བ གྭསྭུ་བརྒལ་དད་འགུའ་བ 





















།མེདཔའི་མུགཡུང་དུདབདེབཟེན་བའོ་བཞིན་ཉིདད། ཧོན ོ་ྭོྱོབགལ་ོམ་གན པཞ་ བདོ 
མུཡཤག དག་པ གཡ་དབད་བཅནདོགན དནསུ་པད་གནས་པའི་དུ་ཉིད་སེ་ཞེསབབའམ་གམས་པུད་གནས་པའི་དང་ཉིདའབ 
ཅེས་བཟན་སཱཿ 352 གཉིསསུམད་དོ་གཉིསསུབདནདདའྱག་དབན། དཔའགག་ཕུདད་བདེ་བཁན་ངོདབཞིནཉིདའ། ནས་པདགནས་པའི་དང་ཉིད་བདག་ཅེས་བུ་བ་ 
འདྭ་སམས་དན་གྲནས་བའིདདཉིད་བདགསེད་ཙས་བབད་སྦྱ་ པརན་གཉིས་སུམད་དོག་ཏྱ་སྱུབ ྱབདམ་དདའྱུ་གམ་པའི་གགྲལདདབདབཅནབདི་བཤྲིཉདན། སྟོམས 
པར་གཏས་དའི་དང་ཉིད་དབེནཞསྱབ་བའན་སམས་བདག་ནས་མའི་དང་ཉིདམ བས་ན བ་ཡང བན་ད 
ན་ ཧན་པོད་གཞིནཉིད་དོ། སྙམས བབ འ་བ དོ་ཅེཾསྱབ་བ ༣༣ སནས་པད་གནས་བའི་དད་ཉིད་སྐན་བ་མད་ ཅཾསྤྱ་བ་བར་སཱད་མ་ཡཾནའྲབོད་པ་མ་ཡིན་གཉེས་སུར། 










$ དྷ ་ 














¦ བམདང། པའིས་བདགུ་ཅེསྱ་བ་བའམ་འྱུ་དབ་མེད་པའི་སུབདགལེདཅེ 


དདེ། འ § ལད གས་ཡུག བཡད་་ཁར་རུག ཁ་ད ཏ དུཾ མཐུ 
པཞབ འཆིད ཉདདོ། འགྱུ་གབནད་པའིགྲུ་སོན་པ་ཡོངཿསྲ་བབའམའགྱུར་བསེད་པའི་སྤུ་སྐོན་པནེད་ ༦ མ་ཡིན་གཉེསསུམ། ༣༨ 
པའི་རྩུ་གཡུང་ངུང་བདེ་བཆེན་པོད་བཞི ནཉིད་དེ། འགྱུརབ་མེད་པའི་སྲུ་ཐོག་མཞཾསབྱ་བཞམ་འགྱུད་བ་མེད་པའི་སུ་ཐོག་མམ ་ཡནཞེསྱ་བབར་གྷཾན་བན།ཡ ཚོོ 





དབམ་ཡིནའྱབ་དཔ་མ་ཡིན་ 











གིསྣུམེདཔོགཉིསབདམད་འབ་ཞདིུགཡུངདུ་བད་བཟོ་ད་བོདཞོདོ འགྱུརབ་མེད་པའི་ 
| སླ ་ ་ ལོགའབེདསག་འཞལ། དཿནུམེད་དོགཉིས་སྤུ་བར་ནདད་འ་གརགནེད་པའི་སྐུགཡུངདྡུད་བདེ་བཟན་པའི་ ར་ད འ ཡད 
ཐུ ཡི ར་ གཉིསཧུམེད་དགཉེས་ ཟོད 
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་འ་ 











ཞི ཧ་ིད་དོ་། གཤེན་བཅིསབཀའསྩལཔ། འེ འལྟ་སྟེ། གཤེནརགག་ཡུདདང་གྲུམས་དཔའགམསདཔའཚེནཔོ མས། བླནམེདཔར་པྱོན་པ་ཡང་དག་བའི འདོར་ལ་སྣོདཔའིཚོ། 
མལད གབུ་ དུ ་ དཅཾ་སྦབདརྦ་སྔཾདབམ། + ྣིཾནི་༨་ ( 
9 མཉམཏིདལསུལཔ ྨ 
སུཔྱའ་ 


དཱ སྱབུབའམམཉམ་ཉོདའཐུལ་བམེདཔའིཐུགས་མི་སྣདཤཾསྱ་བབདྱསྦརཔཱམ་ཡིན་འབྱ་དཔམ 
དམའཡུར་བད།་པའི འིསུ་གུ་དབུད་ ་ ི་ོ གླ་བ 

དམ མཉཏིདའལུལཔམདཔའི་ཐུགས་ 
བམད་པའྱི་ཧགཡུང་དྲུང་བདི་བཅེན་པོ་དེབཞན 


ཌཱ, དངབ 
( གསུང་ཏ་ག བར་མ ཡུ ་ཡནགཉིས རམདད་འྱུགརབམདུདའི་སྐ་གཡུངདུང་བདེ་བཆེན་པ་དབུ 
ྦ དཔའྱབུགགམ་སཔདས་བབར་སྱརབམ་ཡན་བྱརཔམ་པའི་གཉི སུལ་དངོགཉིསསུབརམ་དའྱའ 



























ཐ་ས མམཉིད་འཁྲུལ་པམདཔའི་བླ །གཅས་པར་སྦྱན་བམ་ཡིན་འབྱེད་དན་ཡིན་གཉེས་སུ་མདད་གཉེས[¶ 
ད་འ ཉ ཉིད་འཁུལ་པ་མདཔ།འྲི་བགར་ སྭབཐཱའན་མཉམ། ཏའཇུ་མད་དཔ། དུགསུགཔ་ཅ་ཨང་ དྲག 
 ྷནྷན མཉམ་ཉིདྱགཔ་དཞདཔའྲ་ུག་སྐདད་གཅོགྱབཞམ་དཏས་ཉིགབ་མ་སམ་ག་སགགས་་ 
༄༅ ༄༦ 6 6 





:་ ་ འགྱར་བསད་དཁི་སྒྲ་གཡུངདུད་པད་བཅན་པོད་དིནཉིད་དོ། དའྱའུའ་པནད་ད་འྲ་བུགས་དབན་ཞས་བ་ 
བསན་སུདཧྒརཱ་ཡན་འཔུད་དྲ་ནུ་ཡཉུ།སསྦུ་སུད་དོ་གཉིས་སྱུབ་དམདདའབྱུར་བསད་པའི་སྐུ་བ།ཡུངདུད་དདེ་བཚེན་པོད་ད་ིན་ཉིད་དོ། མཉམཏིད་འབུའ གྲ 
རཀ ིིིིིུྫྫྫ་ 
÷‡ ¡£ ཱུ མད་ད་འ་བུབ།ས | 1 འ༽་ 
ཉད་དོ། ཉམ་ཏིདའཁུལ་དཱམདཔའི་ཐུགས་སྨོན་དཔོདཊ་སབྱོ་བའམཱ། ྨ་ དཔ བཏ ་མནཉཉ་ཏཿགུ་ཤཱན་ སན ::::ཁཛ 
གཉིས་སྤུབ་ཡདདའབུན་བཟདདའི་སྐུགཡུང་སསསཆནཔ་དཔདཞན་ཉནན། མཉམ) འཁྱུལ་ད་མདད།བྱུགས་ཐོགམཞསྱྱབ་བའམནཉམ་ཏིདའཁྱུལཔ་མེདཔའི་ཐུགས་ཐོག་ཁྲི 





7 ` 1 
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མ་མ་ཡྲིཧཱཞེསྦྱ་བ་བར་སྦཾར་བྲམ་ཡིན་འབྱེད་པམ་ཡིན་གཉེ །འི་སྲུ་ག་ཡུཏ་དྲུད་ད གཤན་དབཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་ 
ྣ སྙ། | འལ བརྣམས། བླུན་མད་དར་ཕྱཞྭ་པ་ཡདདག་པའདོན་འ་སྤྱདད་འཚོ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅནན་ཁྱན་པའི་ཡཾ་ཤཱས་ཡོད་ཙས་བྱ་བའམ་རྣམ་པ་ 
<2 བྤམསཿདམ་ཁྱནོཔ འཕ་ཤེས་མདཙསྱ་བཔན་སྐོར་བན་ཡིན་འབད་པར་ཡིན་གཏིས་སུམདདོ་གཉིས་སྱུབརམདུད་འགྱ་དབམད་པའ་སྒུ་གཡཞུང་དྲུད་བད་བཆནཔ་དབནཏདད། རྣམ་པ་བྲམ་སཉད་ 
.༣༡༧/ མཁན་པའཡ་ཤས་སྣདཞསྱབ་བའམ་ནམ་པྲ་བརཾསདནའཱནཔའི་ཡ་ཤསམ་སྣད་ཞསྱ་པ་བར་སྦར་བམ་ཡེནའྱབེད་པར་ཡིན་གཉིསསུམདད་གཉིས་སུབརམདད་འགྱུར་བནདཔའི་སྐུག་ཡུད་དྲུང་ ༡ 

བདེ་བཚན་པོད་བཞིན་ཉིདདོ། རྣམ་པ་ཐནསཅད་ནཁྱན་པའི་ཡ་ཤས་རྟག་ཅཾསཀྱབའམརྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱན་པའི་ཡ་ཤསུར་ གཅསྱྱབ་བར་སྦྱོདབན་ཡཾན་འབྱེད་པམ་ཡིནགཏིས་སུ་ཨྲད་ད་”་ 


| གཉིས་སྱུ་བརམད་ད་འགགུ་རབམདཔའི་སྐུ་གཡུང་དྲུད་དདཾབ་ཚན་པོད་བཞན་ཏཾདདོ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམ་ཁྱན་ད་འི་ཡཾ་ཤས་སྒོད་ཞས་བྱ་བའམཚྣ་མོ་པ་བྲམས་ཅད་ནཁྱནཔའི་ཡ་ཤསམཾ་སྐོད་ཞས་ 


ངི 


སྭ་སུམིདདོགཉིས་སུབརམདད་འགྱུར་བམེདཔའི་སྐགསྲུདདུང་བདད་ཆན་པདདཞིན་ཉིད་དོ། 
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¡༄༅། །བྱབད་ཕོདབམ་ཡིནའྱབདཔམ་ཡིན་གཉིས་སུམད་དགཉིས་སྱུ་བནམདདུ་བྱག་དབ་མདཔའི་སྙུ་གཡུད་དུད་བདེ་བཚེན་པོད་བཞིནཉིད་དོ། རྣམ་པཐམསཿདམཁྱན་པའི་ཡེ་ཤས་བྷཱཱ 
ཞྱ་འནསརྲ་ པསཿཧསྭནའ་་ཤསའགག་ཙྱབད་། དབང་འ ཡནག བ་གིས ུ་སང་དབཅན་དཞི་ ྒེ 
དོ། རྣམ་པ་ཐམསུཅད:མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདགཅསུབ་བའམནྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤསབདགནདཉགྱབ་བད་སྤྱོར་བམ་ཡིནའབྱེདང་མ་ཡིན་གཉེས་སུམད་ད་གཉིསསྭུ་བདམདད ་་ 

འགྱུར་བམད་པའི་སྙུ་གཡུང་དུང་བདྡ་བརན་བད་བཞིནུ་ཉིད་དོ། རྣམང་ཐྲམསཅདམཁྱེན་པའིཡེ་ཤསདབན་ཞསྱ་བ་བའ་སྣནམ་པ་བམས་ཅདན་ཁྱན་པའི་ཡེ་ཤསམི་དབེནཤསྱབ་བདྩསདབམ་ 
ཝལ པས་འོ། བསམ་པ ལསྟུ་དཔེ་འཁའ་ཡོབ་ཞག་ ཤི ་ འབེབ 
།རྣམངཔ་ཐམས་ཅད:ཁྱེནཔའ་ཡེཤས་སྨན་པམདཅེས་བྱ་བད་སྩྱོད་བར་ཡིནའབྱེདཔ་མ་ཡིན་གཏིས་སུམདད་གཏིས་སྭ་བདམ་དད་འག,གནབ་མེད་པའི་སུ་གཡུད་དུད་དདེ་བཅེན་པད་བཞིན་ཉད | 
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དཱ དོ། རྣམ་ད་ཐུམསཅདམལིནཔའི་ཡེཤེསྲ་བྲོགམཞྭསྱབཱབའམནམཔ ཐམསཅདམེནཔའི་ཡཾ་ཤཾ་ོགམུམ་ཡིན་ཞེསྦབདན་སྦྱོད་བམུ་ཡིན་འྱ་བདཔ་མ་ཡིན་གཉིས་སུམདདགཉིས་སྲུ་བརམད 
དེའྱག་བམདང།ི་ས་གཡུད་དུད་བདེ་བཆེན་པདྲ་བཞིནཉད་ད། བ།ཤན་དབྱ་ིས་བཀའ་སྣལ་པ། འདི་ལྟ་སྟ། གཤན་བ་གསྭུདྭཾ་དཱད་སམས་དཔའསེམསདཔ་འཆན་པནམསུ། བླུནམེད་པད་ 
.§ ཕྫུཾན་པ་ཡདདག་པའི་དན་ལ་སྤྲདདའིཚེ། བླན་མདཔ་ཡདདག་པད་ཛོགསཔའིའྲུབས་བུ་ཡདོཅ་སྦྱབ་བའམླར འམླ་ན་མེདཔ་ཡད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའིའབབསབུམདོསྱ་བ་བརྱ་སཱཾདབམ་ཡིན་འབྱེད་པར' ི 
༧ ཡིན་གཉིས་སུམད་དོགཉིསསྱྱུབ་དམདདའྱུག་དབམད་པའི་སྭ་གཡུད་དུད་བདེ་བཆེནཔབད་བཞིན་ཉིདདོ། ཟླནམདཔ་ཡན་དགཔནཇ་གསང་འེའབསབ་སྣདཞསབུ་བའུན་གནམདུལ་ 
ཡདདག་པརཇོགས་པའིའབས་བིུ་ལྣ་ཞེསྱབགད་་སཱན་བམ་ཡིནའྱབདཔམ་ཡིན་གཉིས་ཨུམ་དོགཉིན། [བྱན་མདདེའྱག་བམེད་པའི་སྐུ་གསུདངུང་བདེ་བཆན་ད་བཞིནཿི ཏེད་དོ། བླུན་མད 


པ་ཡདདག་པནྡ་ཛོགས་པའིའབས་བུ། གཙཾསྭ་བདའམླ་བནམདད་ཡད་གངདཇོགསཔའིའྲབས་བུམིརྟག སྩབ་བན་སན་བམ་ཡིན་འབདཔམ་ཡནེ་གཉིས་ཨུམདདགིས་སུ་བྱནམདད་འབྱད་ 
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བནད་དཔི་སྭ་ག་ཡུད་དུང་བདེ །ཆེན་པདབ། ཉིདདོ། བླན་མེདཔ་ཡདདགདཱའཚོགསཔའིའབླསཤུད 


ྣ ཙྩཾཐམ་ཤིཤའྲདཔམའདགཉིསསུལད སན་གི 


སུས 


དནམད་ལད་གཡང་གས་འེའ ཟེ ནས་བ 


༦་ བཆེན་པོད་གཞིནཉིདདོ། ནརདྲེྱེངེངྲངི་ ེ 
ྱུ་གསུད་བདེརཔོགཞིན སྲ་པའེའ མ་བ 
་གས་གས་ གཿ 0 གྲད ` ` 


ྐེ ན་ར འབྲསབུབ 


ཞན དདོ། བཱནམེདཔ་ཡད་དགདནཛོགསདའིའབབས་བླུསནོཔ་ཡོདཅསྦབ་ 





















༤༢༨༩. 


















གཟུགསམི་ཏགཅསྱབ་བརངས་པར་འཁུལ་ངསགའརསགམི རང་བཞིནནོ། གཟུགས་གྲཾངཞདྱ་དའ: 














འཁུགས་གགཅསའསད་གས་ཊས་ འ་མ་འབའ་འལབ་་ ནོ 





༄༅། འློད རོག ཤེསྦྱ་ཅི་ལཱུལུགས། །གཤོན་བྱི་གབཀའ་སྩལག། གཤན་དབ་གཡུདཇུདསེམསདང་འསེམ་སདཔའ་ 

ཆེན་ད བྲུན་མེདཔ་རཔྱིནཔ་ཡུདད་གདའིདོནལ་སྤྱད་ཏུང་གཞསངའིཚེ།, གུ ཐགས ཅྦབ་བའུམགཟུ་གསུལ སུ་བརརདབའཐུའཁས་ར་སསུ 
རད་པཞིཤནཱ། སྲས ྣྙནྙཾ_ཾ_ེིཾ ལཔགོསའི འཇཾསསུནཏོག་སཾ་ཡེནསནམམཁའིརདགཤིནནོ། གཟུག་སྟཏགཅེྱབ་གའཆུ། 

མགུབུགས་མི་སདཤསྱ་བུ་བརདེས་བའའཁུལ་བཀའའི 

རིསསུམི་ཏོགྷས་ལྷེན་སནན་ན།བའིནངབཞཾནན། སྔས ལ་པ་སོསའི དག ཞིནནོ། 


གཟུགས་འཕཞེས་བབའམགགསམ་ 















དགེནཞེསྱ་བབདདས་པར་འབུལཔསསོའི་རཾས་སུམིཏོག་སྭ་ཡནསཞམམཁའིདང་བཞིནནོ། གཟུགས་སྨནཱང་ཡོདཅསྱབ་བའམགབུགསྣམའོང་ཞེདཅཾསྦྱ་བ་བའདཾས་དན་འཁུལ་པ་སསོའི ་ 
„ རསས གཏེ་ལྐེག་ནརུམཁུའི་དདབཞིནནཱཾ། གཟུགསྤུགུ་ཞུསྱབ་བའུམ་གཟུགས་ཐོག་ཡམ་འཞུཞསྱ་བབུནདསཔའའྲབལབ་སོས་འཇིས་སུན་ཏོགསུ་ཡན་སན་མུར་ཁུའནུད་བཞན་ 
4 ¡༨ གསག་སུ་དའའབུལཔསོགའིངསསུལ།གསན། གདལལཆེནསགཡོས་བཏོགའདུ་ཡད་པདུདེབརན་པད་འན་ཏདད། གཤུན་རབ་གསུང་ཐུད་སེམསུད་བཞུག་སུག 
༡༧ དཔ་འཆན་པོརྣ་མས། བླནམདཔ་དཔཕྱིན་ད།ཡདདགཔའི་དོན་ལ་སྤྱད་ཅིད་གནས་དའི་ཚ། ཚོ་དག་ཡདུཅསབ་བཱའུམཚནབམདཅ་བ བྱ་བུནདཾསཔའའཁུལ་པ་སོསའརྡེས་སུམརྟོགསྟ་ཕེནསནམ་་”་ 

མའི་དདབཞིནནོ། ཆོདུབསྣཞེག་བའམུཚན་བམི་སྣབཞས་བབདདེས་པནའླུགལད་མོའིརེས་སུནྙཏོག་སྟེ་སེནསནམམཁུའའད་བཤིནནོ། ཚོརབ་ཏུག་ཅསུབ་བའམུ་ཚོདལྟིཏུགཅས་བུ 
རདསདར་འབུལཔསསའརས་སུ་མི་ཏོག་སྭ་ཡེནསནར་མཁའིདད་བཤིནན། ཚོད་བྲསོཔཞེྱ་པ་བའམཚོན་བརྲ་ཕོདཞསྱབ་བདདས་དད་འཁུལ་བསོགའཇས་སུམ་ཏོག་སྟེ་ཡེནསནམ་མཁའ་ 




































༈  །དང་གཞིནནོ། ཚོད་བྲག ཤེསབ་བའམཚོན་བའགག་ཅེསྱྱབ་བའ་དས་པརའཁུལཔསོསའིཇས་སྭམི་ཏོག་སྟེ་ཡེནསནམམཁའི་དང་བཞིན་ནོ། ཚོདབ་བདགཅེ་སྦ་བབའནཆོནབ་བདབ། 
དཅསྭ་བ་བདདས་པདའཁུལ་པ་སོསོའ་རྫས་སུམཏོག་སེ་ཡནསནམ་མཁའེ་དད་བཤིནནོ། ཚནབདབནཤསབབའམཆཚཾདབ་མི་དབན་ཤེསྱ་བ་བར་དེས་པན་འཁུལ་བ་སོ་སོའི་རེས་སུ་མི་ཏོག་སེཡེ་ 
ནསནམམཁའ་བཞེན་ནོ། ཚོན་བླ་སྨོན་པ་ཡདཿ་སབྱ་བའམཚོར་བསྔོན་པམེད་ཉེས་བྱ་བདངེས་པའ་འཁྲུལ་པསོསའི་རསསུསི་རྟོགསྟ་ཡེནསནམམ་ཁའེ་དད་བཤིན་ནོ། ཚོར་བ་ཐོགམཞེསྱབབ་ ་ 
འམཚན་བཐགམམ་ཡུནཞསྱབ བརུདས་བའའཁུལཔ་སོ་སའཇེས་སུམི་ཏོག་སྭ་ཡྲནསནམམ་ཁའི་དདབཞིན་ནོ། དྭ་ལནན། ཆོན་བདེས་པའ་འཁུལཔ་སོསའིརས་སུ་མི་ཏོག་པས། གདལ་པཆན 
པམགཡོས་པཏོག་འདིནནད་པབུད་བཆེན་པོད་ཁནཉེདདོ། གཤནནཔགཡུད་དྲུདསེམ་སུདཔའསེམསདཔའཚན་བ་རུམས། ཟླུཞམོད་པརིནཔ་ཡདདག་པའིདོ་ལྱ་སད་ཅིད་གནག་པའིཆེ། ་ 
འདུ་ ཤས་ཡོདཿཾསྭ་བབའམའདུ་ཤཾས་མེདཙསྱྱ་བ་པད་དས་པད་འཁུལ་པས་སའི་ནསསུམིཏོག་སྭ་ཡཞ་སནམན།ཀའིདད་བཞིན་ནོ། | འདུ་ཤེས་ཧདཤྭསྱབ་བའམའདུ་ཤས་མི་སྣ་ཤཾས་བྱ་པན་ ་ 












1. 






༤༨ 
®) 










` 





¡$$ 128༦ &, 
























727 









།དེས་པརའཁྲུལ་པག་སའརྲས། 


བྱ་བད་དས་པདའབུལ་བ་སོ་སོའ་ཇས་སུམི་ཏོག་སྔ་ཡནསནམམ།བའདང 






སུམཉོགསྟ་ཡན་སནམམཁའ་དད་བཤིན་ནོ། འདུ་ཤཾསྟཏྭགཅོསྦྱ་བོཐའམའད་ཤས་མི་ཏུགཅོས་བབད་སཔརའགུལ་པསོསོའི་རེས་སུལིཏོག་སྔེ་ཡེནསཌམ ཚ 
མཁའའི་དང་བཞིནནོ། འདུཐེས་སྡེདཤེསྱབ་བའམ་འདུ་ཤེག་མི་སྤཾདཞེསྱབ་བད་དེས་པརའབུལས་སོསའིརེས་སུལ་ཏོག་ས་ཡེནསནམམཁའི་དང་བཤིནནོ། འདུཤེས་སྐེཞསབབའམའདུཤས་ ་་ 
འགགུ་ཅེསྱཔ་བནདས་པཿ འཁུལ་པསསའཇསསུམཏོག སྟེ་ཡེནསནམམ།ཁའི་དྲང་བཤིནནོ། འདུ་ཤུས བདབ་ཅེསྱབ་བའམ་འདུཤས་བདག་མེད་ཅེསྦྱ་བ་བད་ངེས་པརའ ཁུལ་བསེསའིརྡེས་སུམི་ 
ཀཀ ྣྣྣྣཨྣ༩ྣ༩ྣྣྣྣྣྣྣ།|༦༥་ 
༢ཡ༥༨ས༦༦ལཆུངས ན་དང $ཿ་གུལ་འགྲེག་ ར་ཊ སུམི་ཏོག་སྟ་ཡན་སནམ་མཁའནད་བཤནྲོ། འདུ་ཤསབོགམཞན་བ་བའམ་འདུ་ཤས་ཐགམ་མ་ཡཞཞས 

བཞནན། ད་ལརན། འདུ་ཤས་དེས་དའ་འཁྲུལ་པ་སོ་སའརེས་སུ་མཾ་རྟོག་པས། གདལ་པཆན་པོམ་གཡོས་པ་ཏོག 
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འའ །འཇིན་མེདཔ་བད་བརེན་གོ་ད་ཁྲེའུ་ཉིདདོ། གཤན་དབ་གཡུང་ དདྲ་སིམ་ས་དབའ་སེམས་དབའཆན་བོན་མསུ། བླན་མཱུ་དབའཕྱིཾནད་ཡད་དགད་འིདོན་ལ་པྱདཅཾད་གནསཔའིཚེ། 
འདབད་ོདྱྱ་བབའ འམའྭདུ་བདམདཅྱ་བབད་དས་པརའགུལ་བུསོསོའི་རེས་སུམི་ཏོག་སྟེ ཡནསནམམཁའ་དདབཞཞའ། ཞདྭ་པདྨ་སཾདཞེས་བབའུན་འདྲུ་བེད་མི་སཱངཞེསྱ་བ་བདདས་པད་ 
{ྩ འཁུལ་བསལ་འིཇེསུག་སི་ཏོག་སྟ་ཡནསནསམ་ཁའིརདབཞིནནོ། འདྲུ་བདྷ་ཏག་ཅ་སྲ་བ་བའམ་འྭཔད་མི་ཏགཅེ་སྲ་བརངག་པདའཁུལ་བ་སོསའྲརསསུ་མི་ཏོག་སཱ་ཡ་ནས་ནམན་ཁའིདད་ 
ཤཱ | བཞིནའོ། འདུབདྲ་མོད་ཞསབ་བ་མདབི་མུདཤེསྦ་བབད་ངསཔ་དྲ་བལབ་སབདྲངས་སུར་ཏོག་སྟ་ཡནས་ནསམ་ཁ་འིརདབདིནན། འདུ་བྱ་སཱཾ་ཞེས་བ་བའུམ་འདྲ་བདའག་གཅེས་ 
< ཟུབརངས་བདའགུལ་བསསའི་རེས་སུམཏོག་ག་ཕནསནམན་ཁའི་དདབ་ཞིན་ནོ། འདྱུ་བད་བདགཅྱ་བབའམ་འདྱུ་བ ཐུདགནདཅསྦ་བབདདསཔརའཁུལབསོགའི་རསསུཔི་ཏོགརྟེ་ཡེ་ 


པ་བ འི་དདབཞིནན། ལ་འཤ་ཅབའཁར་པི་འནནབཅེ པ་འབུལཔག། པ་ སེ་འགནས་པའའི་ཁའ་ཉི་ འདྱུ་བདྨ་སནད་ཡེདཅེན། 







/.7¢/ 


















ཞུསབབའསག་པ་སུའ བཞིསྦྱབ་བདྲས་པརྲའ ཨོསོའྡོསསུམོཏོག་ས་སྤེནསནྣམམཁའིདང་བཤིནནོ། མི ཡཏ ཅཅ ་ 
ག།་དྲུལ་ ད མམཁུའིདད་བཞིནནོ། མིགྲུམོདཀསྦབབའམུནགིནཤསྱབ་བདུངས པར་པ སའིརེསྦསམི་ཏོག 

བ་བ བོད་པར་ཁྱས་ལ་བགསོའིངས་མུའི་ཏོག་ཧུ་ཡནུ་པནརམ་ཁའིདོད་བཞིནནོ། རི 
སོགས སུནམམ 





















དགཅཾས་པའམམག་་ 

ད ཡལ འ་་ སལ སན་ོགཏུ་སེ 
ར་ས ཡཿ 

ཀོན ཆག སསུམིཏོགདས། གསག གསང 
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1 2 ྲ 





འབབས ཞམ་མཁའིནད་གཞིནནོ། ˆ 












༄༅། །ཤུད་བཅེནཔོད་ཁོནཉིད་དོ། ་གཤན་དབགཡུངདུངས་མས་དཔའ་སེམསདཔའཆུན་པྲོནམས། བླ་ནམེདཔརཡིནང་ཡདདག་བའིདོན་ལསུད་ཅིདགནས་པའི་ཚོ་ གཟུགས་ཡོདཅེསྲབབ་ 
འམགཟུགག་མེདཅེསྭབབདདེས་པདའཁྱུའ་བསོསོའརེས་སུ་ི་རོག་སེ་ཡེནས་ནམན་ཁའི་དད་བཤིན་ནོ། གཟུགས་སྣུདཞག་བྱ་བའམ་གུཟུགསམི་སྐང་ཞེས་བྱབདདེས་བརའཁྲུ། འདཔསོའིརེས་གཱ་མིཌོགས 
ཡིནསནམར་ཁའི་ འིདད་བཞིནནོ། གཟུགསྐ་ཏག་ཅེསབུབའ འུ་གཟུཊ།ས་ཨི་ཏཱགཅེསྱ་བབན་དུས་པདའཁུལ་བ་སེསའིརེས་སུ་གིཏོག་སེེ་ཡེནས་ནཱམ་མཁའི འདུད་བཤནནོ། གཟུསྭསོདཞིསླ་བབའན་གྲཊ་ 
མི་སྡོ་དཞ་སབྱབྲདངེས་པར༣ཁྱལ་བས་གའེ་རྔས་གམི་ཏོག་གེ་ཡོས་ནམ་མ་ཁའི་དུང་བཞིནནོ། གཟུགས་སཱ་ཞསབྱབའམུ་གཟུགསའགགཅསྱབདདེས་པརའ འཁུལབ་སོགའྲིངས་སུ་རིངོག་སྟ་ཡེ་ 

ནསནམམཱཁའིརད་བཞིནནོ། གཟུགས་བདག་ཅསྱ་ཐ་བའམགཟུགསབདགམེདཅེསྱ་བན་དེསཔའགུལསོ་སའྲི་རེས་སུརི་ སུ་རྐ་ཏོག་སྭ་ཡནོ་གན་མན་ཁའི་དང་བཞིན་ནོ། གཟུགསདབནྣཞཾསྱབར 






` 














༦༄༅། 





མེདཅསྱ་བབར་ངས་པརའཁུལཔསོལའི་རྗེས་སུཡི་ཏོག་སྙཡནསན་མཆ་བའིརངབཞིནནོ། ནོ་བ་ྲོག་མཞེསབྱབའམརྣ་བཐོགནཝ་ཡྲིནཤཾསྦཱ་བ་བདངེས་བརའཁུལ་པ་སསོའིཇཾསསུམིརྟོག་ ་ྦ 
4, ཡནསན་མམཁའིདདབཞིནནོ། དྭ་ཝརན། རྣ་བངཾས་པད་འཁུལ་བསསའི་ཇེསསུམི་ཏོག་པས། གདའའུཚེནཔོམ་གཡོས་བཏག་འཇྲིན་མདང་བདབཆེན་པོད་བཞོ་ཉིད་དོ། གཤནརཔགཡུང་ 
ཤཾ དྲུང་སེམསདབའས་མསདབ་འཆན་བརྣམས། བླནམདཔའ་ཕྱུན་ཡདདག་པའེ་དོན་ལ་སྩད་ཿད་གནས་པའེ་ཚེ། „སྒྱ་ཡད་ཅས་བྱབའམསྒྲམད་ཅསབྱ་བར་ངས་པའ་འཁྲུལཔས་སའརྔས་སུལི་ཏོག་ 
ཤ །་ཡཱནསན་མམ་ཁའི་ངབཞིནནོ། སྨྲ་སྣངཤུས་བྱབའན་སྒྲལེ་སྡང་ཤེས་བྱ་བ་ངས་པའ་འཁུལ་ངགསོའི་རྔས་སུམི་ཏོག་སྟ་ཕུན་སརམམཁའེ་འདབཞིནནོ། སྒྱརྟགེསབྱབའམསྦྲ་མི་ཏྟགཙེསབྱ། 
༧ སྨད་དདས་པར་འབུལ་པས་སའིངས་སུལི་ཏོགཉཱ་ཡནསནམ་མཁའི་དདབཞིནནོ། སྦྲ་སྤོའཞེསབྱབའམསྦྲམི་སྦཾདཞེསྱ་བརདསཔ་དའཁྲུལ་སསོའིརས་སུ་མརྟོག་སྟེ་ཡེནསནམ་བཁང་དད་བཞིནཝ 


, །བཞནནོ། རྣབ་དབེན་ཞསཀ་བའམྨ་ནབམིདཔནཞིྱ་བབརངསཔརའྭཁུལབ་སོསའིརསསུམི་ཏོག་སྟེ་ཡེཧ་སནམམཁའི་དང་བཞིནོ། ྱག་ལོ་གཡུ་འཕར་བ་ག་ 
















ལོ ར ཆི ཨཔ གཞུལ་ཤ་འུལ་བའ་འུབ་དདུང་ གསོབ ༣ ོ་རོ་ལ 

་ སསུམི་ཏོག་ས་ཡན་སནམམཁའེར་དབཞིན ། ྣདདུསྦལབའམཱ། དཔུ སྱ བརངས་པརའཁུལ་བསོས་འིཇོསསུལི་ཏོག་སེ་ཡེནསནམམ་ཁའིདདབཞིནནཱ། གྒྲ་སྔོན་པ་ཡོད་་ 

མམཁའིརངབཞི སྐྲ་ཕོགམཞེསབྷུབའམ་སྒྲ་བྒོག་མཚ་ཡེནཞསབྱ་བརངས་པརའཁྲུལཔསཾ ་ | 

ལྟར ཁར བ་ པས། གདལ་པཆན་པོམབ དོ ] 
མས། བླནམེད་པརཱིུནདཱ་ཡངདག་པུའི་དོལ་སྱུད་ཅིང་གནས་པའིཚེ། གྣུ།ཡོདཅེསྱ་བབའམ་སྣམདཿསྱ་བབརངས་པར་འཁུལ་བ་ 

བབ ོོ་ོ ཱི ཤསྱ་བབདངས་པདའབུལ་བས་གའི་ཇསས་མི་ཏག་སྔ་ཡེནས 












་ སྣ་རྟག་ཅེས་ 
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དྲ ་ ཐའ ༧ ', ༥༦ ¥༼༠༽ ༦༽ ཏཾ ༈ 
༽ ༡༠༥༥ ༦༤ འགཔ་འའ་བཡལབཞུང་ ། 


བ 


༧ དས སན་མཆ།ཁའི་དདབཞེནནོ། 
± ག་བར བཱ་སསྦ་བ་བའམྭ་སྣ་འགགཉེསྱ་བུ་བ་ངེས་པརའླ་བུལ་པ་སོས 





སྣུ་སྨདཞེས་བྱ་བའམསྭ་མི་སློདཞེསབྱ་བདངས་པར་འཁུལཔསོ་སོའྲེརེས། 


ལཱ ༥ ཇེ འཇྫས་སུམི་ཏག༔ ནཱསནམམཁའི་དང་བཞིན་ནོ། སྩ་བདྭགེསྭབ་བའམ་སཱ་ 


མདོབན་ཞཾསྲ་བ་བརངས་དར་འམལ་པ་སོསའྲིངས་སུམི་ཏོག་སྟེ་ཡཾ་ 


ནས་མཆ།བ་འིརང་བཞིནོ། སྣ་སློན་པ་པོདའ་སྱུབ་བའུམ་སྣ་སྒྲོན་པ་མེདཅེ་སབྱ་བརངེས་པརའཁྲུལ་བ་སོར་འིརས་སུརི་ཏཱག་སྟ་ཡེན་སནམ་མཁའི་དང་བཞནནོ། སྣ་ཐགམཞས་བབའམ་ 
དས་ ༤༧ ༤ ཤོམ 


ཟྲས། ་ས་ར་ ཞིནཤོ། 
ཡོས་བཏྟོག་འཛིན་མད་པ་བདབ་ཆན་བའེ་ཁནྟི ±: 8 1; བཞད 
ལུ ཆེ དབ་བདབད་ཆན་བདེ།བཅཉིད་དོ། གཤིན་དབ་གཡུང་དུདསམས་དཔའཐམསད། ཆན 


ར་ 


ར༢ནཾ། སངས་པརའྲལྟཔ་སའིཇཾས་སྲུམི་ཏོག་པས། གདལ་པཆེན་པོ་མ། 


ག། བླནམད་པརཕྱིནང་ཡངདག་པའི་དནལ་སྩྱདཿདགནས་པའི་ཚེ། དྲི་ 
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ཛོ ་  ། 








འཁྲུལ་པ་སོག ཁང 


རྨ 
+ སྙི་ཡིནསརནྒམརཁའི་རང་བཞིནནྡོ། 


ལྕེད 


༦༅། །སོམུག་ཡོསཔཏོག་འདོནོམེདཔབདེབཅེནཔོ་བནཉེདདོ། གྲ་ཤེན་དབ་ག།ཡུངྱདུདསེམས་དཔའ་སེནས་དཔ 
གནསཔའི 





འཆེན་བྷོཌམས། བྱན་མེདཔ་བྱིན་ཨཾམང་དགབའ་ོན་ལ་ྤྱདཅད་ 
ར་ར ༥ སས" ས་འ ལུསྣཔཤདཁྱབ་འམ་པུམ་ལྔ་པའསྤྱ་བབད་དས་པུད་ 


དད་བཞིནནོ།  ལུཏྟགཙསཱཔྱ་པའམ་ལུམརྟག༦སབྱུ་བའངསྲཔའའཁྲུལདགྲོ་སོའི་རྗས་སུ་ལིཏྟོག་ཧྭེ་ཡན་སརམ་རུ་ཁོའི་དང་བཞིནད། 
ཞསྐྱབ་བའམ་ལྕ་ སྲས་སྱབ་བགའ་བ་་་བ རྟོག་སྙེ་ཡེན་སུན་མམ་ཁའེ་དང་བཞིནནོ། ལྕྭྙུ་ཞེས་བྱ་བཞམ་ལྕ་འགུག་ཙཾསབྱ་བད་དེས་བརའཁྲུལ་པསཾ་ 
ལྷེབདག་ཅེསབབངས་བུངགམདཿསྲབབད་དགུ་པདའཁུལཔས འྫ་རགསུབི་ཏོག་ལཱ་ཡནས་ནམམ་ཁའིརངབཞིན | 


ཟིརའསྱབ་བའལ་ལུུམི་དབེནཤསབ་བཅུངསཔ་འལ་པསསའ་རསསུཕིཏགན་ཡེནསནམ་མཁའ་རར་བཞིཞོ་ ལྕ་སྨོནཔ་ཡད་ཅེས་བྱ་བའམ་ལེུ་སྨོན་པཡེཅེསབྱ་བད་ངེས་ ` ྲ 

















¿° 


༢ །ནར་དཁའི་དདབ་ཞིན་ནོ། ཚི  ་ རྩོས ོསང་གུཏུཔའོ་ 
་ཚལླཚལ| ཏུགས ང་བས ས་གས འོ ་དོ་ོ་ །བནའླགའུ། 



















ཡནསནམ།ཁའེ་རང་བཞིནན། ལུས ཧཱ།ཞེསྱབ་བའམྲ་ལུས འགག་ཉེསྦབ་བདདེས་པདའཁུལ་པསོསའི་ཇེས་སུམི་ཏོག་ཉེ་ཕནནར་ལའི་ར་བཞིན་ ནོ ལུསདདག་ཅེས བྱཐའས་ལུསབདགམདྲ་ 
ཅསྱག་བནདཾས་དའའཁུལ་བུསོསའིཇེས་སུམ་ཏོག་སྟེ་ཡ་ནས་ནམ་མཁའི་ངང་བཞིནནོ། ལསདབན་ཞསྱབ་ཐའམའུསམནདབན་ཞས་བུ་བདདེས་པདའབུལད་སསའརསསུལི་ཏག་ཧ་ཡནསནམམཁའི 
ངབཞིནནོ། ལུས་སནབ་ཡོད་ཏུསྱ་བུ་གཞམ་ལུས་སྨོན་ད་མད་ཅས་་བརདས་པརའཁུལ་བསསའ་ཛེས་སུ་མི་ཏོག་ས་ཕཞསནམ་མཁའི་དང་གཞིན་ནོ། ལུས་ཐོག་མཁས་བུབའམ་ལུས་ཐོགརན་ཡ། ་ 
༣། ཞེསྱ་བབརུངས་བསའཁུལ་གསལ་ཇས་སུལཏོག་ས་ཡནསནསམཁའི་དད་བཞིནནུ། དྷ་བུདན། ལུསངས་བཞགཐུལ་་སསའིསསུལི་ཏཾག་པུས། གདལ་བཟན་པམ་གཡུས་བཏག་འདིན་ 

ཅ་བཟངསབ་དགྲཁུལབས་མཁྲེས་ཨང་ཏག་ཀེནསནམམ།ཁའི་རབ་ཞིནནེ། དེགྭ་སྣ་ཤཾསྱ་བ་བའམ་རག་སི་ཝྣཤེསྱ་བུ་བད་པོས་དདའཁུལ་པསོསའསྲསུལི་ཏོག་སྟེ་ཡནསནས་ 

























1༠ ཆ།།བའི་དང་བཞེན་ནོ། འགྟཏགཿསྦྱ་བ་བའམ་དག་མི་ གཉོཾསྱ་བཐནཔེས་པའའཁུལབསསོའི་ཇེསས་མིཏོག་སྟེ་ཡེནསནམམཁའི་དད་བཞིན་ནོ། རེག་སྤྲོདཤཾས་བྱ་བའམདགམི་ | 
བ་ཡིས དགགཤུསྱབ་བའུམའགའགཤའ་སྐྱབབརན བསབ་བ ༢ 
|མཁུའེ་དད་གཞིན་ནོ། རུ་གུབདག་ཅེསྱ་བ་བའམུར་གབདག་མེདཅ་སྤབ་བདངས་པདའཁུལཔགོསའི་ཇིསསུམི་ཏོགསྟེ་ཡནསནམ་མཁའིདདབཞིནནེ། དེགདཔན་ཤསྱབ་བའམག་མིདབེན་ཤིསྦྱབ 
བནདེས་པ་དྲ་ཁུལ་པགོག་འི་ཇེས་སུུམི་ཏོག་སྟེ་ཡཱན་སནམམ་བའིང་བཞིནནོ། རྭ་གྭ་ཱཞད་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བའམདག་མྟནར་མེད་ཙཱ་སྲ་བ་བདདེས་པར་འཁུལཔསོསའཇེས་སུམིརོག་སྟེ་ཡནས་ནན། | 
མཁའིདང་བཞིནནོ། དགབག་མཞེསྱ་བ་བའམརགཟོག་མཆ་ཡིན་ཞསྲུ་བ་བདངས་པདའཁུལཔ་སོསའིརེས་སུམྟི་ཏོག་སྟེ་ཡེན་སནནུ་མཁའི་དང་གཤིནནོ། དྭ་ལུནུན། ད་ག་དཾས་པད་འྱ་བུལ། 
| པསགའི་ཇྔས་སུ་མིཏོག་པན། གདལ་པཆེནཔོམ་གཡོས་པ་ཏག་འཇིན་མདཔ་བདདཆནཔོད་ཁོནཉིདདོ། གཤུནདད་གཡུདདྲུང་སམསདཔའགེམསདང་འཆན་བརྣ་མས། བླནམེད་པད 
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༣༩༤༨ \ 


ཕྱིན་པཱ་ཡད་དགུ་པའིདོནལ་སྤྱད་ཅིང་གཞས་པའེཚེ། ཡིད་ཡདཅེསྤྱ་བའམ་ཡིད་མདཅེསྦྲ་བ་བདངས་པའ་འབུལཔསོསའིརེས 


























ོསའསསིུཏོག་་ནསནམ་ནུཔའིདདབ་ཞནོུ། བོན་སོནཔའོད་ཡབའམུན་སློདདསེད་ཅེསབབརདསཔར་འབུལ་བསོཔའེས་སུལིཏོག་སེ་ཡན་སནསམཁའིརུད་བཞིནནོ། པིན 
| གེཤམ་ཞསྱབ་བའ་བནྲ་བགམ་མ་ཡིནཞསྲ་བུ་བདངས་པའའཁུལཔས་སའི་ཇེས་སུམི་ཏོག་ཏཡེན་ནམམ་ཁའི་དང་བཞིནནོ། དེ་ལྟདན། བདཨ་པའ་།དུཌ། ཏུད ་' 
¿2 པཆེནཔ་མག་ཡོསངཏོག་འདྲིནམེད་པ་བདེགརནབོད་བན་ཉིད་དོ། གཤཱནནབག་ཡཕུངདདུང་སེམསདང།འསམསདང་འཆན་པནོསས། བླནམད་པར་ཕྱིནཔ་ཡུདདགཔའིདོནལ་སྦྱད་ཅིད་ རའི་ཅི། ། 





༡ི། མིགགིནམ་དཤིསབ་ཡོདཅེསྦ་བབའམ་མིག་གྲིནམཔད་ཤསཔམད་ཅསྦྱ་བ་པདདསཔདའཁུལཔགོསའིརེ་སུསིུ་ཏོག་ཧཱ་ཡེནསནམམ་ཁའ་དདབཞིནན། མིག་གྲིནམ་རཤསས་ཝཱམིསྩ་བབུའམ་ 
མིག་གྲིནམ་བདཤས་པམིསྣ་བཞུསྱ་་བདུངས་པུན་འགུལཔ་སོ་གའི་ཇེས་སུམ་ཏོག་སྟུ་ཡེན་སནརམ་ཁའི་ངང་བཞིནནོ། མག་གརམདར་ས་བཏག་ཅེས་བབའནམག་གྐིརམ་པརཊསཔཆིཏག་ཅེག་བ་ 
བརདས་དདའཁུལ་པསསའིརསསུམི་ཏོག་སྟ་ཡེནསནམམཁའེདང་བཤན་ནོ། མིག་གྲིནམཔ་ཤེས་པ་ཝོངགསྦབ་བའམམིག་གྲིནམབདཤས་པམ་བོད་ཞྱ་བ༣ དངས་པ་དའཁུལ་པས་སའེ་ 
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ཟ་ས༡་བའ་ནསག་ང ཟྭ 














༄༅།་ ༼རྫས་སུམི་ཏོག་སྙེ་ཡེན་སནམམ་ཁའིརང་བཞིན་ནོ། མིག་གྷིནམ་པ་དཤས་པ་སཱཞསྱབ་གའམམིགགྲིནམ་པར་ཤས་པའགག་ཅཧྱབ་བརདས་པནའཁུལ་པསོ་སོའྲིརས་སུམཏོག་སྟེ་ཡེ་ ཱུ 
ོ་ ལི་གགྷི་ན་པར་ཤེས་པ་གདགཅ་སྤྱབ་བའམམིག་གྐིནམ་པརཤས་པ་བདག་མདཅསྱ་བ་བའ་རེས་པར་འཁུལཔ་གོསཁྲིརས་སྐུམིཏོགྱས་ཡནག་ནམ་མཁའི་པ་པ ཤེན 
བརབ་ །དབིན་ཤེསྱ་བབའམ་མིག་གྲིནམ་པ་རཤས་པམི་དབནཤེས་བབའདས་པརའཁུལཔསསའིརས་སུམཏོགས་ཡིཉ་སནམཆ་ཁའི་རང་བཤན་ནོ། ` 
སྨོནཔ་ཡོདེ་སབྱ་འནམིག་གྲིནམཔ་དཤཾསཔ་སོན་དམདཆ་སྦབ་བའངས་པའའཁུལཔསསའིཆས་སྐུལྟཏག་ས་ཡེནསནམམཁའི་རདབཞིནནོ། མིག་གྲི་ནམད་རཤཾས་པ་ཐོག་མཞསྱབབ 
འམྲམགགནན་པར་ཤས་དྲ་བོགམམ་ཡིན་ཞས་བ་བརངས་པརའྭཁུལཔགསའརེས་སུམི་ཏོག་ཧེ་ཡནསནམན།ཁའི་རང་བཞིན་ནོ། དཾ་ལྟརན། ལལ པབ ལ་ 
སསའཇས་སུམཏག་པ་ས། གདལ་པཆན་དམགཡོས་པརྟོག་འཇོནམད་ད་བདགཆེན་པད་ཁན་ཉིད་ད། གཤན་འབག་ཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སམད། དཔའཆནཔོནཚས། གླནམད་པེར་་ 















ཧོན་པ་མདག་པོའིདོནལ་སྦྱདཅིང་གནས་པའིཆོ། ནྣབའིནན་པར་ཤོག་པཡོད་ཅིསྱབ་བའམབའིནམཔ་ཤེན་པནདཅེ་སླ་བབརངསརའ་འཁུལཔསསའིས་སུརི་ཏོགྷ་ས་ཡཊསྦནམམཁའི་་ 
འངུ་བཞིནནོ། དྭ རྣ་བའིརྣམ་པའ་ཤན་པ་སྣང་ཞག་བྱ་བའནརྣ་བའརྣམ་པར་ཤྭསཔམ་སྣངཤཱསྭ་ཀྱབ་དངས་མུར་འཁུ་ ལཔསསོའིངས་སུམི་ཏོག་ཧེཡནག་ནམམ་ཁའི་རང་བཀིནན། ་་ | 
ཤེས་པརཱགཉཾསྦྱབ་བའམནབའྲིནམ་པརཤས་པྷསི་ཏཱག་ཅེྱབ་བུརངས་པདའཁུལ་དགོསའིརསསྤུརཏོག་སྟ་ཡནནནམམ་ཁའི་དད་བཤིནན། ནབའནམཔརྐ་ཤསད་མངཤསྱ་བབའམན་ཐ། ནས་ 
པར་ཤསཔསམྟི་ཨོཁ་ཞཾསྦྱ་བ་བའངས་པའ་འཁུལ་པསསཁི་རས་སུམི་ཏོག་ས་ཡེནསནམམ་ཁའི་ང་བཤིནནོ། རྣ་བའི་རྣན།པའ་ཤས་པ་སྐྱཞེས་བྱ་བའམ་ ་"ནྣ་བའརྣམད་དཤག།པ་འགགཉས་བྱ་བར་ 
འསུཔའཁུལཔ་སོསའརས་སུམིརྟོག་སྣ་ཡནསནནམ་ཁའི་དང་བཞིནནོ། རྣབའིརྣམཔར་ཤེསད།བདག་ཅསབཐའརྨནགའིརྣམཔའ་ཤེསད་དད་གསེད་ཅེན་བྱ་བར་དྲེད་པའའཁྲུལཔསགའརྔས་ 
སྐུམྟི་ཏོག་ས་ཡེནས་ནནན།ཁའི་དང་གཤིནད། རྣབའིརྣམ།པར་ཤེས་དདབནཞེསབ་བའནྐན་བའྲིནམང།ང་ཤེས་པ་མི་དབན་ཞཀ་བ་བའརན།པའའགུལ་པ་ཨོསའཇེས་སུར།ཏོག སྭ་ཡེནན་ནནནཁའི་ ་ 









| ཅི 
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„ །ད་གཤིན་ནོ།  རྣ་འྲིམཔདཤེས་པྱམོབ་ཡྡོསྦཔ་ དའ དའྡནམདགས་ླ་མོནཔམདཅསྱབབཟདས་བདའསུལཔོསོའེས་སུཏོག་ཕས་མམཁའརདབའོད་ 
འིདདགས་པབོ་ུསབ་བའུ་བའ་མབར་ཤེསྲ་པ །ཐོབ་ནྔམ་ཡིནཤྭསྱ་བདདེ་སཔརའཁུལ་བསསུའ སུམིཏག་སྔ་ཕེན་སནམ།པའིདང་བཤིནནོ། དལྟདན། རྣ་བའི་རྣན། 
པདཤགས་པ་དན། ལབ་སོགའྲེངས་སུམི ཏྲ་དད། ! གདལེན་པོབྲག་གང་ཏོགའབིཞསདགདའཆནཔ་དཔེ་དོང་ ། གཤན་དབགཡུདདུད་སེམནདབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གསྭ། བླ་མ པསངདག་པའ ་ལྱ་མུད་ཅིགན་སའོ སྣའནྣམ་པདགས་པ་ཡཱོསྦ་བའམ་ལྣའྲིརམ་བདཤས་པམེ་ཧསྦ་བདདངེས་བདའབུལ་བསོསའིངས་སུམི་ 
གྒྟེ་ཕནཞན་མ།ཁའི་དད་ | སྣཱའི་རམ་པར་ཤེས་བླ་བའེསྲུབ་བའམསའིནམ་པབགེདུ་བསྲི་གདཞེསྱ་བ་བདདས་པད་འྱལུལབ་སེ་ོའི་རེས་སུམིཏོགས་ཡནསཉཱམརཁའི་ད་ ་ 
བཞིནནོ། ༩ ` །རགཅསྱབ་བའམ་སྣའིརྣམ་པདཤསངམཏགཅསྦྱབད་ ་རས་བདའ་བུལ་བ་སགའིཇས་སུམིཏོག་སྟ་ཡནསནས་མཁའི་འགཤིཿོ། སྣའིརྣམ་པར་ 



















` ཤོ་ཤ་འབོསཏོགཔཤས་འོ་་ཐོ་ོ པྱོལ རོགས་པ སརྦ 

སི་ོེ་ཡ་པམཁང་ བ་བོ ལུག་གིའདུས་ཏརགཔརཤེས་པའྱི་ཏནྲ་ཟིསཚོ་དྲབ་ཐགམཚེསླབ་ ~ˆ འ་འ ཅོ 
སིུཏོག་སཱ་ཡནསུནཿམ་ཁའིརངབཞིནནོ། དྭ་ཝརན། མིགཤིའདུས་ཏེརག་པརཤསབ འཔས་སའི ཏོག 

༢ ཀད #@་ གཤནརབགཡུངདུང་སམསདབའསམས་དབའ་ཆེན་བན་ལ 

ཡུདུཅིདགནས་པའིཚེ། ཆབའི་འདུསཏེརགཔ་དསཔའྱིརནཅིསཚོ་དབ་ཡོདཅེསྱ་བབའམན་བའི་འདུས་ཏརག་པདཤས་པའྱི་རནི ཤིསཆོ་དུ སོའུ 

| མིརྟོག་སྟ་ཡནནམམཁའེདང་བཤིནནོ། ར$ིགཀགཀི | | ིིཾིཾིཾིཾེཾེཾེིི་ ནཀྱིས་ཚོར་བམི་སདཤཾསྦ་པ་བའ་རྲབ་པར་ 


.༦ི ཐོི་མོ་མ་ 1 














དན་ལ སྱ ནོ ་ 
རར ་་ ལྔ་འི 
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ཛེ ངུད@8168 






ན་ཀྱིས་ཚོདབླུ་སྒནཔ་ནད་ཅ 
འེའདུས་ཏརགཔད་ཤེདདའ 
༥༦ ༡ 


ངར 





བྱ་བདདཾས་པད་འཁུལཔས་སོའིཇེས་སུམི་ཏོོག་སྭ་ཡནགནམམུཁའི་དུང་ 
༽རྐན་གིས་ཚོད་བྲ་ཐོག་སམ་ཡིན་ཞེས་བ་བདང་སཔད་འཁུལ་བསསའཇེས་ 
ཁྲུལ་པསོསའིཇེསསུམིཏོག་པས། གདའང་ཆཱནཔོམག་ཡར་ཏོག་་ 


ཕིསཤཾསྱ་བ་དདུས་པནའཁུལད་སསའི་ཇསསུམི 





ཾ་་ 
གྲ བདར་བ ད་ང 





རྟོག་སྟ་ཡེནསནྣམ 














° 





/2 
༤ 
12÷ 





༦ ` །ཱཡཱ་ཅསབབའམ་སཱའིའདུསཏདགཔ་རཤེས་དའྱིཏིན་ཡིསཚོདབྱ་སོནདམདེ་སྦབདདེན་པའ་འབུལ་པགོའི་རེསསུསྙིཌོགེ ཡནསན་ཆམཱཁའི་དབུཤཾདནོ།| 
4 སྣུའིའདུསཏེདེགཱཔ་དགེསབའི་ཉེནུ་ཀི་ཆོདྲ་བོགསཞེསྦ་བབའན་སྣའི ཏཱསཏརག་པར་ཤུསཔའྱི་ཉན་ས་ཚོདྲྲཐག་སམ་ཡུནཤེྦབབདདས་དའགུལཔལསའི་ངས་གུ་མ།གཉི་ 
ཏཾ ཡིནསམམ་ཁ་འིནདབཞིནནོ། དྷལནན། སྣའི་འདུགཏེརེག་པའ་ཤེས་པའི་རེན་ཀིས་ཚོད་བདས་པརའཁུ་ལཔ་སོསོའི་ེས་སུ་ིཏོག་པས། ཤག 
༢ མེད་པབདེ་བཅེཤ་པོད་ཁུན་ཉུད་དོ། གྲ་ཤན་དབགཡུད་དུད་སེམསདུཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པརམས། བླ་ནམེདཔ་ད་ཧིན་ད་ཡདདག་པའི་དོན་ལ་སྤདཅིདགནསཔའི་ཆེ། ལཱའི་འདུས།ཏ 

རེག་པར་ཤེསཔའི་ཧེན་ཊིས་ཚོདབ་ཡོད་ཅསབ་བའམ་ལྕུའི་འདུས་ཏེད་གདར་ཤེས་འྱརེནྭཀིསཚོདབའུད་ཅིསྱ་བབའ་དེས་པད་འྭབུལ་པསོ་འབ་སུམཉོག་སྟེ་ཡེནསནམ་པ་ཁའི་ར་ 


བཞིནན། ལུའི་འདུས་ཏེརགཔརཤས་པའི་རྱེནྱི་སཚོད་བསྣང་ཞེསབྱབའམ་ལྕའི་འདུགཏེརེག་ད་དཤེས་པའི་ེན་ཀྱིས་ཚད་བ་རོ ཕྨད་ཞེས་བྱ་བདདེ་ས་པར་འཁུལ་པ་སོསོའི་རྗེས་སུམིརྟག 
















































ལ་ 


༨ 































ཚོདབྷ་སོན་་ཡདཿ 


༦. 


འདུས་ཏརགཔའཧསཔའྱིརནཀྱིསཆོར་བ་ཡདཙ་སྦྱ་བབའམཔ 


| _ །ཆདབྭ་མན་པ་ཡདཅཾསྱ་བུ་བའྲ་ལུསཀིའདུས་ཏའག་པད་ཤེས་བའྱི་རྐནི 
རྣྫྫྗྣྗྣྗྣྗྣ་་་་ ེ 
མཏགྷཏ་ཡུནས་ནན་ན།ཁའ་དདབཞནནོ། དྭ་ལནན། ལུའ་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པར་ཤད། 
རྟག་འཇ དཔང་། གོད གཤ གྲུར 





སྣདཞག་བྱ་བའམ་ཡཾ 





མེ ནྭཀྱིས་ཆོ་དབ་དག་པར་འཁྲུལ་པ་སྲོསའི་རྗསསུམིརྟོག་བས། གདལ་པཆན་པོམ་གཡོགཔ་” 
ྦ ཏལ ་བཏུང་ བླནམེད་པའ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྱུདཉིད་གཞས་པའི་ཚེ། ཡིདཀྱི་ི 
ང༤༽ ` ༣ ངཱ ཡཾ ཏཱ པད་ཤས་པ 
ཁའིརདགཞིནནོ། ཡིདཀྱི་འདུསྟ་དག་པ་དཤས་པའྱི་ཉྷེནཀྱིས་ཚོ་རྲ་ 


སྒོནཔ་མེདསྦྱཔགའས་པར་འྱགལབསོསཁིརོསྦམིཏོག་ཉེ་ཡེནསནས་མགའི་ད་ཞན 
ག་བར ཀཀགགཾྣཾཾཾཾ་་ོི་ 


རུ ཅིས་ཚོནབམེདའ་སྦྱ་བཐརངུསྲ་པརའ་ཁུལ་ད་གོསོའི་ཇེས་སུ་མིཉྟོག་སྟེ་ཡནསནམ་་ 
ཅི་ལ །ཏེའགབརགསགའྱིཉནཅིས་ཚོབམི་སངཤས་བབའ་བས་བབརུལ་བས རེ 


























༽ ས་ས = ཅོ ༢ོ 2 = ༤ འེས ` ༣༡ ཤག ཉེ ་ སུབ་བ ༡༣༣༦ འམ ཁིབ ༤ ༨ འི 

སྭསྟིཏགཾཕནསནམམུཁའི་དདབཞིནནོ། ཡིིའདུསཏུག་པའགེས་བའྱ་ུནའི་སའོརབཏུགཅེས་བུབའམ་ཡིངཏུ་འདུསཏརྩག་པརཤསདུའྱིརནབིསཆོརགདི་ཏག་སབ་བརངས་གད 
འཁྲུལ་བས་སའཇེས་སུལིཏོག་སྣ་ཕེཞསནསམཁའི་རུངབཞནོ། ཡིདི་འདུས་ཏེརག་པ་ཤས་པའི་ཉུནིས་ཚོ་རུ་སོབཞསྱ་་བའམ་ཡིདའི་འདུས།་རགཔ་རགསཔའྱི་རུན་ཚིསཚབམི་སང་ 
༧ སས་ིསི་སི་ 2༦ ཡོདྱ་ཀིའུསཏེ་ཕྲག་པརཀས་པཁི5ནཱ་ཅི་སཚོརབྱ་སེཤཱསྱ་ུའམ་ཡིདཀི་འདུསཏརག་པད་ཤུས་པའི་ 










སཆོད་ཐ་འགགཅསྱབ་བར་དས་པར་འཁུལ་པསོ་ རྫིརྫས་ས་མི་ཏོག་སྟེ་ཡེནསནམ་ནཁའ་རད་བཞེནནོ། ཡིདཀེ་འདུསཏརྐག་པ་དཤས་པའིཀྐྱནཀྱས་ཚོད་བྲ་བདག་ཙ་སྲ་བ་བའམ་ཡིད་ཀྱི་ ` 
འདུསཏེརག་པན་ཤསཔའིཆྐུནྭཀིསཚོར་བབདག་མདཅ་སྩབ་ཤུར་དེས་པར་འཁུལ་བགོ་སའིརེས་སྐམིརྟག་ས་ཕེནསནུ་མཁའརུངབཞིནན། ཡེདྱཆའདུསཏཾགཔ་ཤས་པའྱིརྐ་ཧྲྲིས་ཚོཊ། 


བ་དབན་ཞེསྱ་བ་བའམཡིདྱའི་འདུས་ཏ་རག་པ་དཤས་བའེ་རནཀྱས་ཚོར་བམི་དབན་ཞིས་བ་བ ར་འཾས་པརའལུལ་པགོ་སོའིཛེས་ས་མྟི་ཏོག་ས་ཡྡེནས་ནམམ་ཁའིདང་བཞིནཚོ། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏའག། 












#¿?7 




















ཐ་ ' 





„བདྷསའི གགས ོ་ཆོསགོའོ་སཚོ་་་ོས་ས་ོ་གོགགས་ སོ 

ཏྟེརཾགཔརཤེསཔའེཉནཀ ཞཀྱསཆོར་དྲོག མཱསྱབཐའམ་ཡུད་ཁིའདུས་ཏུར་གཔར་ཤསདའྱི་རེན་ཡསཚན་བྲབགམམ་ིནཤསབ་གདངས། «4 
རར ༢ དལྟརན། ཡིདལའདུསཏེདག་པཱད་ཤཾསཔའྱི་ཧན་ཀིས་ཆོད་བདས་པ་རའ། སསའིརསུསུམ་ཏོགཔས། ཨུ 
མགཡོསཔྷ་ཏོག་འཛིནརེདད་བདེབ་ཆན་པོད་ཁནུཏིདདོ། གཤནརབག་ཤུངངདངསེམན་དཔ་འསུམ་སདང་འཆེན་པརོམས། བཞེད་པ དདག་པའི་དནལུསདཅི་གནས་གའེཆ། | རྗུང་ 
གིཁམས་ཡོསྦཔ་བའམ་ནུང་གི་ཁམས་མདཾབ་བརཔས་པརའཁུལ་པསསའརས་སུམིག་སྟེ་ཡེནགཞམཆ།འ་རང་བཞྲི་ནི། ཆུ ཙུ བསསྭཱཨཔཤསྭཱ པའནརུང་གི་ཁམསམི་ 
བསལ ལ་འ འགལས་ དཀ རྟོགཅསབྱ །དདཾན་དདའཁུཞ་དགསོའི་ 


¡5 ཝགྷ 




















ཅུབ ནདབཞིནནོ། ནོ དག།ཁམསངཤིསབའུླུངཁམསཱ་ོིབར་པའུའདསོོསསུསཏོགེ་པནགནམམཁའདདཞིནནོ རབ 
པ་ སའ ྱབདདེས་པནའཁྲུལཔསསོའི་རྗ སསུམིཏོག་ས་ཡེནསརྐརམཁའི་ འངབཞིནནོ། / རླུང་ག་བམས་བདགཅེ་སྦབ་བའཆ འརུང་གི་ཁམག།་གདག་ 

དཱི བདད སོའུ གད འཞུནམ་ད དངི རླུང་གི།བན་སདབནཞགྱ་བབའམ་རུདགི་ཁམསན་དབཞེསྱབ་གདདས་པདའ འྭབུལཔསོགའ་ 
༡ ་་་ ཆུད་གི་ཁམསསཱནད་ཡདོཙསཱབྱབའན། ར འརེསསུམི་ཏོག་སྟ་ཡེནསནམན་ཁའིདང་ 
བྱབའམརྒུང་ག། ལ་པས སུ གྲྭ་ས་ལནས་ནམམ།ཁའེ་དད་བཤེནནོ། དྭ་ལནན། རུད་གོ་ཁམས་ 
རབ་བ  - 'ྷིརཔག་ཡུདཇུད་སེམས་དཔའསམ་ དཔའ་ཅིན་པརམས། 



































]༄༅། །བུནམེདཱཔདྱན་ད་ཡང་དག་པའི་དོནལ་སཱདཅིང་གནུས་དའི་ཚེ། མའི་ཁུམས་ཡོ་སྱ་བབའམམའི་བསུསམེདཅོས་བུབནརིས་བནའ་ཁུལ་སོ་སོའྲིརོསསྦརཏོགཧོ་ཡོ་ 
ནསནམམབའ་དངབཤནན། མེའ་བམས་སྣབཞསྦྱང་བའམམེའ་ཁྲམསལ་སྣཔོཤས་བྱབྲད་དག་དའ་འཁུལ་སོསའིརྔསསུུམི་རོག་སྟེ་ཡན་སནནམ།ཁའེ་དད་བཞིནནོ། མའི་ཁམས 
„ཏགཧསྩཔ་བའམམའཁུམས་མཏུགཅསྭཔ་དདངས་དདའཁུའ་པསསའཇེསསུལ་ཏག་ས་ཡནསནམམ་ཁའ་དང་བྲའནནོ། མེའི་ཁམས་སདཞེསྦྱ་བབའམམའི་ཁམསམི་སེད་ཤསྱབ་ 

བྡདས་པར་འཁུལ་པསུསའཇསྭསུམི་ཏོགསཱ་ཡེནགནམ་མཁའིནདབཞནན། མེའི་དམས་སྙཞེསྩྱབ་བའམམའི་ཁམས་འགག་ཉེསྦྱབ་བདདསདདའཁུལ་པསསོའིརས་སྱུཡོ་ 
ཝཱ རྟུགྒས་ཡེནསནམམཁའེརདབཞིནནོ། མེའི་བྲམས་བདགཅཾསྱ་་གའམམེའི་ཁམས་བདུག་མདཅས་བུ་བད་དག་དའ་འཁུལ་པ་སོསའིཆེསསུམིཏོག་ས་ཡནསནམམཁའིདད་བཤེོན་ 


ནཾ། མའི་བནས་དབན་ཞསྱ་བདའནམའེམས་མི་དགེནཤེསྱབ་དདདས་པརའཁུའ་སསའྫརསསུམཏོགསེ་ཡཞ་སནམམཁའ་དད་གཞིནཚ། མེའི་བམས་སྨན་པ་ཡོད་སྦྱབ་བ་ 
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¿02 










སདེིེིགིགས་པ། 


® [. 





དགད སྦ་བཤན་དས་དདའཁུའ འད་སོསའིཇྗེས་སུམ་ཏོགས་ཡརཾསནམམཁའིདང་བཤཱིནནོ། ‹ ུཾ་་ཡསགསྱབའ་ཕྱར་མསསུསྱདཔ་ལདས་ 


& ཿ ་ ༽ནདགཤཤན། སོགས །ཐྫཿས་སུ་རི། [རོག སེ་ཡེནསནམམཁའེ 
,&ཾ རང་བཤིནདོ། ཆུ་འཁ ལལ ཡུ་ པ་སོ་སའིརྫ རྫསཨུཿམི ནམམཁའི་དང བུ དར ཆུའི་ཐམས 
4 མབ པསམའིརསསུམཏྟག་དས། གདལ་པཆན་པོམ་གཡོས་པཏོག་འདིན ནིམད་པ་བྲ འོད་ལ ཡི སེར་དང ཀུ བླ་ 


ནམེད་པད་ཕྱིན་པ་ཡང་དག བའིདོན་ལྕསདཅིདགནས་དའི་ཚེ། +‡ན+ར ྷླྣླྫ༔བྷ་་ སྟ་ཡནསནམ་མ།འའིདང་ ་ 


ོ་ཀོ་ཁས་ངཏ་ རང་གཞིན་ནོ། ཆུའི་ཁུམས་བདགཅེསྦྱབ་བའམཆུའེཁམས 


























དོ་ར ༨ ~ ར་ཚད ༧“ 3 ཀྐ `¬ ༨ - ༨ དྲ 
] བཤེར སའིཁམསྭཱསབླདསྦ་བའམསའཁམསྦསི་སྣ་ཤེསྱབ་བདདས་བྲདའཁུལ་པསོསོའིརསསུཔི་ཏོག་སྱེ་ཡེན་སནམམཁའི་དད་བཞྲིནནོ། སའིཁམསྐ་ཏགཿཾསྦྱབ་བའམུ་སུའི་ཁམསའི 

ཉོགཅེསྦྱབ་བདངས་པདའྦའཐུལ་པ་སོསོའི་རེསསམི་ཏོག་སཱེ་ཡེནསནམ་མ།ཁའིརང་བཞིནནོ། སའི་ཁམས་སོདདསྱ་་བའམ སའི་ཁམསམིསཾ་ཤཱསྱ་བ་བདདས་པརའབུལདསོསའེ་ཇུས་སུམ 
{3 །རོག་སྟེ་ཡེནསནམམ།བའེདད་བཞིནནོ། སའིཁམསསེཤསྱབ་བཞམ་སའི་ཁམས༢ གཅེསྤྱ་བ་བདདས་པརའྭཁུལས་སོ་སོའརྔསསུ་སྙིཏོག་སྟེ་ཡེནསནམམ་ཁའི་དྭང་བཞིནནོ། སཁཁམས་ 
༡ བ་གཅེསྦྱབ་བའམ་སའི་ཁགས་བདག་མེདཙེསྱྱ་བབར་དས་པར་འྱ་བུའ། སསོའྲརསྦྲ་སུལཏོགྷས་ཡེནསནམམཁའི་དངབཤིདནོ། སའེ་ཁམས་དབནཤསྱ་བ་བའམ་སའ་ཁམསསི་དགེནཞེསྱབ་ 
༡༧ རེ ༣༩༨༣ གུ ༨ ༨ རི་འ ` ༽ (35༦ ¬ ༣ ' 2 ཛུ སོ་སོའ བི 
བནདས་པཔའ་ཁུལ་པ་སོསའྲིརཾསསུམིཏྟོག་ས་ཡུན་སནམ་མཁའི་དང་བཞིདནོ། སའི་ཁམས་སོན་པ་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བའན་སའི་ཁམས་སྨོཞཔ་མདཿསྦྱ་བ་བདདས་བདའྲ་བུལ་པསོསའཇསསུ་ 


མི་རྟོག་སྟེ་ཡེནསནམ་མ་ཁའི་དང་བཞིནནོ། སའི་ཁནསཐོག་ནཞསྦྱབ་བའམ་སའི་ཁམས་ཐོགནམ་ཡིན་ཞེསྱ་་བདདས་བགའྱའུལབསསའཛཇེས་སུམི་ཏོག་སྟེཕེནསརྣམམ།ཁའིདད་ ་' 


00/ 


































་ུ །བཞིནནོ། དེ་ཏུགན། སའི་ཁམསངསུ་པད གུལཔ་སོསོའིཇཱས་སུལིཏོག་བས། གདལུབཆེན་སོམ་གཡོག་པརྟོགའབྲིདོམེདབན་བཅོན་པོགཔོཤཉོདདོ། གཤནའ་བགཡུང་ 
ཨགས བླན་མྲེད་པར་ ཙྩཾན་པ་ཡངདག་པའེདོན་ལམད་ ཅིདགནས་དའི་ཆོ། གས ལ་བ 3 35 ་ཁ་©་ 
འཁྲུལ་བསསའེས་སུཔི་ཏོག་སྟ་ཡན སནནམཁའེརདབཤེནནོ། ནམམཁའིཁམསྭ་ཤེསྱ་ཐའམནན་ནུཁའི་ཁམསམིས་པཤེསྦབ་བདདྲས་པརའབཐུལ་བསོསའིརཾསྦསྐུམི 

ཡནསནམམཁའིརད་བཤིནནོ། ནནར།ཁའི་ཁུམསྟཏག་ཅཾསྱ་བབའམནམམ།བའི་ཁམསམི་ཏུགཅཾསྦྱ་བབདངས་པདའཁུལ་པ་མོསོའིཇོས་སུའི བིཏོག་ེཐསནས་མཁའིད་གཞིན་ |! 

རྐ བའི་ཁམསལུཤེསྦྱབའམནར་མཁུའི་བམ་སམ་མདཤུད་བརང་མཔརའྱལལ་པའ སོའ སཱི་ཡེནསནམམ།ཁའི་དདབཤིནནོ། ནམམ་ཁའ་ཁམསྭསསྱབཔ་། 

| འམནར་མ།བའི་ཁམས་འགག་ཙསྦྱ་བབའ་པས་པརའྱགཁུལཔ་སསའྲི (འཛཾསཧུ་མིརྟོག་སཱ་ལནསནམ་མཁའིརད་བཤིནནོ། ནམམཁའིཁམས་ ་ 































ྭ སུ རོ 


ཚ་ 


མས། མགའ ༈ ཁཾ བྱ་གག 


[ཨཔ 

































མ་ཁའི་དང་བཞིན་ནོ། དྭ་ལརྡནཱ། མཱ་རིག་བདེས་བའའཁུ་ ལ་པསསའྡིརས་སུམི་རོོག་བས། ཐུ ཡུ་དཆེོུམ་གཱ་ཡོཏོ ངིཉ་རེད་པདདབངེནུ་པདི་ཁོདགོ། གཤན་དག་གཡུདདྲུང་་ 
.'  །༣ྲམཱས་དཔའགེ་མས་དབའཚན་པནྲགས། བླནམདགར་ཕྱིནུ་བ་ཡངདག་པའིདོན་ལྭ་སྤྱད་ཅཱངགནས་དའིཆོ། འདྱུབད་ཨོདཅེསྱ་བུབ་འམ་འདྲུ་དྲ་མདཅསྱ་བ་བར་ སཔདའགལ་བསསའིཇངེས་ 
ཌྷ སྭམི་ཏོག་སྟི་ཡེནསནོམ་མཁའི་དད་བཞིནནོ། འདྱུ་བེད་སྣདཿ གྱ་ཐ་བཞམ་འྱ.་པད་མི་ལཱདགསྱ་བ་བད་དས་པདའཁུལ་བསོགའི་ཇེས་སྐུ་མི་རྟག་སྟ་ཡནསནམམཁའི་རདགཤིནནོ། འདུ་བྱེད་་ 
(£ ¬ བབ ¬ ཁྱེ རྨ ༣ 6 ` 6 ༣ དབ ་ བེ ༩ ` ±: པི 
2, རགས་པ བབྲ་མད་བད་ ཁཱའིརངབཞིནོོ། འདྲུདྲ་བདཤསྱབ་བའམ་འདྱུརདམི་ཐདཤས་བབརུངས་བར 







^ ༣ ་ྐ ཟླ ཿས་ཤ་ཐ་ 3552ུས8ད་ཏྨཏྤའརྣ མིཏྟོག་སྭ་ཡཞགནནན 
_ །འཁྲལཔསསའི་ཇས་སུམ་ཏོག་སྟ་ཡཱནས་ནམམ་ཁའིརང་བཤིནནོ། འདུ་ དགཞཱསྱ་བབའན་འདྱུབད་འགུགཙེ་སྲ་ག་གརངས་པུརའཁུལ་པ་ས་སའཇས་སུམི་ཏོག ་ 
།ར་ཁའི་དད་གཤིནནོ། འདྲུ་བུད་བདག་ཅེསྱ་བ་བའམ་འདྲུབདཔདག་ནད་ཅས་བ་བརརས་པརའགུལ་པ་སགའཇེས་སུམི་ཏོག་སྟེ་ཡཞགནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། འདུྱདདབནཞེས་བྱ་ཁྲ 
































༠། བའོན་འདདགོདཔོན ྱབདདའེསགདའྲ་གུལ་པསོསོའྲིངས་སཏོགསོནསནམམཁའོདང་བཞོནནོ། འདུ་ ཤག་ོན་ག་ཡོདཅིས་བདའམ་འདུདདགབསོཡོག 
བུཐདདས་བ་འཁུལ་བས་སའྫརེས་སུམ། གསཱ་ཡནས་ནམ་མཁའི་དད་བཞིནནོ། འུ བདུབགམའེས་བབའམའ དབདྲ་ོག་ན་མ་ཡྲི་བཞོསྱ་བབདདྲས་པརའཁུལ་པསསོའི་ངས་སྲུའི་ 

།རྟོག་སྙེ་ཡཾནསནམ་མ་ཁའིནད་བཤིནོ། ད་ལྭདན། འདྱུབདདེས་པར་འཁུལ་པ་སགའྫརསསུ །ཧུཏོག་པྲས། | གདའ་དཆེན་དོམ་གཡས་དྷཏོག་འདིནམེདདབད་བཆན་པད་དྲའ་ཉིད་དོ། 
གཤིན་དབ་གཡུང་དུད་སམས་དཔའསམས་དབའཆན་པྷ་ནམས། བླནམད་པརྲིན་པ་ཡདདག་དའེདནལ་སྤད་ཊིདགནས་བའི་ཚེ། ། རྣོམཔརཤུཾས་པ་ཡོདཙསྱ་ཤ་བཞམ་ནམ་པན་ཤས་པ་མ ད་མེད་ 
ཧུས་བྱ་བྭད་དང། སརའྲགུལབས་ས་འྡིརས་སུ་པི་ཏོག་སེ་ཡེནསནམམཁའིདང་བཞིན་ནོ། རྣ ། རྨམ་པ་དགསཔ་ཨདཞས་བབའམྲ་ནམ་དདགིས་བརྡི་སྣདགིསྦྱབབདདས་པནའཁུལ་པ་གོསོའི་ 
།རྫབ་སུམིཏྟོགཏྟ ཧཱ་ཡན་སནམམཁའིནདབ་ཞིནནོ། རྣམ་བནགས་དཏགཅིསྦ་བབའསྣ་དམབ་ཤིས་དམིཏགཅསྱ་བབད་བཔརའཁུལཔ་སསངས་སུབྷ་ཏོགསྟ་ཡེནསདམམཁའིནང་ 





རེ .9/¿ 
1 = [ 




























བཞིནནོ། རྣན་བདགཾས་བ་སྲོདཞེས་བྱབའམརྣན། བད་ཤས་ བྲི ཡླིསོཞེས་བུ་བ ན་དེས་ པརའྱཁུལབ་ས་སའྲིརེས་སུམ མི་རྟོག་སཱ་ཡེན་སནམ་བ་ཁའི་དད་བཞིན་དོ། རྣར ་པར་ཤས་པ་ཧ སས་བ བའམ་ 
་ རྙོམ་པདཤེས་པ་འགག་ཅེསུབྱ བརད་པད དའྱ་ཁུལ་པ སསའྡིརསསུ་པི་ཏོག་སྟེ སེ་ཡནསནམུམ་ཁའི་དང་བཞིན་ནོ། རྣན་ པའ་ཤེས་པ་བདག་ཅས་བབའམ་ནུས་ པན་ཤསཔ བདག་མེདྲ་ཙསྱ་བ ཤུན་ 
༩/༣ དྲས་པདའཁུ་ ༩ལ་པ་ག སྭའྲིཇཾསྭསཱམིཏ རྟོག་ སྭེ་ ཧཱཾཡེན་སཱནམམཊ ཁ་འདད་པཞིན་ཧོ། ། རྣོམ་པ ར་ཤ ན།་ རུ དབེནཞ༥ྱཿ བའུསནོས་ དཤས་བཟེ་དབེན་ཞེསྩྱ་བ་བནདས་པ་ནའ་ཁུལ་པཿ ག་པའི་ང རྔས སུམི་་ 
/12/ རྟོགསྭཱ་ཡིནསནམམཁའི་དད་ དབཤིནན། རྣམ་པན་ཤས་བ་ སྨནཔ་ཡོདཅཾ་སབྱ་བའམརྣན་ང བད་ཤས་བ སྨོནཔམདཙེ་ས་བྱབདདེས་པརའཁྲུལབ སསའྡི་རཾས་སྭུམི་ཏོག་སེ་ཡནསནམ་མ ཁའེ 
བཞྭཱནཾ། རྣོས་པད་ཤས་ པ་ཐོག་མཞས བྱ་བའམ རྤོས་ད། དགས་བཐོགམམ་ཡིནཞསྱབ བ་དེས པར་འ ལ་ད་སྭ་ཨའི་རྔས སུམ པི་རྟོག་སྟ་ཡུན་སནམཆ་ཁའདདུ་བཞེནནོ། དེ དྭ་པདན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་བར། འབ་བཞང་བཅ ལཿ སུམི་རྟོག་པས། གདའ། པཆན་པ་པ་གཡོས་པ་ཏོག འཇིན་མེད་པབད་བཅན་པོ་ད་ཁོནཉིད་དེ། གཤས་དབ་གཡུང་བྲུད་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་་ 














པམ བླཞ་མེ་དཔའྱིན་པ་ཡངདགྭཔའི་ རོ གྱོགས སྤ་བ་བར་པས་པ་དའཐུལཔ་ བབ 
་ཧྟཱ་ཿཿཧཿཿམཱནདང་གཞིདོ། དང་གགསླམབའསྲ་པབའྲགམིངདང་གཟག་སའ མས་བ ཤཱསྱ་བབུན་ངས་དར་འཁུལ་བ་ས་སའཇེས་སིུ་ཏོག་ཧཱ་ཡནཾཧམ། 
དགཟུགས་ཏུགཙགྱྭ་བབ་འམ་མི་དདད་གཟུགསམི་ཏགཿ ¡ལུ སཞམམཁའིརད་བཞིནན། ཏ 
ངེ ༈ ར་ས. ཀྲ འཛས་སུམི ས་ མོངདང་གཟུགས་སྩཤེས་བྱབའམ་མོང 
།དང་གཟུ་གས་འགག་ཅསྱ་བབར་ངས་བར་ཤ འི ” ° དབྲགུགས་བདག ག་བའམས བང་བ 


རའྭལུལཔ་ས་སའིང་སུམིཏག་ཧ་ཡནསནམམཁ་འིར་བཞིདོ། སི་དང་གྭཐགས་དབན་ཤྱལ་བའམ་མི་དདང་གཆུགས་ཡི་དཔེན་ཤསྦྱ་བབ་དབས་པར་འྱབུ་ལབ་སསའི་ 
















































ཧཧ འུསྙརྦ།ིཧུཾཧ་ ༥ འོ་ ངག 






ཡེན་གནམ་མཁའི་དང་བཤེ་ནནོ། བུམ་ཆད་དུབ། འཕ གའལ་ཛངག་བཱ་ སྱ 


ུ འནའོ། སྩེལརདྡདགཏགཅསྦབ་བའམ་སྱིམ འཆྭམིལ་ཆག་མ་ཏག་ཨྱ་བབ་དེས་པྱ 







ཟུགས་སྨོནང་མདཅཾསྱ་བབར་ངས་པར་འ ཁུལ་པ སསའིཇས་སུམ་ ་སི་ཡེདར། | 
རང་བཟིན་ནོ། མིདུ་དངག་ཟུག &ྫ ག་བ ལ་པ་སོ་པོའིརྔ་ས་ དྲ ; 
ྲ ་. ངསསུཏོགཔས། བདལཔཚ དེབཚན་པ་དེ་ཁཾནཉི་དད། གཤནརབ་གཡུདདུང་སེམས་་ 
རྣོམས། བྱན་མད་པང་ཕྱེན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྱད་ཉིང་གཱནས་ 


།བྱ་བའམ་སྩྱ་མཚདདུག་མེ་ཧཿསབྱ་བའངེསུཔའ་འཁྲ འ་འཁྲུལ་པས་ཡའི 
ྱསནལམ་འཛལ་ན རསགས 
བཔ་ཇ་ 






















་ །འཚྭ་སམཆདབག་་གཔཤསྦབབདདསདབ་འབུལ་བསོསྲདསསུགྷཏོག ཡནསནམ་རུབའིནདགའིནནོ། སྩེ: སྩམཆད་དུག་སྒྱེཞས3ྱབའམ་སྩེ་མཆེདདུ༈འགག་ 
ངཱ ུདསདད་ཅུ་ལངཔའཇས་ོགསུནསནཔསཁའི་དངས་ནི ཉྔམཆོདདྲུག་བདག་སྦྱབ་བའམ་སྱཔའདྲ་བ། བདབས ས་ང་འ་ལལ་པསའི་ 
, སསརཏགཧུ་ཡནཱ་སན་མམཁའ་དདབཞནན། གཱམཆདདུགད་བན་ཞསྲབའམ་སྦྱམཚདདུགམི་དབནཤེསབུབདངས་བརའཁུལཔསོསའཇེས་ཡུམ་ཏོག་སྣ་ཡེནསནམ་མཁའི་ 
རང་བཤེནནོ། རླན དད སྩམཚདདྲུག་་ 
གནའསྱབ་བའུམ་སྔཚཾདདུགྲ་ཐག་རམ་ཡིན་ཤེསྱ བརང་སཔའའ འཁུལ་པསསའིཇེསསུམི་ཏོག་སྟ་ཡེནསནམམཁའིདང་བཞིནནོ། དུལ རའཁུལཔ་ 
རྨ་དདའཛེསསུལི་རྟག་དས། གཏའ་བཆན་བཾམ་གཡོ། གསར་པ བཤིན་བགསདཔསམས་གའ་ སེམསདབའཆེནབར་བས། བླན་མེད་པར 








བྲ 






£0/ 
























ཕྱོནོདཱ་ཡངོདག་པའི་དོན་ལྭ་སྒྱད་ཉིང་གནས་པའི་ཆོ། རཾགཔ་ཡོད་ཧྭསྱ་བུབའ འམོགབདོསྱོབཔར སཔཔའབོའཔོསོའོར་སསོརོག་་ཕོདས་མམའུའིབཞོ་། རོ དནོ། རེག་པ་ 
སྣདཞབྱབྲའ འམདཾགཔམྭི་སཱངཞསྱ་བྱབརདསཔརའཁུལཔས་སའིཛསསཱམི་ཏོག་སེ་ཡེན་སནམམ་ཁའངབཤིནནོ། ཞ། རུ་གང་ ་ཏགཅཾསྦ་ པ་བའམརག་ གུསཡཱང དུའ་དན་པཅུ་་ 
པབ བལ དགཔ་ཝོང་ཞྭསྭ་པབའམྲགད་མི་སངཤཾསྦྱབ་བརངསཔའའགུལཔསསའིཇེས་སུཔིཏོག་སྟ་ཡེནསནམརཁུའི་ 
༧ ངབཞིནནོ། དག་བྱསསྭ་བབཐུགབའབུགཅེསྱབབརངས་བརའཁལ་བསས་རས་མ་ི་ོགར་ཕནསདཔམཁའགགིོ། རག་པ་བདགཙསྱ་བབའམདགཔ་བདག་པེད་ 
ཅེསྱབ་བདརསཔ་འའྲུའ་འབུས་སའིཇེས་སུ མརག་སྣེ་ཡནསནམམཁའིརང་བཞིནའོ། འ༥༡༨༡༨༨ྕ༨ེྲྲ ུ ༩ གའིངས་མ་ཏག་ 
སྙེ་ཡེནདནམམ་ཁའེརང་བཞིན་ནོ། འེགཔ་སྔོན་པ་ཡོད་ཅེསྱ་བབའ པཔ ལམ་བ ཡེནསནམམ་ཁའི་ང་བཞིན་ནོ། རག་བ 





















ངཾས་པཱན་འ ཁྲུལ་པསོསའི་རེས་སུ་མྟི་ཏོག་སཱ་ཡེ་ནས་ནམ་མཁའི་དང་བཞིནནོ། ། ཚོད་བ་དགེནཞེས་ཀྱ ཐོསས ལོ་ལོ རམ སསུཔཏྟུག བའ 

( ཏ།ཁའི་དང་བཞིན་ནོ། ཊ ཚོའ་བ་ ༥༥ བྱ་ར ི་ རྟོགསྟེ་ཡནས་ནམ་མ།ཁའི་དདགཞིན་ནོ། ཆེན་བ 

ཏཱ ཆོར་བཐོག་མམ་ཡནཱཞེས་བབདདཾས་པད་འྭ་བུལཔས་སོའི་རྗེས་སུམ་ཏོག་སཱ་ཡནསནམམཁའི་དང་བཞིནནོ། ། དེ་ལྟརན། ཅོད་གདེས་བད་འཁུལ་པསོསའཇསས་ མི་ཏྟོག་པས། ཡ་པ 
ཡམ་པ་རྟོག་འདཾནམདཔ་དད་བཅན་བོད་ཁན་ཏིད་དོ། གཤན་ནབ་གཡུང་དུ རར ་ ན་པརྣམས། བླནམདཔ་དཔྱིན་པ་ཡད་དག་པའ་དྭ་ན་ལ་མྱདྐ་ཧིང་གནས 

འཚཾ། སྲདད་ཡོད་རཱས་བྱ་བའམ་སྣད་བམྲེད་ཅེས་བྱ་བད་ངེས་བརའ འཁས་སེའི་ཇེསསུ ཏོག་ཁུདུསད་པས། འབ་ོའ། སི་ སྲེད་པ་ ལབཤིས་ུ་བའམ་དུབསྡོའདནས་བ་ 

ར་དེས་པརའཁུལཔས་སདྲིརས་སུམ་ཏོག་སྟེ་ཡཞསནམམ་ཁའ་དད་གཞིནདོ། སེད་བཏག་ཅོས་བའསསདབ་མེཏག་ཅས་ཟབ ཁུལབསོསའིརྔས་སུམོ། 
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༡ 




















་ལཤྲམདམོགབབནོསཔའའྱབའ་པོགཁིརོསསུམཏོག་སེ་ཡོནསནནམཁའི་དདབཞིནོ། ོྷ་ཿཞོསྱ་བབའ་མཔ་བཔསྱའསོསཔའ་མའ་སོསརོབུ ¦ 
རྟོག་སྟེ་ཡཞསནམར་ཁའི་དང་བཞིནནོ། འནཔ་རྟགཅེ་བུ བརྡདཾསཔདའཁུལང་སོ་གའིརཾས་སུ་མི་ཏོག་སྟ་དཞ་སནམམཁའརདབཤིཞྡོ། འནཔ་སྤོཤསཱབྱ་པ་ 
འམ། ནཔམི་སྤང་ཤཾསབུ་བདངས་དརའཁུལཔ་སགའཛས་སུ་ལིཏོགཱ་ཡེནསཤནམ་ཁའི་དདབཞི ད ལིནཔ་ལྱཤཾཧཾྱཔ ༈འམའདཱ་པའག་ ལ་པ ཞྡིསསུ་ 

ཤོ ནཏོབ། ཞསནནནཁའི་རདབཞིནཞོ། ལནཔ་བདགཊེ་སླ་བ་བའན་ནཔ་བདགཡེ་པསྱབ་བ རའ བུལང་སོགའྲིརེསསུྟི་ཏོག་ཏཱ་། ཡནཾསཞམན་ཁའི་དད་ ༼ ལནཱཔ་དཔན་ 

༥ ར་གྱུང སུ་མོག་སྟ་ཡན་སཞནམན་ཀའ་དད་བཞིནའོ། དཊོདཅསྱ་བ་བའམ་འནད་སོནདན བླ་བའང་གདན་ 

༧ འཁུལཔ་སསོའིརྗས་སུམ་ཏོག་ཏེ་ཡཞསནཔམཁ དགཤིནེ། | ཀཀ ྣྣ རབཾཨ་དའའཁུལ་པ་སོོའརས་སུནིཏྟོག་ ས་སནམ་་“ 
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¡$ 2986 |. ' 













༄༅། །རགཁའི་དད་བཞིནནོ། དྲ་ན། ལེན་པདཾས་པརའགུལ་པསོ་སའིརསསྲ མིཏྟོགཔས། གདལ་དཆེན་པོམ་གཡོད་དརྟོགའ ིིི་ 
( གཡུངདྲུངས་མསདཔའསམསདཔའཆན་པནམན།། བླནམཱཾད་པརྱྱེན་ཡང་དག་པའི་དོནལ་སྦྱདི་དགནས་པའེཆེ། སྲིད་པ་མོདཙཾས་བྱ་བའམ་སྲོད་པམེད་ཉ༥་བྱ་བའ་ངེས་པར་འགྲུལ་པ་ 


སོསའྲི་རཾས་སུམི ང་བཞིནནོ། གྲཾད་པ་སྣང་ཞགྭབུ་བའམསྒུད་དམི་སྣང་ཤརཀྱ་བརདེད་པརའཁྲུལཔྲསོསའི་རྔསསཱམིརྟོགསྟེ་ ཡེནད་ནནམ་ཁའི་རང་བཞིནནོ། ! 


སླིད་ང།ཏགཅས་ཀ 








ཏོག་སཱ་ཡནསཞམམ། ཁའི་༨ 





ཇིནམདཔ་བདབཚན་པང་ཁནཏིདདོ། གཉཤེནརབ་། 


< ¬ ༽⁄ོ , 


བའན།སད་པམི་རྟགཅསྱབ་བདངས་པདའཁུལཔསོགའྲིརས་སྐུམཏོག་གྱེ་ཞེནསནམམ་ཁའི་རང་བཞིནནེ། སྲདཔཆྙངཤྭས་བྱ་བཞམསྲིདཔརི་སྡོང་ཤསྱ་ཐརདན་པརའཁྲུལ་པ 
ཀཱོ་སའཇས་སརཏོག་སཱ་ཡེནསནམན་ཁའི་ད་བཞིནན། ླཟླ་། 3 ༢༩༥ འཤའལགྲའ་ུཉན། ། 


།བྱ་བའམ་དྲཾདཔ་བདག་མད་ཅཉནབྱ་གར་ 








རས་པརའཁུལཔསསོའི་རས་སྲུམརྟོག་སྔ་ཡནསནནམན།ཁའིརངབཞིནནོ། སྲིཾད་ཕྲདཔེན་ཞེད་ཀྱ་བའན།སྲིད་པམིད་བེན་ཞེད་ཀྱ་| | 























ར་རི ༤ རིའི སྲས ༣ ཌོ རོ £ ༣ ལོ ལོ ༡ ༡༢༢༡ ༽ ` 
འུ འཇས་སུམྟིཏོག་སྟ་ཡནན་ནམམ་ཁའི་ཏད་བཞིནནོ། སྲིད་ད་སྨོན་པ་ཡུདཅ་བྱ་བའམ ད་ང།སྨོན་པྲམེད་ཅེ་ཨ་བྱ་བདང་ས་པར་འཁྲུལཔསེསྲའརུས་སུམ་ཏགུཧ་ཡ། 
སྒ་མ་མ་ཁའི་ར་བཞིནནོ། དྲདང་བགམའསྱབབའམགྡིདཔྲ་གོགནམ།ཡིནནསླྱབ་བརུངས་པརའྱགུའཔས་སོའསམི་ཏོག་སྭུ་ཡནསནམ་མའི་རང་བཞེནུནོ། དྭ་བརན། སདཔ 
སདའའགཁྲུ་ལམ་ཧ་སྲའྲ་ངན།སྤལ་ཏག་པས། གདལ་པཱཆན་པམ་གཡས་པ་ཏུག་འཇནམད།བདྲ་བཅན་པ་ད་ཁན་ཉད་ད། གཤན་བགཡུངདྲུང་སེམསདཔའསམསདཔའཆནཔོརམས། 
༨ ༽ སྤ གག ངཱ ༢ ༨ ༨2 ± ༨ ཁའ: ` = ༥ ༢ ` ` ཛ £ ༡ 
ལླ་ཀད་ང་འ་ཕྱོན་པུ་མང་དག་པའི་དོནལ་སྤྱད་༡ད་བནས་པའཆེ། སྩབ་ཡདཅེསབྱབའམ་སྐྱེ་བམད་ཙས་བྱ་བར་ེག་པརའཁྲུལ་དགོལོའི་རྔར་སུཞརྟོག། ཟི ནའནར་ཁའི་རདྲ་བཞིནན། 


པསོཀཏྲརས་སུསི་རོག་སུ་ཡནས་ནར།ར་ཁའི་ང་བཞིནནོ། སྩེ་བ་སློང་ཞཾསབྱ་བའམ་སྐྱ་བརི་སྤང་ཤེས་བྱ་བའ་བེག་པརའཁྲུལ་པསོསའིརྡསསུམཏྟོགསྟཡེནས་ ་ནནན།ཁའི་དདཔཤེནནོ། 






རཾ རྨ ཏྱ ཧཱ ༢༤ ༣༩༠ ༨ 
བྲ་ཀ་དན།པདའཁའ་པྲ་འ༩ 
༦ 





༦ 





9// 











12. ནུམམ་ཁའི་དུ་བཞེནནོ། ནན བནངས་པརའ 








ཧཱདློཨལོའསསའི་གཱའདུཧུ་པམ་ཁདངགཤིནནོ། ཧྭགས འུམ་ཱཏུགཅིསྦྱབབདངོས་དདའླགུལཔ་ོོསསམཏོགཏུ་ནགཞར 

ྲ ཁའི་བཞིནན། རྒ་ིཾསྤཾཔཞཱསྱཔཔའསྒར་ཤིམི་སཱདཞེས་བབདྡངས་པདྡའྡྲུལ་པསསའིརསསུརིརོག་སྭ་ཡེ་སནམུམཁའི་རང་བཞིནན། རྒཤ་ཧྱཞསབྱ་བའམ་རཱཤ། གཅན 
༩ བྱབནངེསཔའའཁྲུལཔསཾསའིརྔསསུལིརྟོག སྙ་ཡནསན་མམཔའེརང་བཞིནདོ། རྒཤཾབདགཾསབུ་བའ འཁ ཤིབདག་མེདསྦྱབ་བརངསཱཔརའཁུལ་བསསའིཛེས་སུམིཏྟགསཾ་ཡནས 
པསོསའྫརས་སུལི་ཏོག་སྟ་ཡནསནམམཁའརད་བཞནནོ། རྒཤཾ་སྨན་པ་ཡོད་ཅས་བྱ་བ་ 
ཤྭ 


° །རྒ་ཤི་ ཞི་ཡཱནདམདཿཾ་སྦབ་བ ན་དཾད།པརའཁྲུལ་པསྲཾགཾའི གཞས་མ རངབཞིནནོ། ཤཞིནན། ར་ཤྲི་བགམཤཾསྦྱ་བ་བའམགྒ་ཤིཐོགམམ་ཡིན་ཞཾསྱ་བབར་ངས་དའ་འཁུལ་པ་ ཏྲི 
1 རའརྗེས་སུམ་ཏོགཏྟ 6 འགག་ཆང་ཆ། | དྭལདན། རགིདསཔརའཁུལཔསའརཾསསུམིཏོགཔས། གདལཔ་ཆནཔོམགཡས་པ་ཏོག་འདིནམདཔ་བདཔཆན་པ 

















3 བཾ ། །དེ་ཁོའ་ཉིད་དོ། གཤྲིནནབགུཡུདདདསེམསདཔའསོམསྣ་པའཆེན་སྒོརམས། བླའོམེད་པའ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའེ་དོནལ་སྤད་ཉིང་གནས་པའིཚེ། ཅྩིཾརཔའྲཱིན་མེད 
4 རུབས ཚོ་ཀྣ༼ིིར པོ 
ཤཱསྦྲས་བའན། རན ཡི་པའ་ྐབསལ་བདདསརུའུ་ླ་ལ་པ་པའཆེས་ཨུར་ཏོ་ཡོགས་བམཁའ་དད་བའི་ོ སྩིན་པའི་བླནཾམེད་པརཔྱོན་པརྟགཉེསབྱ་བའམ 
¦ །ཉཱཤོ་པའྨ་པོམད་དན་སཱན པམིརྟ སྤ་བའདས་བནའུལ་པས་གའིཇེས་སུམི་ཏོག་སེ་ཡེནསནམམ་གའིནད་བཤིནནོ། སྦྱིན་པའི་བླན་མེད་པྭདཕྱིནཔ་སྲདཤེས་བྱགའམ་སྦིནཔའིབླཱན 
4 །རརན་པའ་ཕྱིན་པ་མི་སྤེདཤས་བྱ་བརམིས་པ འཁུལ་པསསའིིར འཾསསུ་མི་ཏོོག་སེ་ཡྲེཞ་སནམམའི་དད་བཞིནནོ། .སིནཔའི་བླནམདདའ་ཕྱིནཔ་སྩེཤས་བྱ་བའམ་ ིན་པའྱི་གམེདཔན་ཤིན་། 


འགག་ཅེས་བདན་དངྱལ་བགེ་སོའིསསཉགཉིལསངས་སའ འི་ང་བཞིནནོ། ིན འའ དདཔནྱ་ཕིན་པདག་མིད་ 


























བྱ་བའོ ཊོ་ཱསོམཁི་རོང་བདའོ། དོ སཔ ་བདེའིསྦངབ་ི་བའི་དཞ་ཆདཔརཉོན་དྲདགེགསྱརབརར། 
པ་ལ་མལ་པ་ག བད མིཏོགསཱི་ཡེནས་ནམམ་ཁའིརདབཞིནནོ། སྦིན་པའྲི་བནམདཔརྱཔིནཔ་སྨོན་པུ་ཡོདཅསྦྱ་བ་བའུམ་ཕྱིན་པའྱིབནམེད་པར་ཕྱིན་པ་སྨོནཔམེད་ཅེས་བདངས་པར་ 
ཌཱ འ སསའིརེ་ སཿ གྲྭ་སི་ཡེན་སནམམ་ཁའིའད་བཞིནནོ། སིནུ་པའྱ་བན་མདུ་པད་ཕིན་པྲ་ཐོབ།མཞུསྦྱ་བ་བའམ་སྩནཔའྲི་བནུ་མེད་པར་ཕྱིན་པུ་ཐུགམམ་ཡིནཞེས་གུབདངས་པད `: 
༡ འཁྲུལ་པ་སོསའིརེས་སུམ་ཏོག་ཧེ་ཡེནསནམ་མཁའི་རང་བཞིནནོ། དྭལྟནན། སཱཾནཔའི་བཞ་མེདཔུན་ཕྱོན་པའསཔའའཁུལ་པ་སོགའཇེས་སུམི་ཏོག་པས། གདལ་པཆེན་པོམ་གཡོས་པ 


ོག་འདྲིན་མེདཔ་བདེ་བཅེན་པདགཞོ་ཉིད་དོ། གཤིནོརབགཡུང་བང་སེམས་དཔུའ་སེམསདབ་འཆེན་བནོམས། བན་མདུ་ི་པ་ཡང་དག་པའིདོན་ལྭསད་ཅང་གཞུས་པའིཚེ། ཚུལ་ 





༥༧.\` 


0 


ཁྲི་པསྭཀྱི་ཀུན་མེད་པན་ཕིནཔ་ཡོད་ཉེ་སྱྱ་བ་བའམཚུལ་ཁིིམས་ཀྱི་བནམེདཔ་དིན་པ་མེ་དེསྱྱ་བ་བར་ངས་པརའཁུལ་པས་སའཛས་སུ་མི 





།སུ་མི་ཏོག་སྣ་ཡན་སམ་མ་ཁའ་དང་བཞིནན། ཆུལ་ 













སོ་སོ་བ ཝཱམསྭ་ླིགན་ནེད་པདྩ་ཉིན་བྲསཾ་སབྷཧེསྩབ་བདསས་བད་འ་ཁུལ་བསོ་ དསོསའིརས་སྦུའི་ རྟོག་སྟེ ས་ཕེནསནམམ།ཁའེདད་ 
རུད ནནདདདུ། ནང་ཏུག་ཅུ་བ་ ་བའམཚོཁཱམསཿ བན་མད་པདྱན་པལི་ཏགཿསྭཱ་བཐད་དས་བར་འཁུལ་པས་སའི་དེས་སུསྟི་ཏཱགད་ཡིཉས་ནམམཁའ་དང་ 
ཚུ ཚུའ།ཁྲིམས་ཧྱིྲནམད་དར་ཛུན་བ་པྩོད་ཤསབྱ་གའམ་ཆུལ།ཁྲམསཿཿ བདྲ་ཕིན་བྲ་མཾ་མངཤེ ཤིསྱབ་བདུངས་པར་འཁུལ་བསསོའི་ཛེས་སུསི་ཏོག་སྣ་ཡནས་ནམམ་ཁཱའི་དང་ 
།བིནསྭཿཀཀཱན་མཱདད་དྱ་ན་པ་སྦྱཞེས་བྱ་བའན་ཚུལ།ཁྲིམུས ནམདཔད་དཔའགག་ེསྱབ་ད་པབདའ་ུསཔདང་འངོས་བོ་ཞ་ ཁ་ཁའི་དང་། 
་ པས ་གསུ་ཡུང་གྲས་ཅུ་  ས།་ ནཱམད་པདྱ་པཾན་བདྭགམད་ཅསྦཱ་བ་བདདྲེས་པ་བཀླུལ་སོ་འིངསསུ་ཏོགཧ ནས་ནན།ན།ཁི 
 ཆུལ་ཁུམས་ཉླ་བནཡབརྩ་བ་དབནཊཾྦབབའམ་ཚུལ།ཁིརབཞདབྱིནཔ་མི་དབནཞས་བ་དདིས་དདའོགལབསའྲིསན།ས་ ས་གས ) 


























[དང་གཤིནནོ། རལ་ཁ 


„ །བའི་བ་བཞུ་ཞོ། 













ཀླི་གནར་དཔད་པཱིན་པྲ་མོན་པཡོདཅེས་བ་བའམཚུལ་ཁྲིམ ཉྱིབྒནམཱེད་པད་ཡྱིནཔ་སྨྲོནདམེད་ཅེསབྱ་ཐདངས་པདའཁུལ་པས་སའྲིརས་སྐུ་སི་ཏོག་སྟ་ཡེནསནམ་་་ 


རཾ ྲ 
།ས 






བླནམེད་པརྱྱིནང།ཡདདག་པ།ི་དོན་ལ་སྤྱད་ཉིད་གནས་པའཚོ། བཟོདཔའྱི་བནམད་པརྱ་སིནབ་ཡོདཿསྭ་བུ་བའན། ] 
༔ུ སསུལྟི་ཏོགས་ཡེནསནམམ།འིདད་བཞིནནོ། བཟེདཔ།ྲི་བནནད་པརྱ་ སཞསབ་འམ་གཟུདཔའཟན་ 
ས་ག པན་ འདང་།འཅ་༠ཊ། ༡༦༡༦ དང་འ 
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༡ 














[༢ 


! 


ནོ། གརོན་འགྱུསྱཀླ་བཞ་མེད་པ་རྱིན་པ་བདུ་གཅེྱབབའམ་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་བླ་མྭེད་པདྱིན་པ་བདག་མདུ་ཅེསུ་བྱ་བ དདེས་པདའབུལ་པགག ངོས ཤསིརོག་ཡྡདསནས་མཁའི་རང 


¡ རྟོགསྙཾ ཡེནགནས་མ་ཁའིནདབཞིནདོ། གཙོ་འགུས་ཀློ་པན་མད་པར་ཕིན་བ་ཐོག་མ་ཞསྲབ་བའུམ་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་བན་མད་པ དཤཱིནབྲ་ཐོག་མ་ཨ་ཡིརཏཾསྭ་ཐ་བདངེས་དརའྱབུའ། ག་ལོ 
རྫེསསུམིརྟོག་སྙཾ་ཡན་སནརྨ་མ་ཁའི འདང་བཞནན། དར ། བརྩོནའ 





༄༅། ཀླ མད་པའ་ཕིན་པ་སཞེསྦབུ་བའམ་བྱཅྩོ འགསོབཱམདཔ་རསིནཔ་འགགཅོགྱ་བབདདསདའ་གུའབ་སོསོའོརསག གུམི་ཏོགྭས་ཡེན་ནམ་མཁའིདདབཞིན་ 







བཞེནཱོ། བཅནའཐུས་ཀླི་བནམདཔ་བྱིན་པདབན་ཞེསྤ་བབུའམ་བཅོནའྲགས་ཀྲིབ་ནཔཔའྲ་ཡན་པ་མིད་བྷའཞེས་བབར་བས་པརའཁུལ་པ་སསའརས་གུྷ་ཏོག་སུ་ཡནས་ནར་་ རཱུ 
མཁའི་དང་བཞིན་ནོ། བཅོན་འགགས་ཀྱི་བཞ་མད་པར་བིནཔ་ཡན་པ་ཡོད་ཅསླ་་བའམ་བཙོན་འགྱུས་བྱིབན་མདབ་དྱིན་པ་སོད་བཞེད་ཅ་སྱ་བ་བརདན་པརའགུའ་པ་སཾསོའི ཟྗེས་སུ་རྤི་ 







༣ 






གུསཀྱི་ནམདཔདྱིནཔ་དས་བརོའུལཔས་སའི་རེས་སུཔཉོགཔས། | གདལ་པཆེན་གཾམགཡེས་བརྟོག་་ 





































འིནཾམེད་གདེབཅིོགཁའོ་ཉདདོ། གཤེནདཔ་གྲམདྱདངགམསཔའསེམས་དཔའཆོན་སྒོརམས། བླནསདཔྲཔི་ཧཔ་ཡངདུག་པ།འི་དོན་ལ་མུདཅིངགནས་པའི་ཚི། བསམ་གཏད་ཧི 
¡ ཧཱཿ པོ དུ། དའོ་བརིགགས་་སྤ་བརེསཔདའསབས་པའི་ ཆོས་མ་ཏོ་འདོས་དབ་སྲག འཇབ་འདོད། བསངས ་ 
༨4 པཱའ་ཕཱནཔྭ་སངཞུསྭ་བ་བའམ་བསུམ་གཏཏྲཱ་བནམད་གདྲ་ཱིན་པཔཱ་སྣ་དཞེསྱ་བབདངེས་བ་འའུལ་བ་སསོའིཇེས་ཨུངི་ཏོག་སུ་ཡ་ནས་ནམམ་ཁའི་དང་བཞིནན། བསམ་གཏནྲབྲིབཤམེད་ 
༡ །བཱར་ཕཱིན་པ་ཏུ་གཅས་བ་བའན་བསམ་གཏན་བྱི་བནམདཔར་ཕྱིན་པ་མི་རྟུ་གཅེ་སབྱ་བདདས་པརའཁུལཔས་སོའིརྫསསུམཏོག་སྙེ ཡན་སནམམ་ཁཱའ་དད་བཞིནན། བསམ་གཏན་བུ་བཞམད 
པ་རཛན་པ་མོ་བཞེསྱབབ་འམབསམ་གཏན་ཅྱི་བནུལེད་བརིནབ་མི་མཔཞེསྦབ་བརུངས་པར་འཁུའ་བ་སོས་ྲིངེ་ས་ཨལ་ཏོག་ུ་ཡེ་ནས་ནམམཁའི་རདབཞིནནོ། བསམ་གཏུན་ ཕྱིནད 
པརནཔ་སྒེ་ཞེས་བྱབའམ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟླནམདཔ་དཕྱིན་བའགགཙ་སྱབབནངས་བརའྲལུལཔས་སོའི་རེས་སུམི་ཏོག་སྭ་ཡན་སནསམ་ཁའི་རང་བཞིད་ནོ། བསམ་གཏད་ཟླན་ཡད་བརུན་ 

































༦༦། གགས་སོ སོམས སུམཏྲོག་སེ་ཡེནསནམམ།ཁའིརད་གཞིནོ། བད 
གིཟཔནདབནཤུསྱབ་བའམུ་བསམ་གཏན་ཤླིབནམདདད ནཔམི་དཔེནཤསབབདངསཔརའཐུལཔ་སོས་འཇེགསཔཏོགསསཔ་་་གོ། བསམ་ 
གཏནསླིབ་ནན་པདཡིན་དྲ་སན་བ་ཡོད་ཅིས་བ་བའམ་བསམ་གཏནཕྱིབ ཤ ་ ་་་ལོ་ས། 
ནོ།. ོ་ལཏིནདཔར་འོ། གཁཞསཅུ་བའུ་བསམ།ཏནྱ་ད་ནདཔའ ང་བ བྱབུདདསདབའཁྲུལང་སསའིརྔསསུམི་རྟོག དྲ 

བཞིོ། ད་ལན བསམ་གུཏནྱཾཾ་པནམད་པའ་ཤིན་པརས་ངརའབུལཔསསའཇེསསུམིཌོག་ས། ཐུདལཔཆན་པོ་གཡོག་པ་ཏོགའཇིན་མེདཔ་དདེ ྗ 


དད རའ བླནམེདདརིུན་པ་ཡདདག་པའི་དནལ་སྱད་ཉིང་གནས་པའིཚེ། ས་ད དར ད 
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ཱ /¿ 



























རཏཔནྱདདནཿསྦབབངསབཟུབབའ་བས་སོའིསུསརཏོགེ་ཤིནསན་པཱམ།འདདབཤུདོ། སོབསྭི་བནམདདའཔུན་པྭ་བདུཞསྦབ་བའ་སུབསྭཀྱ་ནམེད་དའྡ་ི། 
པའྭི་སྣདཞཾསབ་བདངསཱདདའགུལཔ་སོུསའཇེསསུམརྟོགས་ཡེནསམམཁའི་དདདཞིནདོ། སདསཀན་མེད་པརྱ་ོན་པརྭགསྭབཱ་བའམ་སོབསྱཔན་མེདུ་པདྱ་པཤད་མ་ཏགཅེས 
4ཌཱཾ བད་དསབའབྲུལ་པསོསའིརཾསསུསི་ཏོག་སེ་ཡེནསནམན།བའེ་དངབཞིན་ནོ། ༡བུསཐླནམེད་པརྱ་ཡོཞཔ་སོདཞེསྱཔ་བའམ་སབསཀྱི་བཱན་མེད་པདྱ་པན་བམི་སྦཔཞསྱབ ཐར་དས་པད་ 
༡༡ འཁུལཔས འས་སུམིརྟག་སེ་ཕནསནམམཁའེརང་བཤེན་དོ། པྟཾབསྱྱབླ་ནམད་པད་ཕྱནད་སྟེཤསབྱ་བའམ་སྭབསྱབླན་མེད་དྭར་ཕྱིན་པ་འག ཅན པ བརངས་དརའ་ཁུའ།པ་ 

སསའརཾསསུསི་ཏོག་ས་ཕན་སནམམཁའ་དད་བཞིནན། སིདས་ཀྱི་བན་མད་པརྱ་ཕན་པ་བདག་ཅསྱ་བ་བའམ་སོབསྦའྱི་བན་མདདདྱ་ཡིནཔ་བདྲ་གནདུཅས་པ་བར་དེན་པ་དའ་ཁུལད། 
སསའཇེཾསསུན་ཏོགསེ་འཞསནམམ 


མཁའི་དདབཞིནན། སབསྱཀྱིཔནམེདད་རྲཡིནད།དབནསྱབ་བའམ་སྟབསྱི་བླན་མདཔ་དཔྱིནང་མི་དབེནཤེསབྱ་བད་དསཔར་འཁྲུལ་པ། 
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༦༅། །འཁྲུལང་སྲལོའི་རེས་སིུ་ཏོག་སྭ་ཕེ་སུཊམམཁའི་རངབཞིནནོ། དེ་ལནན། ཧཱདཛའི་བནམདདདྱ་ཡིན་དདེས་པའ་འགུལཔ་སོསའིེས་སྲུའི་རོགསས། གདལ་ 
་ས་པགའའིའུདབ་བཅའ་པོ ཁིད གཞུན་བག་ དབའི བན ག་ཅ སགས །གདལ་ 
གཞྣའ་མའི་ཚ། སྣོནལམ་གྱབླན་མདདའ་པྱན ཊོཙས་ བའམ་ཨན་ལསྱིབཞཱམདདའ་ཕིན་པཱ་མེད་ཙཱསྱ་བདད་ས་དའ་འཁུའང་སགའཛེས་སྲུ་མྟི་ཚོག་སྭ་ཡ་ན་སན་ནོམ་ཁའི་དད། 
བཞྐནོ། སྨུན་ལམུང་བན་མད་པརནོད་སྣང་་སབ་བའམ་སུན་འནུ བནམ་དཔའ་ཡིནདའི་སྣདཞསྱབ་བདུདེས་པན་འབུལ་པསོསོའི་རེས་སུལརུག་སྔ་ཡནསནམ་མཁའི་དང་ 
བཞིན སནུལནདཔརཱ་ནདྷཏཱཀསྲབ་བའེམ་ཡ་ལམྦིཀུན་མདརཱ་པ་མིརགཅསབབའས་བདའགུལ་བསལིཇསསུརིཏོགསཱ་ཤྷལགནག་མཁཞི་རདབཞིན་ 
ནོ། ཡྨོནའམགྱཾཀླནདཔའགྱནཔ་སྲོད་ཞསབྱ་བའམ་སླན་འཁྱ་བླན་མད་པར་ཕྱན་བ་མེ་སྲོད་ཞ་བྱ་བརང་ས་དད་འཁྲུལ་པསསའིརྡས་སུ་མི་ཏོག་པྟ་ཡ་ན་ནམ།ཁའི་རང་བཞ 
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འི་རང་བཞིནཞོ། །གླཾ་ 



























སྨོན་ལམགྱི་བླ་ནམེད་པར་ཕྱིནང་སྐྱེཤཾསབྱ་བའམསྨོན་ལམ་ཀྱིབླ་ ༢ པ་འད དུཅས་བུའས་བགོས་ ག་པས ཏབའཏོ། སྨྲོན་ལམུགྱི 
བླནམཱད་དའཔྱན་ད་བདག་ཅེ་སབྷ་བཞན་སྣོན་འཆུབྱ་བླན་མེད་པར་ཕྱིན་ད་བདག་མེདཅེ་སབྱབདད་ས་པ་འཁྲུལད་ཨསོའིརྔསསུམཏོག་ཧཱ་ཡེན་སནཱམམཁའི་དད་བཞིནནོ། སྨོན་ལམ་བྱི་བླནམད་ 
¡, པཱད་ཕྱིན་པ་དབན་ཞས་བྱ་བའཆ་སྨོན་འཆབྱ་བླན་མད་དའ་ཕྱིཞ་ང་མི་དབརྡཞེསབྱུ་བདང་ས་པར་འཁྱུལཔ་སོསའིརྔ་ ཡཊཱ་ཨཱནན་མཁའི་དད་བཞིནནོ། སྨོན་ལམ་གྱཾབླན་མེད་པར་ ] 
སྙིན་པ་གཱོན་ང་ཡོད་ཙེསཀཔའམ་སྒོན་ལན་བྱི་བླ་ནམདཔའ་ཕྱིན་པ་སྨོནབ་མེད་ཙེསབྱ་བརང་ས་པར་འཁྲུལཔསོ་སའིྡས་སུམྨ་ཏོག་སྟེ་ཡུནསན་མམཁའེ་དང་བཞིན་ཞོ། སྨོན་འམྱྱཾ་བླནྒམེདཔ་༢ 
ཕྱིན་པ་ཐོགནུཁསབྱབའམ་སྒོན་འམཕྱིླཊམུད་པར་ཕྱིན་པ་ཐྲོག་སམ་ཡིནཞསབྷཱབའུད་སྭ་བའའཁྲུལ་པ་སོསའིརྗེས་གུ་ཡིཏོག་ཧཱ་ཡནསཞམམཁའི་དང་བཞནནོ། དེ་ལྟརན། སྡོན་ལམབྱི་ 
བྲནམེད་པར་ཕྱིན་པ་ངེས་པར་འཁུལཔགགའིརྔསསུམཾ་རྐོག་པས། གདའ་དཆན་པོམ་གཡོག་པ་རྟོག་འཛིནནདང་བད་བརན་པོད་ཁནཏིད་དོ། གཤེན་དབ་གཡུངདྲུད་སམས་དཔའ་སནས་་” 
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།དདའཆོནགྟོའ 





ན།ན། ༈ བླཱནཱམེད་བདཡིནད་ཡདདག་ང འི་ ཤེོྭསྦྱདཅོངགནསུཔའི། ར་ཚོ་མ_ 
བྱབངེས་དནའུཁུལ་དསོས། - ་ ནདབཞིནནི། ཐབསྟྭའླབནམེདཔརྱཡིནཔ་ར་ཤེགྱ་བདའམབབསྐི། 





ཞཤེད་པདྩ༔ 





པ་ཤོ་ཅག་བའ་བདས་ཡིདག་དདའཚན་ཆེད ཅེས། 
ན་པའི་བྦུདཤཾགྱ་བདདསད་ 


བད་མ ཐཔ་ཏགིས འ་བ ླནམད་པ་ གསོ ཡིཤ་་ 


དད ་ 
ས་སུམིརོག་ཏ བསྭླིབན་མེདད་པན་པ་སྲོདཤཾསྲ་བུ་བའམ་ཐབསཀྱི་ཀནམེད་དིན་པ་མི་ ཡལུ་ གུ 


རོག་ཏ་ཕཝསའམ་བའོདངབཞིགོ། ཐབསྭའིབཱན་ མདད ཡནཔ་བཤ་བབའུམ་བུས་ཀླནུམེད་པདད་འགགཅསྱ་བ་གདངསརའགུའུ 





སྨ མམའི་ང་གཞིནནོ། བབས་བནམེདདརྱནཔ་བདགཿཅསཔ་བའམཐ དགྱའྱི་བནནན་ 


པནྱ་ནཾ་པ་དདགནདཿ་སྦབད་དདེས་པརའཁུལད་སེས་ 



























༦ །སོསོའི་ཇེས།སུསི་ཏོགསེཕེནསན་མཁའི་དང་བཞིནདོ། ཤགའབྭ་བནནེད་པདྲ་ཡིན་བརྟགཅེསྱབ་འུམ་ཤིསརབླཀླིབནམེད་པུ་ཡིན་པཡི་ཏགཅསྦབ་བདདས་པུན་ྱུབ་ 
དུ་སཾསའཛས་སུལ་ཏོག་སྟེ་ཝྡིནསཾནྣནཆཁའི་རང་བཞིནནེོ། འསདབྱསླིགགམདཔད་བག་ཤསབན་ཤེགབཅི་བལེདཔ་ཅོནཔམིདབཞསྱ་བ་བརངས་པར་ ཁུལཔསོསའི་ 

དྡས་ཨུའ་ཏགནམན་ཁུའདད་བཞིན་ནྲོ། ཤསའབྲཀླབུན་མད་པརྱིན་པ་སྙེ་ཤིསབབའམ་ཤསདབྱཀྱི་བན་མད་པད་ཡོན་པའགགསྦབ་བུདདསཔ་དའྱཁུལབསོསའིཇཾས་སུམིརོག་ 
ཅྩཡནསནམམ།ཁའ་དད་བཤེནནོ། ཤསརབྱི་བླན་མེད་ཕུར་ཕྱིན་པུ་བདགཇིསབྱ་བའམཤས་དབཀྱིབླན་མད་པྭད་ཕྱིནཔ་བདགམད་ཅེསྱ་བད་དས་ཕར་འགྲུལཕསོསོའི༩ིསསུམ་ོགས་ 
ཡན་མནམ་ནཁའི་ད་བཤིནནོ། ཐསརྦཿྲདཤདདིན་པ་དབཤས་བ་བའམཤས་དབའི་བཱན་མད་པད་ིན་པ་མིདབྲག་ཤྤ་བ་བདངས་པདའཁུལ་པསོསོའིརསྣཨུམིཏག་སུཡནས 


ནཁའི་དད་བཤིནནོ། ཤསདགྭཀླི་ན་མདཔར་ཕིནཔ་སྨན་པ་གོདཅཾསྦབ་བའམ་ཤསདབྱཀྱི་བནནདཔར་ཕྱིན་པ དམེདཅསྱ་བ་བདདསཔརའཐུལ་པ་སོསའཇེས་སུལཏོག་ས་ཡནས ཱ 




































༄༅། །ཧོ། | དེ་ལྟ་རན། དར རར» ཤལ གདལ་བྲརན་སོམ་གཡོས་པ། ཧོ ཐོད་བབདེ་བཟོག་བོད་ཡོད དདོ། བག ཌོ 
སྔམསདཔ་འསེམས་དཔའཆེནོ་འརནུམས། བླནམེད་པའ རནོ་པཡནད་གཱམའི་དོན་ལ་ སྱད་ཉིད་གནས་དའིཚེ། ཉནང་ཧེདམཉིག་པོདསྦྱ་བའན་ཡིཞ་བྷ ཕཏ གས 

་ སུལ ་ཡདསམམཁུད་ལ དོ རན ློ་ ཨིཿསགམིཏག་སེ ནས་ 
ཞཱམ་མུ།བའི་རདབ ཕྱནང་སྙོད་བཏིད་ ཐ་་ འང ། ཁ འས འདུ་ལག། འཇྡསསུམརྟོག་སྟ་ཡན་སནམར།ཁའ་དང་བཤནནོ། ཕྱཾནད་སྟིང་པ 
ྦ ཏད་ཨཤཾསྭབ་བའམ་ིནང་དཔཏདཔོ་སཤུགྱ་བདད མདུའ་འཁུལ་པསསའརཾས་སུརཏོག་སྭ་ཡན་སནམ་མཱ་བའི་དད་བཤིནནོ། ་ ་་་ 
༧ ༦༩ འངས་ཨུསིཏོཧ་ཡེཤ་སནམས་ཁའི་བབབྲཤིན། ཕྱནང་རྟོད་པཉིད་བདག་ཅ་སྱཔའམྱིནང་སྟོངཔཉིདོ་དག་མེད་ཅོས་བྱ་བརངས་པར་ ` 
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རོ ཁི ངོ་འ མ་ རོ `“ ༩. ༨ དུ ནར རི བྲུད མི་དབྲེདྲ་ཞེསྲ་ཀ་ རར། ལཔ་སོསོའིརྗཾ མི་རྟོག་སྲེ 
འབུལ་བསོསོངས་སུལཏོག་ཉེ་ཕུནསནབའིའངབཞིན། སིད་སུ ས་བབས གོང་ས གས་སོ 
རྤ ཏྲ 2 -÷ “ ངྲ་གང་ ད་པ | དྲ་བབའྐམ་ ངས་ད ལློ ཙེ ཅེ. རི ་ ༄: °+) 
སླ །༢སདསམཁ་ དང་གའིནའོ། ཅནང་གངང ཉེད་ོས གོས་བ ག་པ་ག ལོ ོ་ོ་འི་རེགསུར་ག་སཡན་སནམམ་དའི་ངབ་ཞིནོ། དེལུ་རན། ཕི་ནང 
42 ཀློ ཕྱཾནད་སྙེདཔ་ཉིད་ཐྲོགམཞས་བྱ་བའམ་ཕྱིནང་སྟོང་པཉིད་ཐགམམ་ཡཾརོཞསབྱུ་བད དྲགསས་ཡུ་ང་ན་ གཡང་དུང་སེམསདཔ་འསྲེམསདཔའ་ 
༩ ཉཱོང་པཏིདདས་པརའྱགུལཔ་སས་ངས་སུར་ཛཱུགཔས། གདལ་དཆན་པམུ་གཡོསཔ་ཏོག་འདིན་མེདཔ་གདོབཆེནཔད་ཁན་ཉོདོད། གཤུནར་བགྲུངཅུང་གེམསདཔའགེམས་དབའུ་ 
ཆེནབོནམས། བླནམེདཔར་ཕིནཔ།ཡང་དགཔའི་དོན་ལ་སྩད་ཅིད་གཞས་པའིཚེ། འདུས་་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོསྱ་ཐཱ་བའུམ་འདུསྱ་བས་སྟང་བཉིདམདཅས་བ་ ཟི 


དྭ འའ ་ ྲ ས་ ི སོསའྫིརཾས་སྐུ་མིཏོཿ ས་ཡེ་" 
ྗེསསུལི་རྟོག་སྟེ་ཡེནསནམམ་བའི་དང་བཞནནོ། འདུས་བྱས་སྟང་པཉིད་སྣངཞས་བྱབའམ་འདུག་བྱས་སྙེང་བཏིད་མི་སྣངཞས་བྱ་བརངཾསཔ་འ་འཁུལ་བོསོའིཛེས་སུལི་ཏོགསྟ་ཡེ་* 1 
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སྐྱབ 





[ཏོད་བཉིད་ནདེསྱ་བད་དེག་བ་དའ 


= 


ཀླ 


„ ཤསྱབ་བདངས་པད་འབུལ་བསསེའིཇེས་སུལ་ཏོག་ཧ་ཡེནས་དམམ་ཁཱའི་དུ་བཤནནོ། མཐའ་ལས་འདསདུ་གངབཉིད་ཏུག་ས་བུབའམ་སབའ་ལས་འདུས་པ་ཚད་པ་ཉིདམི་ཏུགཅེས་བུར 
ཤཱ དེས་པདའའུལབུསའརསསམིཏོགསཾ་ཡན 
༩ འཁྲུལཔ་སོ་སའ་ཇཾསསུམ་ཏོག་ས་ཡ་ 






^ 


ལུ་བ་སོ་སྭའྲི་རེས་སུ་མྟི་རྟོག་སྭ་༥ 





ཤེནསྐ་རམ་གཁའི་དདབཞི་ནོ། མཐའ་འས་འདྲས་བཏོད་བཉིདཔ་བཞེསྦྱབ་བའམམཐའ་ལས་འདྲས་བ་ཧོང་བཉིདཔོ་སྣང་ 


སནམསམཁའི་དང་བཞིནནོ། མཐའལསའདག་པ་གང་པ་ཉིད་སངཞེསྱ་བ་བའམ་མཐའ་ལས་འདསཔ་ཧྟད་པ།ཉེདམ་སྤོངཞས་བབདདས་པར་ 
དདག་ ནོས་ནམ་མཁའི་དང་བཞིན་ནོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་ག་ཉིད་སྩེ་ཞྭས་བ་བའམམ་ཐའ་ཁས་འདྲས་པ་སྟོང་བཉུད་འགགཅསྱ་བབན་དས་པརའཁུ 
པཱསསུའྲིརཾསསསི་ཏོག་ཧཱ་ཡེནས་ནམཁ།ཁའེ་དད་བཞིན་ནོ། མ་ཐའ་འ་སའདས་བ་དང་པཉེ་ 


སོསའི་རེསསུ་མི་ཏོག་སེ་ཡནསནམམཁའ་དང་བཞིན་ནོ། མཐའ་ལསའདས་བསྟོད་པཉིད་དབན་ཞེས་བབའན་མཐའ་ལས་འདས་བསྟང་པ 


རའ 


དབདག་ཅེསྱ་བབའན་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་བཉིད་བདག་མེད་ཅསྱ་བ་བད་དས་བདའཁུལབ་ 
ཉདཔདདནཞསྱབཐན་དས་བད་འཁུལ་བས་སའ་ 






















,&$ ེ༦@2& ) & 















༄༅། མ༼རྔུས་སུམི་ཏོགསྟཾ་ཕན་ནན་མམཁའིརངབཞིནནོ། མཊའ་ལསའད༥་དྭཧ། 


འཁྲུལཔསོ་སོའརེསསུ་མིརྟོག་སྟེ་ཕེནསནམན་ཁའི་དང་བཞིནནོ། ནཐའལསའདསང། 





༨༤ 


ཉིདསྒཾན་ཡོད་ཅེས་བྱབ་འམམཐྲའལསའདག་བསྟོང་པཉིད་སྤོན་བམདསྱབ་བརྡ་སཔར་ ཟ 
དཔཉིདཐབ་མཞེསྱ་བ་བའམམཐའ་ལསའདསཔ སྟེང་པཉིད་བྲགནམ་ཡཾནཞེས་བྱ་བདདན་པར་ 


འཁུལ་པསསའཇྡསསུམིཏོག་སཱ་ཡནསནརམཁའིརངབཞིནནོ། དྭ་ཝརན། མཐའལསའདག།ད་སྟཾདཔ་ཉིདངསཔརའཁུའ་པ་སོ་སའི་རེསསུ་མིཏོག་པས། གདལ་པཆནཔོམ་གཡོགཔ་ 
ཙུག་འདིན་མད་དུབད་བར་ནཔད་ཁནཉད་དོ། གན་རབ་བ།ཡུང་དུངསམསདརའསམསནཔའཆན་པྡོརམས། བླ 


ཉོད་ཕུ་ཉིད་ཕདཅཾསབྱ་བའམའ་དཱན་གས་བ་སྟང་བཉིད་མདཅསབྱབ་དདསསད་འཁུལ་པསས་འེསསུ་མཛཱག་སྟ་ཡུན་སཱན་མམ་ལའི་རདབཞིན་ནོ། མི་དམིགས 
སྟ་ཡནསནམམ་བའི་དབཞི་ནོ། མོདཔགས། 


མདམིགསད་སྟང་བཉེདམཾ་སྣངཞས་བྱ་བངངས་པདའཁུའ་པས་སའིརེསཀུས་ཏོག 





ནམདཔརྩ་ཞིད་ཡང་དག་པའིདོན་ལ་སྨྱད་ཅིདགནས་པའི་ཆོ། མིདམཾགས་པ་ 
གསཔ་སྟོངངཉིད་སྣྲངཤས་བྱུ་བའམ་ 
ད་གཅསབ་བའནམི་དརཾ་གས་པ་སང་ད་ ༣ 


3 


པ་ཙཱངཔཉི 

















། །སི༽མིག་སུཔ་ཧོངཔ་ཉིདདས་པའའྱལཔ་སོསའིེས་སུམི་ཏོག་པུས། གདའ་དཆེནགོམབཡོསཔཏོག་འདྲིན་མེདཔ་བདེ་བཚན་དའི་ཁའ་ཉིདདོ། ཕུགྱར་བཅོ་ལྔ་པའོ། 
{ ༈ །ཁམགབྱདགཏ་ལ་འབུབ་སོད་བགབྱུར་པཁསདུམ་གདུད་བས་པོ་བྱའ་བཞི་འོ། །གཤན་དབག་ཡུདདུདགནསདཔའ་སེམསདཔའཚུནཔྒོམས། བནམེད་པར་ 
ཕྱིན་པ་ཡདདག་པའི་དོན་ལ་སྐུདཅིདགནཨངའིཆེ། ཆེན་པོ་ དཔུ་ཉིད་ཡོད་ཅསྱ་བ་བའནཆཤཔོ་སྟང་པ་ཉིདནེདྱསྱབབའདྲས་དའ་འཁུལ་པགོསའཇས་སུལ་རོག་ས་ཡནསའམམཁའི་ 
རད་བཞིནནོ། ཚན་པཔྟོདཔ་ཏད་སྣདཞས་བྱ་བའམཆན་པོ་ དང་ཉད་མི་སྣདཞཱས་བྱ་བདདེ 

རྟུགཙསྱ་བའནཆནཔ་སྟོད་དཉད་མ་རྟག་ཙ་སབྱ་བནང་ས་པར་འཁྲུལཔས་གོའིརྡེསསུ་རྨེ 






ེ སྐེལ ྫ 


སྭདརའུབུལཔསོས་འྲིརས་སྲུར་ཏོག་སྟ་ཕེནས་ནན་མ་ཁའི་རང་བཞནན། ཚན་པོ་སྟོདཔ་ཉེད་ 
དག ་ །སྟཏམཏཏཞཱན་ཇ།ད དད་བནནོ། ཆེན་པོ་ཧོད་པཉིད་སོད་ཞེསབ་བའུདུ་ཚན་གོསོངང་ཉིད 
 མི་ཕོདཤསྱབ་བད་དས་པནའཁུའཔ་སོའི་ཇེས་སུམཏོགས་ཕེཞསཞམསཁའིདདབཞིན་ནོ། ཚནཔ་སྟོདདཉིད་སྐྱཞསབྱབའམཆན་པ་སྟའཔ་ཉིད་འགགཅསབྱབ་ངས་པར་འཁྲུལཔ་ 


རཿ 
































ཧོསའིསླགསུ། ཁཏཧོཧཧ་ཧཱའའདབཞི་ཧོ། ཆཔསོད་པཏིད་བདག་སྣབ་བཞན་ཆེན་པོོང་པ་ཉད་དདག་རདང་།བུདང་སརུན་འྲུལ་པ་སོ་འྲངས་སུར་ཏྟོགསུ་ཞུསཤས་། 
རྨ་ཁའདང་པཞཱ ཚན་པོ་སྟོདད་ཉུད་དགན་ཞེས་བྱ་བའམཚན་པོ་སྟོད་ད་ཉིད་མྲ་དཔན་འྭསཔ་པཱད་དས་པའའཁྲུལ་པ་སོསའརྔས་སུམ་རག་སྟ་ཡནསུཞལམབའ་དང་པུ་ཞའ། ཆེན་པོ་སྟོདཔ་ 
ཌཱ ཉུད་པློན་ད་ཡོདཿསབྱ་བའམཆནཔོ་སྟོདཔ་ཉད་སྨོན་པ་མྭེདཙ་སབྱ་བརད་ངེས་པན་འཁྲུལུཔ་སོསའ་རྗསསུམརྟོག་ཧཱ་ཡནྣ་བཞུམམ་ཁའ་དང་བཤནནཾ།  ཚན་པ་ཧཱད་པ་ཉེད་བྲགམ་ཞསྱ་བའམ༧ན 
༧. པཾསྟོངཔཏིད་ཐྲོག་མམ་ཡནཞསབུ་བདངས་པརའཁྲུལཔ་སོསའིརྔསསུམ་རྟོག་སྟ་ཡནསཞམན་ཁའེ་དང་བཞིནོ། དལྟཧན།  ཚནཔོ་སྟོདབ་ཉདངེས་པར་འཁུལཔས་སོཊརྔས་སུལ་ 
རྟགཔས། བདལ་པཆན་པོམ་གསོས་པ་ཏོག་འདོནམེདཔ་བདབ་ཆན་པད་ཁནཉིདདོ། གཤུནརབ་གཡུངདྲུང་སམསདཔའསམྤནདཔའཆེན་པོརྣམས། བླནམེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའིརོནལ་ 
ཡྤྱད་ཿང་གནསཔའཚེ། དོནདམཔ་སྟོདཔ་ཉིད་ཡོདཐེ་ས་བུབའམདོནདམཔ་སྟོད་པ་ཏིད་མེད་ཙཾསབྱབརང་སདནའཁྲུལ་དཔོ་སོའི་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་སྟེ་ཡན་སནམ་ཁའིདང་བཤིནནོ། དོན་དམ་ཕ་ 


ངེ 
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ཊྲ 







@¿ 



































།སཱོད་པཏེ  ་ གིས་སོ ཉོག ོ་ོལ་མོ་་མ 

༤ དབབ (། ཉིད་ཨསྦབ་བའྲ་གདོདྲཔཔ་སུད 

དེས 1 པཱུ 
ཀཀ འི 


ངོ ལོ 05/55775 5 བདུག ཏོབ ད་བ 
| ཞས་བ མྲ དད བྲསས་འྫར་སྔ་རྣ་པམ། དེ 
རྤ འའ ར་རང ར་ལྲ་ པྱ ྲ་.2་བ 





_¿‡/ 


















༠༦ 








༼ 


རས 


ཤབཏ་ོ་སྱ་བབའམརའ 


རིག 





བབྭའམས་དོནམཔ་སྟོདཔ་ཉེད་པྩོ 















ཡཤིགྱ་འབདདས་པརབ ལཔཨོསའ དྲ  ོ་ 
བྲ་བུ་་འཝན་ ཏུལ གྲ་ ར་བ ༥ ལོ ྦ|ལབསསབ ཨ་ 


7 $ 

ྲྲར་་ ་ 
ནུ བསྐ་འི་གོང་འགི་ཞ།  ་ ཅ་ ལའ རཾ 
° དུ རར ྦ 












༥༢༦༠ ནན ནང་བཞིན 


ལ་པསསའི་ 
ནསནཿ-་ཾ 
































བྱབའམ་རང་བཞིནམུདཔ་གོདཔ་ཉེདམད་ཅིསྱ་བ་བདངས་པདའགལཔསསོའིཇེེསསུ ྲ་ མེད་པ་སྟོདབཉིད་སྣངཞེས་བྱབའམའང་བཞིན་མེད 
པ་ཧྭངཔཉེད་མི་སྣང རཾིེིེིེིེ|ཾེི་ འངབཞེ རོ ི་ོ 
7 ˆ དཱ 7 དང་བཞིན་མེདཔ་སྟང་པཉིད་སྦྲངཞཱསྱ་བའམདདབཞིནམ དཔཉིདམི་སྲངཞསྱབབདངས་པད་འཁུལ། 
༡༡ པ་སོ་མོའི་ཇག་ ས་ ! དང་བཞིན་མེདང། ཀར པབ མདཔ་སྟདཔཉིདའགག་ཅེས བདདག།པརའ ལ་པསོསའིཇེསསུམི་ ་ 

༡ འུ གགགདགདག་་ ང་བཉིད་བདགམད་ཅེསྱ་བབནངེས་པདའཁུལཔ་སོསའེ་ཇས་སུམི་ཏོག་ཧ 
མབས རད་བཞིནམ དཔ་ལྟོད་བཉིདདཔེནཞེསྱ་བབའནནདབཞིནམདཔ་སྟེངཔ་ཉིདམི་དབནཞསབ ཨ་པདའཁུལཔགསོའི་ཇེས་སུལི་ཏོག་སེ་ཡེནསནམ་མཁ་འིན 








༡44 




















༡7 





བདནསཔནའྱགལཔཨོསའྲིརེསསིུཏོབ་གེཡན་གནས་མཁའི་དད་བཞིནནོ། ཐག 









ཤིད་བ་སྙོད་བཉི་དབ་དགཅེསྱ་བབའམ་ཐོགམདད་ཐམམེདབ་ད 


དྭག་གད་པཱ་ཉིད་བདགམེད་ཅེས་བ་བདངེས་ 


བརའཁུལ་བས་སའི་ཇས་སྲུ་ལེ་ཏོག ནནསནམ་མཁའི་དད་བཞིནནོ། ཐོགམདདཐམ་ཡེདབ་གོའ་འཏཀནཀེཞིསྱབ་བའམཁོག་མདདྲཝམདད་པ་གད་བདི་དབེན་ཞིསྲ་བབད་དེ་བད་ 
འ ལགཱ་ཡེན་ དྲ་གོན་པ་ཡོདཅཾ་སྲ་བ་འམ་ཐོགམདདྲ་ཐུམ་དེད་བ་གད་པཏིད་སན་དམེ་དཅེསྱ་བ་བར་དུས་བད་་ 


=: 


(ཁྲུལ་བ་སཾ་སཱའཱིརྗ ་ 


གྭསཾ་ཡནསནམམཁའི་དད་ག 


སནམམཁའིརདབ 


ཉ། ཐུག་པ 


ཧོ། ཐོགམདད་བམ་མེད 


དྲ་བསམ་ཏབ ཧོད་བཉིད་ོ་ག་མ་ཞས་བ་བའམ་ཐགམ་དདབམཁེད་པ་གོད་བཉིད་ཐགམམ་ཡིནའསྦྱབ་བདངས་པར་ 


འབུལ་པས་སོའིིངེས་སུམི་ཏོགཏཱ་ལཱ་ནསནམམ་ཁའི་རདབའིནོ། དེ དལྟདན། ཐུགམ་དད་ཐམདཔ་སྟོ ཧོད་བཉེདངེས་པདའྲགུལ་བ་སོ་སོའི་ ས་ུ་གི་ཏོག་བུས། གདའ་བཅན་བོམ་གཡོས་བ 


རོག་འཛྲིནོ་མེདབ་གདདཆན་བ་ད་ཀནཉིདདོ། གཤན་དབ་གཡུང་དུངས 





སས་དབའསམས།དབའཆདབྒདོནས། བླནམེད་རན་བ་ཡདདགཔ་ིདིལྭ་གད་ཅིད་གནས བའི་ཆོ། དོལཡིདྲོབ་ 






























4 ཤུས་བཱ་བའུམདའབུ་མད་པ་སད་པཉེདམི་སྣངཞས་བུ་བུད་བཏཔ་དབྱུགལ་པ་སས། སྣམ བདསདམས་ཀའ བཅ 
༤ ཛཱད་པཏིདལྟཏགཙསླ་བབར་དསབརའྭཁུལཔསའཇེས་སུམཏཱག་སྟ་ཡཞསན་མམཁཱའིརངབཤིནོ། 
¿ཾ བངསཔར་འ.ན པ་སུ་འྲིརསསུའི་ཏོག་སྔ་མན་འཞམམ་ཁའ་དང་ཞིཧནོ། དོ་ཡིདཔ་པོ་བཞིད་ 






སའྦརསསུལ་ཏཾགཧ་ཡནསྷནམམ་ཁའིརང་བཤིནོན། དོའ་བནདབ་སྟད་པཉིད་བ 
' གྐསེཞསནམམ་ཁའདན། ་ 





3. ཛ - སྦ་པ་བའམདདྭཔམུདཔ་སྟད་པ་ཉིད་བདག་མེདཙ་སྦྱབ་བརདས་པད་འ ཁུལ་པགོས འྲརཾས་ཀྐུམི་ཏོག་ 
དའ་པམེདཔ་རྒདཔ་ཉིདདཔེན་ཤས་བྱབའ འ་བམེད་པང་བྙའི 










དོར་བམདང་སྟུང་པཉིད་སྣང་ 
རཱམམ་ཁཱའི་དངབཞཏའཾ། དོད་བམེདཔ་སྟོདཔ་ཉིད་ཏགཅསྦྱ་བ་བའམ་དང་བམེདཔ ་ 
། དོནུ་བམེདཔ་ཧང་བཉིཏ་སཱ་དཤཾནབབའམ་དོར་བམཱདཔ་སང་པཉིདམ་ས་ཤེསྱབ་་ 
ངྲུ་པ་ཉ ༈སྐྱིཞསཱབྱ་བའམ་དོརབཱ་མདཔ་སྙང་པ་ཉིད་འགག་ཅེས་བྱ་བར་དས་པར་འཁྲུལཔསོ་ 


བཉི་དམི་དཔན་ཤེསྱབ་བརངསཔརའཁུལཔ་སོགའརག་སུ་མིཏོག་སེ་ཕེནསནམམཁའི 























¿2 
53 ཅི ཏི ཿ 














ྤ 


༦ ལམ་བ ༽མ་དངོན།་པ 








` 


༣ ༢ -༽ འའ ` 


ོདཔོདེད་ིོ་ཞེསགདསཔནའབའཔོོུ་རས །ཏོག་སྟེ་ཕནསུནམམ་ཁའི་དད་བཞིནུནོ། དངོས་པོ་མད་པ་སྟེདཔ་ 


༤6་ ༤༦ ༣2 ༣༩༤ 


ཉིདྱ་སཱཞསྦྱབ་བའནདདས་ངེ་མདཔ་ཧོད་བཉིདའ འགགཅསྱབ་བདདས་པརའཞུལཔསོསའི ༽ངསསུམ།གཧྭ་ཡནསྲནམམཁའ་དད་བཞྲེན་ནོ། དདོག།པོ་མདུ་པསྙོད་པཉི་དབདག་ཙེས་བྱབའན 


༽༼ ༽༼6༽ 


ཅར ། 


དདསཔ་མདུབ་སྙད་པཉིད་བདག་མདཅསྱ་བབདངས་པདའགལཔ་སསའི འཇུས་སུམིཏོགྷས་ཕྲེན་སཞམ་མཁའིདདབཞིནོ། དངོས་པོ་མད་པ་སྟོད དཔཉིདདབནཞེསྦབ་གའམདངོས་པོམདཔ 


མམ་ཡིན་ཞསྱ་བ་བདདས་པདའཁུལཔསསོའིརེས་ 





༄ 








༨༤༩༨ ༤༽ 


སྙོད་པུ་ཉིདམེདབེནཞས་བྱ་བནདད་ན་པད་འཁྲུལ ཕཔ་སསོའི་རེསུསུ་མིོགསེཡནསནམམཁའི་དདགཞིན་ནོ། དདོས་པོནད་སྟོདཔ་ཉིད སྨོན་པཱ་ཡོདཅེསབྱ་བའམདདོསཔོ་མདཔ་སྙདོ་པ་` 


\- €༽ 


ཉེད་སྤོནད།མྨད་ཅཾས་བྱབདད་ས་དད་འ འཁུལཔ་སོསའིཇཾསསུམིཊགས་ཡཤཾསནམ་མཁའི འེནད་བཞིནནོ། དངོས་པོ་མདུཔ་སྟོད ད་པཱ་ཉིད་ཐཱགམཞསྱ་བ་བའམ་དངོས་པོ་མདཔ་སྟོད་པཉིད་ཐག་ ( 
སུམིཉག་ས་ཡནསནམམཁའི འརདབཞིནན། ད་ 


པཿ ༧ 


7ྟརན། དདོས་པོ་མད་པ་སྟོད་པ་ཉི་དངས་པད་འ འཡུལ་ཐསསའ འརཾས་སུལི་ཏྩོག་པས། 

















| ད་ ུ ཅིམ བྲོ ཡ་ཀི ་ ག་ འྣོཾོཾཾེོོ བཱ 
པའི་ཚོ། དངོས་པྲོ་མདདའི་དག་ཉིད་སོད་བཏིད་ཡོད་ཉེས་བྱ་བཞམདདོས་མོམདཔའིདོབ་ཉད་སྟད་བཉིདརེད་ཅསྱ་བའདསཔའཁུལཔསསའ་ཇསསུས་ཏོག་ས་ཡེན་སན་བྲམ་ཀའ་དད་བའ ་ 
དངོས པོན་པའི་ངོབཉིད་སོདཔ་ཉེདསཞེསྤབགའམ་དདོས་བྲལདཔའིངགཉིད་སྟོད་བཉིདམིག་ཞསྱ་བབད་སཔདའཁུལཔས་སོའིརས་སུམིདོ།ཧཡནསནམམའི་དད་གཞིནནོ། དངོས 
དཔའི དཏག་ཅསྱ་འབའམདདག་པནདཔའིདཉིདགབཏདམི།གུསུབབར་སཔར་འབབལཔས་སིརེསུས གཞུས་དསན་མམ་ཁའི་དགཞཊོ། དངོས 
པཱོནདཔའིདོགོཉད་སོད་པཉིད་སྣོདཞེསབྱབའམུ་དདོས་པོ་མད་དདདཔོ་ཉིད་སྟེད་པཉིད་མི་སྲོད་ཞས་བྱབད་དག་དདའཁྲུལ་པསོོསའྡས་དུ་ལཏགསྭཡན་སན་མམ་ཁྲའ་དད་གཞེཞན། ་ 
|རེདཔའེདོབོ་ཉིད་སྙོད་དཉིད་སྐྱེཞས་བྱབའམདདོསད་ནད་པའིདོཔ་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིད་འགག་ཅཾསབ་བད་ས་པའ་འཁུལསོསོའི་ཇེས་སུམཏོག་སྟེ་ཡེཞསནན་མཁའི་དད་བཞིནན། དངོས་བ 
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༄༅། , །མེད་པའིངོ་པཏ ་པུ་ཉིད་བདད་ཙིསྦ་བུ་བའམདདོས་པོ་མད་པའི་དགཉིད་སོང་བཉིད་བདྲག་མེདཅེསྦྱབ་བདད་གདད་འགུལ་པ་སོ་སོའི སསུཿཧཏོག་ཐ་ཞསན་མམཁའིདང་ ་ 
བཞཱནནོ། དངོས་པམད་བའིད་གཏད་སྟོད སི གཏདདདཞསབ་འམ་ངོས་པམདཔའིག་ཚ་བཏིདཔདབཞུཤས་བདདདས་གདའ་ཐུལ་པསོསའེསསུ། །ཉོ་་ཡསཞམ་མ།འི་དད 
བཤིནནོ། དངོས་པོམད་པའི་ོབཉཾད་སྙང་པཏིད་སྨོུ་པ་ོད་ཅེས་བྱ་བའ དྲམ་དངས་པ་ ཨད་པའདབཉེད་སུང་བཞུད་སྨུན་པམུད་ཅས་བྱ་བད་དེས་པད་འཁྲུལཔ་སོ། སཾའྡཇེས་སུམ་ཏོག་སྭེ་ཕན་སནམ་ ` ། 
མ་ཁའི་དད་བཞིནནོ། དདོས་པོམད ད་པུའིདོཔཉེད་སུད་པཉེད་ཐོགམཞསྱབ་བའ མད་དོས་པོམད་པའེ་དབཏད་སྟོ། ད་དུཉིད་ཐོག་མམ་ཡནཞསྱ་བབ་དས་པའ་འཁུལ་པསོསའ འརྗས་སུམ་ཏོག་སྙ 
ཡུ་ནསནཆམ།ཁའིནད་བཞིན་ནོ། ད་ལྟན། པོས་པོམད་པའི་ངོ་བཉིད་སོད་པཉིད་ངས་པརའཁུལ་བསོས་འཇེས་སུམ་ཏོག་པས། གདལ་པ་ཆན་པོམ་གཡོས་པ་ཏོག་འདྲེནམེདཔ་བདེབ 


ཆན་པོ་དེ་བནཉིད་དོ། + བླཉ་མེདཔར་ཕྱིནཔ་ཡང་དག་པའིདན་ལ་སྱད་ཉིང་གནས་པའི འཆོ - ; 
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ོ་བབོའོ་ོབམསཿད་མོངཔཉོད་བོད་ཅིསྱབཔརཔོསདབའླགལ་བསོ།སོའོསཏོགཡའསན་མ།བའའད་བཞིནནོ། པོ་བ ཿཔ།ཅད་སྟོད་པཉིད་ སྣདཞེསྱ་བྱ་བའམ་བོན་ ་ 
ཐམསཅད་སྟོང་དཏིད་མི་སྣབཞེསྱྱབ་བད་དུས་པར་འཁུལ་པགསའི་ཇེསསུ་མཏོག་ཧེ་ཡནསནམམ་ཁའིདད་བཞིནནོ། སྐ པབཞུསཿད་ཏང དྭཉེདྟཏགཅཾསྦྱ་བ་བའམཔོན་ ན་བརྨ་སཱཅདྷ་སོང་དྭ་ཉད་ར། 
- རྟགཉཾས་བྱ་ང པནྡ་དས་པརའགུལ་པས་སའིརེས སུམཏུག་ ཧསྭ་ཡནསན་མཱམ་ཁ་འནད བཤན པཱན གབུམནགཅུད་ སྭདོ་པཉེད་ སྡོད་ཤག བའམབོན བྲུམ ནཅད་ སྟོད་པ། ཉེདམི སྤཕཞ་སཱར རར སྤན 
འཁུལ་པས་སའིཛེསསུམིཏོག་ས་ཡནསཉམམཁའིདབཤིནཱནོ། པོན་ ནཱ་བྲམསཉད་སྟོང་དཉིད སྩྱསཱབྱ་བའམ་པོན་ ཐུམ།ཉད་སྟོད་ ་པཉིད་འགག ཙས་བྱ་བུར་ངས་པར་ འཁཁལཔ་སོསའྲརེས་སུམི 
རྟོག་པ ཡནསནམུམཁའི༽དབཞིཧནོ། བནྲ་མསཅད་སྟོདཔཉིད་བདགཅ་སྭབ་ཐའམ་བོན་བམས་ཧུད་སྟོད་དཉེདབདག་མེད་ཅེསྱ་བར་དུས་པདའབུལཔ་སོསའརེས་སུམིཏོག་ས་ཡནས་ནམམཁའ་ 
(དད་བཞིནནོ། - བ་ ཐོནཐམསམད་སཱད་པཉིད་མིདབེནཞེསྦབཔའ་རེསཔརའཁུལཔསསའིརེས་སུམིཊཏོ་ ([ (རལ་བའ་འགོག་ གོགས 

















ས ༠!  །ཏད་སྟངཔ་ཉིད་སྨོནད།ཡོདཙེད། བའམ་བནྲ་ཐམསཿདྭསདབཉིད་ཤོནགམདཅཾྱ་བབད་དསདདའགུལད་སསོའིཇྡསསུསི་ཏོག་ས་ཡན་བནསམཁའིདད་བཞིན་ནོ། བོན་ 
ཐུམས་ཉད་ཧཾང་ཧཱིདགོགསཞགྱབ་བའམ་བཞོབམས་ཅད་པྭདདཱཉིད་ཐོག་མས་ཡིནཞསྱ་བབད་དེས་དདའཁུལཔསོ་སའི་ཇེས་སུམི་ཏོག་སྭ་ཡནགནམམཁའི་དང་བཞིནནོ། དྭལྟ་ནན། ' 
བོན་ཐནས་ཅད་སོཾདཔ་ཉད་ངས་པར་འཁུལཔ་སགའི་རྡསསུལི་ཏོགབས། ཤགདལ་པ་ཆནདམགཡས་པ་རྟོག་འདིན་ནནཱ་པ་བདབ་ཆན་པོད་ཁོན་ཉད་དོ། གཤནོ་དབུག་ཡུངདྡུད་སེམསདཔ།འ 
སམས་དཔའཆན་པྒརམས། བླན་མདད་ཕྱུནྣ་པ་ཡང་དག་པའིདན་ལྭ་སྤྱད་ཅིདགནས་པའིཚ། སྟོདཔཉིད་སྙོང་དུཉད་ཡོདཅེས་བྱ་བའམ་སྟང་པ་ཉིད་སྟོདཔཉིད་མད་ཅག་བྱ་བར་དས་དད་འཁྲུལ་ | 
པསོོའྲ་རཾས་སུམིཏོག་སཱ་ཡ་ནསཊ་མཆཁའི་རངབཞིན་ནོ། སདབ་ཉིད་སྟུད་པཉིདསངཤསྱ་བུ་བའམ་སྣོདཔཏིད་སྟོད་ཉིདསི་སྣཔཞགབྱུ་བད་ངས་པ་འའུ་ཁུལ་པསོགོའི་ེས་སུ་མི་ཏོག་སྭེ་ཡ་ 
ནསན་མི་ཨོ་བའི་དདགཞིནནོ། སྟོདདིད་སྟོད་པཉིད་ཏྟག་ཅཾས་བྱ་བའམ་སྟང་པཉིད་སྟདཔ་ཉིད་མི་རྟགཿཨབྱ་བདད་ས་པར་འཁྲུལཔགོ་སའེ་རྡས་གུ་མི་ ག་ཧྭ་ཡན་སནམམ་ཁའ་དང་བཞན་ ཟླ 
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༣ 


སྩེད ྣྫྦས་་ ` =-.༩-༨. ༨2 ༨ འཐ ` ༥༨ ༣ བ་བ ོ་ོ་ ེ ༢:༢2 ངེ 
ནཱ ཧྟདཔཏད་ཏྟདམ་ཉད་ཧྲང་འྭསྱ་བྱགཞས་དུངབ ཉེད་སྐེང་པཉིད་མཾ སྤང་ཞེས་བྱ་བྲ་དད་པཱད་འཁྲུལ་པསོ་༥འི་རྔས་གུམི་རྟོག་སྟ་ཡན་གཉས་མྭཁའིདད་བཞིནན། སྙོདཔཉད 





ས་བདའ་ཁུལ་པ་སོག་འེག་གུམི་ཏོག་སེ་ཡེནསནམམཁའི་རང་བཞིནནོ། སྭོངབཏིད་པྟཾདཔ་ཉིད་ཐྲོག་མཞེསབྱ་བའམ་སྟདལཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་བྲོགམམ་ཡིནཞས་བྱ་བདངས་པར་ ` 


འཁྱུལབསེསའིརས་སུམི་ཏོག་སྭ་ཡ་ནས་ནམམ་ཁའེ་དང་བཞིནནོ། སྨ 





,; 


ལྟན་ན། སྙདཔ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིདངེས་པརའཁུལང་སགའིརྡསསུ་མིཏེག་བས། གདལ་པཆེནཔོ་མགཡོས་བ་ 


ར༄༅ ་ 

€ ༤༨ ༣⁄༡ ༣ $ 2⁄2 € སྙང་པཉདགྱ་ 
ཤསབ བའམ པ ༨ ཡཿ ནའགགཅིག་བུ་ར་གུཔདའ་གྲུ་ུ་གའོདས་དུང་།གཏ་ ནསན་མརཁ འདུ་དང སྟོངཔ་ཉིད་སྟོད་པཉེད་བདག་ཅསྦབུའམ་སྟུདཔ།ིད་ 
སྣུདདཉིད་བདག་མད་ཅས་པབརངས་པན་འགུལ་དགསའི་རེས་སུསི་ཏོག་ས་ཡནསནསམཁའིདང་བཞིན་ནོ། ཧུདཔཉིད་ཏོངཔ་ཉིདདབནཞསྱ་ བའམ་ཧདཔ་ཉིད་ཚུདཔ་ཉིདམ་དགན་་ 
ཞེསྱ་བབནདས་པད་འཁུལ་པསསོའིཇིསསུ་མི་ཏོག་སྟེ་ཡནསནམ་མཁའིདདབཞིནནོ། སྟོད་དཉིད་སྟོདབ་ཏིད་སྨོན་པ་ཡདཅེས་བྱ་བའམ་ཧང་པཉིད་སྟད་པཉད་སྨོན་པ་མེད་ཅེསུ་བྱ་ཐད་ ` 




















འཇ ་ ནོ རྤ ཡུདདགམསདབའསོམ སདཔའཚོན་པློརམས། 
རི ˆ སྦ་བ ལ་པ་བ 
བཞི་སྣདཞསྱ་བུ་བའམ་དན་པཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་མི་སྣ། ༈ད་ཞསྦྱ་བབར་དས་པར ལ་པ་བ གུ ག་སྟ་ཡ་ཞཱ་སནམ་མཁའི་དདབཞིན་ནོ། དྲན་པཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིརྟགཙས་བྱ་ 
བཞམ་དྲན་པཉ་བདབཞགཔ་བཞི་མི་རྟུགཙེ་སབྱ་བའ་དེས་པར ས་ཆ སསུ་མཏོག་སྟ་ ཡནས་མམཁའི་དདབཞིནནོ། དྲན་དཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྤང་ཞས་བྱ་བའན་དན་བཉེ་ 
གར་བཞག་པ་བཞི་མི་གཱངཞས་བྱ་བད་དས་པར་ འབུལ་པ་སོ་སོའི་ཇྡས ག་ས་པཞསན་མཁའི་སབཞིནན དྲནཔཉེབར་བཞག་པ་བཞྱི་སུཞསྭ་བ་བའམ་དཱན་པཉེ་པདབཞག་ 
ཡབ ཞིའགགཅསྱ་བ་བདདགཔདའྲུལ་པ་སསའེ ་ེས་ འརང་བཞིན་ནོ། དྒནད།ཉ་བད་བཞག་པགཞི་བད་གཅསབྱ་བའམངྡན་པཉ་བད་བཞ གཔ་གཞི་་ ££ 









ཧོོདབྱོནཔ་དདག་པའདོ དཾ་ལ་ དཅིད་གནས་པའི་ཆེ། 
མིརྟག་སཱ་ཡན་གྲནམམཁའི་དང་བཞིནནོ། ། དྤན་པཉེཾ་བར་བཞག་ 






ཏི ་ ¦ 


222 
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༅།།གང་ག་བཞྷི་མི་ ཞུགྱ་བུ་བརདུག་པར་འབུལ་པསོསོའྔརེས་སིུཏོགཏཱ་ཡེནསནམམཁའིརངབཞིནནོ། ནད་དག་དརྨ་གའབདིཏ་ཅསྲབའཝཡཁོདགཡ་གའོདབཞིོ་གོསྱ་བ 
དན་པའ་འཁུལ་པ་འགའརས་སྐམི་ཏོག་སཱཡེནས་ནན་མཁའི་བ་ ར་བཞནཞ། མཁད་ག་བར་སྤང བ་བཞི་སཱཤགྱ་བ་བའ་ཡཁད་ དག་དའྭ་དོད་བགཤིམི་སོངཞེས་བུབ་དངེད།དརའ། ལ་པསོ་སའི་ 
ངེ རྗས་སུམིཏཾགྭ་སཾ་ཡུནསནམམཁའིརང་བཞིནནོ། ཡུད་དཱགཔར་སངབ་བཞི་སྩཞས་བྱ་བའམ་ཡང་དག་པར་སྲང་བབཞིའག་གཅསཀྱ་བདདེད།པར་འ འཁྲུལཔཀསའི་ཇས་སུམིཏོག་སྟ་ཡནས་་ | 
ནམམ།ཁའིདང་བཞིནནོ། ཡང དདག་པརྡ་ཡང་བཞི་བདགཅསྱ་བ་དའར་ཡུང་དགག་པར་སྤོང་བབཞིབདགནདཿེསྱབབདངས་པདའུལ་པསསའྲིརསསྭུལིཏོགྷས་ཡཱནསནམམ་ཁའིངང་བཞྲིའནོ། 
ཡདདག་པར་སཱོང་གབཞིདབནཞསྱབྱ་བའམ་ཡང་ དཀང།་སྲང ད་བབཞི་མིད་བནཤསྱ་བ་བརངས་པའ་འཁུལཔསའིཛེས་སུམིཏྟོག་ཧཱ་ཡེཞ་སནམམཁའིརང་བཞིནནོ། མདདགཔན་སྤེདབ་བཞི 
སྨོནཔ་ཕོཿསབྱ་བའན་ཡད་དག་པར་ྤད་གབཞི་སྨན་པནདཅས་ཁྱབ་པས་པར་འཁྲུལ ལ་པསོསའིརཾསསུམཏགྷསེ་ཡནསཞ་མམཁ་འིརང་བཞིནནོ། ང་དག་པར་སྤང དཞིཐོགམཞསྱབ་ 
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༨ ༣༨ 


༄༅་ོ་ །འཁུལ་དབ་ཁོ་ིརེས་སོུ་ཊོ་ཧི་ཡན་སནན་མ།འི་དང་བཞོན 






ཐར བ་བཅད གཙ་སགག་ིདོགོགོ་གོོ་། | 
པསསའ་རྫསའ་ལ་ཏོག སན་མཆ་ཁའི་དད་བཞིན་ནོ། རུ་འཐུལ་གྷི་ད་བཞིདབནཞེསྭ་བུད འཐྲུལ་གྱི་རྐད་པ་བཞིམ་དྭབ་ན་ཞས་བྱབདངས་དདའཁྲུལང་གསའི་རྔས་ད་མིཏོགསྟ་ 
སས ཤར ུལཛུལྱ་གིག་པབཤིནསཡཆེས་བབའསྣམ་འལྱབ དད་བ ་རའ་ཅིས་བབ་དདསགནགདསཔོའོི་ོ་ཏ་ཡནས་ནཔས་། 
རད་བཞིནནོ། རྙུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐད་ང་བཞི་ཐོགམཞེས་བྱབའུམ་སྟུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐ 






པ་བཞི་ཐོགར་མ་ཡིན་ཞེསྱྱབ་བད་དས་པནའ ལབ་སོསཇེསསུམཏོག་སྭ་ཡན་སནམམ་ཁའིདང་བཞིན་ནོ། ཧཱ 
¡| ལྟནན། ཛྫུ་འཛུལ་གྱརྐད་པ་བཞིདས་པདའཁུའ་པས་སའི་རྗེས་གུམི་རྟོག་པས། བདལད་རན་ང་མགཡོས་བཏྟོག་འདོན་མདང་བདབཆིན་པེདཁན་ཉིད་དོ། གཤན་དབགཡུང་དུང་སེམས་ 

།པའསམསདད་འཆན་པྲོནམས། བླན་མདཔད་ཤྱིན་པ་ཡད་དག་འིདན་ལ།གྲྭདེྱིང་གཞ་སར་བིཆ། དབདཔྣ་རས་ཡོད་ཅེསྩ་བ་བའན་དབད་པྷནམས་མདྦཉེསྱ་བ་བདངས་པནདའགུའ། ''' 
,/ དཔའ་སམསདང་འཆནང་རྣམས། བླན་མད་པན་ཕུན་པ་ཡད་དགཔའིདན་ལ་སྤྱད་ཅིད་གནསཔའིཆ། ནྣ ་; ྭ 





མ་མ་ 



































༣་དན། ཨི་འཇིགས་པའི་སྟོབསྣ་ནམསདེས་པ་འབལ་བསོལོའིཇིསསུམིཏོགསས། གདལད་ཆནཔོ་མག་པོག་པརྟོག་འཛིན་མྲད་པཔད་བཆན་པོད་ཁོཊཉི་དདོ། གཞུན་རབགཡུ་དུང་། 

ཉྲས།མཞསྐབསངཔའུཌ དུས བླན་རྒད་པདུ་ཚྱིན་པཡང་ནགྲ་བ ནལ་སུཏཅིད་གནས་པའི་ཚོ། ཏུ ཁུས ཡ་པ 
5 ཡུར་འླ་ཐུལ་པ་སོསོ། རྔས་སུ་མི་རྟོག་སྭ་ཡེནསནམམཁའི་དད་ འི ཐར་པའི་ལམ་བྱདདལཞེས་བ་བའམ་ཐརཔའི་ལམབྱརད་མི་སྣདཞེསྣྲ་བུ་ཐར་ངེས་བར་འཁུལ་བསོསའི་ཇེསསུམ་ 
༡༧ ཏྭོས་སྭ་ཡནསནམ་མཱ་ཁའི་དད་བཞིནན། ཙོསསྦལཏོག་ལྟེ་ཕེ།སནམ་མཁའི་རད། 
འཞིནནོ། ཐར་པའི་ལམ་བྱརད་སོངཞསྱཐ་བའམ་ཐརཔའིལ་མ་བྱརད་མི་སྣོཞས་༡ཐརདས་པདའྱཁུལ་པ་སོསའི་རསམུམིཊགཱ་སེཡནས་ནཱམམཁའི་རདཔཞིནནོ། ཐར་པའི་ལུམ་བྱུཧཿ 











/ ལྱཞས་བྱ་བའམྤ་བྲང་པའི་ལན་བརྒྱད་འགགཅ་ཨྱ༥འ་ཏས་ཕར་འཁྲུལ་བ 




















༄༅། ༨ །འ་བྱརཧད་བདག་མདྱ་སྦྱ་བ་བར་དེས་པར་འྱགུལཔས་སོའིསསུ་མིཏོག་ཉ་ཡནའནམམཱ་འའི་རང་བཞིནནོ། བྲནད།འིལམ་བྱདད་དབྲེན་ཞསྱ་བབ་འམ་བརཔའི་འམབྱ་སད་། 
རྨ་དབེནཞསབྱ་བནད་སུཔན་འཁུལང་གགའ་རྔས་སུན་རྟོག་སྟེ་ཡན་སནམ་མཁའེ་དར་བཞནོ། ཐན་པའ་ལྔམ་བྱ་དདྱ་ཡནད་ཡོད་ཅསྱ་བ་བའམ་བནད་འི་འུམ་བྱརདྨ་པོན་དནད་ཙསྱ་པ་བད་ 
དསུདནའཁུལད་སགའཇས་སུར་ཏྟོག་སྟ་ཡུནསནམ་མཁའད་བཞནནོ། ཐན་དའ་ལན་བྱཧདྲ་ཐག་མཞསྱ་བ་བའུན་ཐུན་པའལན་བྱརདྲ་ཐོགསན་ཡྭའ་ཞྭསྦ་བ་བདངས་པར་འཁྲུལ་ 
པ་སཾསའཇསསུམ་ཏོག་སྣ་ཡནསནམན།ཁའ་དད་བཞིནནོ། ད་ལྟད་ན། ཐན་དའི་འྲམ་བྱགདདས་པར་འཁུའང་སསོའ་ཇསཀུམྟརོག་པས། གདལ་དཆནཔོ་མ་གཡོས་པྟ་རོག་འཛོན་ 
མདད་བད་བཆན་དད་ཁོན་ཉད ! གཤན་ད་བྲ་གཡུང་ཇུང་ཨམྒས་རྐཔའ་གམསདཔའ་ཆན་དོ་མསྲ། བླན་མད་པའུ་ཕྱིནད་ཡང་དག་པཱའི་དོན་ལ་ྱུད་ཅེད་གནས་པའི་ཆེ། ཕྱེར་མཾ་ལགངའི 
༡ འཕྲས་བུ་ཡད9་ཨབྱ་དའན་ཡྱནར་ལྔགད།་འའབླས་བུ་མད་ཅསབྱ་བདོད་ད་དན་འགཁྲུལད།་གསའརྡས་སུར་རོག་སྟ་ཡན་ནན་མྲན་འ་ད་དབཞིན་ནོ། ཕྱཾརམ་ལྗོག་པའིའབྲག་བུ་སྣད་ 





༩ 
ཁེ ཇི༦ཆི་ཏྲི (༩ |» 





























ཤོསབའག་པོོལོག་དའི་འྲབསུསོལཔཤོསྱབབའསདའ་འགུལཔ་ོགོ་ེས་མཤོ་ོཉེུསམཁའོ་ང་བཞོཊོ། ཤེདོལོག་པའོ་འབསྟུགོསབབའརོང1 
ལྕོག་པའི་འབྲགུབུམི་རྟགཿས་བྱདདདསྭ་དར་འཁྲུལ་པ་སསོའི་རྔས་སུལི་རྟག་རྟུ་ཕཞནགནམ་མཁའ་རད་བཞིན། ཕྱིནཾ་ལྕོག་དའིའབུསབྱུ་སྲད་ཞཱསྱ་བའམཔྱིརར་ལྡོག་པཱའི་འབུསཔུམཾ 
ཿ གྲོང་འགྱབ་བདད་པར་འཁུུལ་པ་སསའཇས་སུམ་ཏོག་སྟ་ཡནསནམ་མཁུའ་དད་བཞིན་ནོ། ཕྱནམ་ལྡག་པའིའབྲསབུ་སྙེཤསྱ་བའམ་བྱདམལྡགདའི་འབྲས་བུའགགཿསབྱབང་ངས་ 
་ ༥ ༥༢༢༤ ༥༢ །པའ་ཡལ་ཆ་ཁཊ་བ་་ ་་ 

སོའྫརཾས་སུརརྟོག་སཱཱ་ཡནཱསནམན་ཁའི་དང་བཞིན་ནོ། ཕྱིར་མི་ལྕོག་པའི་འབྲས་བུདབེནཞཱསབྱ་བའམ་ཕྱུར་མཾ་ལྡོག་པའི་འབྲསགུམྨད་བཞཞྭསྱབ་་དས་པའ་འཁྲུལ་པཱ་སོསའིརྫས་སུ་མྲ་ཏོག 
སྙ་ཡན་སནམནཁའ་དང་བཞིཞཞོ། ཕྱཾནམ་ལྡོག་པའིའབུས་བུ་གློན་པ་ཡོདཿསབྱདའམ་ཕྱིནམཾ་ལྡོགཔའི་འབྲསབུ་སྨོན་པ་སད་ཅཾསབྱ་བདདས་པར་འཁུལ་པ་སོསང་རྫས་བུ་མ་རྟོག་སྟི་ཡཾ་ ` 

























ག་ནས གཤནའ་གབྲ། ཡུདདུད་་ལསདཔའ 
འབསབུ་ཡོདཅསྦབ་བའམ་འཊཞཅིག་ཕུརའ འདབའིའུབས་བྱམདཅིསྱབ་བནད་སཔདའཁུལཔ་ 
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2? 


རུསདདའ 


༨ 
པགོཔ་འིའྲབས་ 
དྲས 


ཕྱིདསིཝོགཔའིའུ་ 
ཆན་སན 


༣ 


བཐོགམ 


ལི 








༣ཤ་ 
སྦྱ་བབའམ་ྱི་ 


སྭ་བུདསཔནའཁྲུལཔསོསོའི 
ནས། བླནནདང། 

སོསའི 
༄,༥༡༦༽. \ 


བུ་སདཞྭསབའམལནི་གི་དའོད་དའ ༽ྲབསབྲུམཾ་སྣཱདཞསྱབ་བདདས་པད་འཁུལཔ་སོསའི། 


ཏགཅས་བྱབ་འམལ་ནཅིག་ཕྱིདའ ༣དབའིའ འབས་བུམིཏག་ཅས་བབརཔས་པརའཁུལ་བསོསའི ས་སུ 


༢༤ 


རྡསསུནཏོྲ གསུ་ནུས་ནམ་མཁུའི་དང་ཞིའོ ལྔ་ཅྭ 
མ་འ འདད་བཞིནནོ། ལྷ་ཅག་ཡིན་འ དད་པ 








དམི་ལོག་པའིའབུསབཐོགམམ།ཡནནསབུབདདསཔརའབུལབ་སོསོའིརེསསུ 
སོའིརས་སུམི་ཏོག་པཾས། བདལ་པཆན་པོམ་གུཡོས་བྟཏོག་འདྲིནམེད་པ་བདེབ་ 


དཔ་ཕིན་ད།པདུ་དྭག་དའི་དོན་ལྕ་སུད་ཅིད་གནསཔའིཆོ། འའཅིག་ཕིན་འདོ་བའི་ 


སར ལནུ་ཅིགྲྭ་པུརའདབའི་འྲབས་ 
དའདོགའི་འྲབསབ་ 


€\ 
འའྲབསབུ 


ད་ 

















ནན ཅིགཡིར་འདབའི་འབས་བུ་མི་སང ་ འོས་བཟའྭགུའ་བསོ་སོདྲིསསུརོ་ཏོག་ཧཱ་ཡེནགྲནམ་མཁུའི འདབཞིནའོ། ལནཿགྱིནའ འོད་བའིའབབས་བུ་སྐྱཞས། 


བའམཧྐནིགཱིར་འད་བའིའབབས་བུའགུ་གཅོསྱབབར་ འསསཱ་ནའ ཁུལ་པསསའ འྡིརས་སུམིུག་སྭཱ་ཡེན་སནམམཁའདད་བཞིནནོ། འནུཾགྲཔུཾརའོད་བའི་འབས་བུབདགཉུས་བོབ་ 
¡¦ འམལཅིགྲིརའད་བའི་འྲབས་བུདདག་མདུཅས་བདའདབང པན་འཁྲུལ་པསོསའ འྫི་རེས་སྐུ་མིཏོགཧཱ ན་སནམམ་བའིའདབ་ཞིནའོ། འྡནུཅིགྱདའོད་པའི་འབུསབདབཤཞས་བུབ་ 


༡2 རེརྨ་ 


2 འམ་ལནཚ ར་པའི་འ པདཤནསྒགཔར་ས་པའ་ བས་སས ན་མ་མཁའི འིའདབཞིཤོ། ་ འབྲུས སྭབུ་སན་པ་ཡོདཅེས་བ་ 
བའམ་ལཿཅིག་ཕིདའདབའིའ འབུས་བྱུ་པནཱཔམེདཙ་སྱྱ་བབརངེས་པར་འཁུལཔསསོའི་རཾས་སམིཏ གྲྭ ཉ་ཡ་ན་སནོ་མ་པའི་དདབཞིན་ཞོ ལན་ཅིག ཅང ° 


༥༨ ༦༣ 


བྱབའམ་ལཊནཅཾགཡྱིརའ དོབའི་འྲབས་བཐོགམམ་ཡིན་ཤེས་བབ་དུས་པརའཁུལ་པསསོའི དཛས་ཨུསིཏགསསསནམམ་བཞིད་བཞིནནོ། དྭ་ལྟནན། ལན་ཅིག་ཕྱིད་འད་པའི་ ་ 
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༦ | 
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“༤ 





༨ 
ལཿ 


222 རྨེ 2 འ གག ` 
འདུག་ག ཟབ 
པའའལ ལ་པགསའརས་སམི་ཏེག་སྭ ནསནམར།ཁའི་རང་བཞིནནོ། 


།སོསཾའརསསུརྟཏོག་གཱ་ཡེ་ནག་ནན་མཁའི་དང་བཞིནརོ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འ 








རྒྱདདུཤགས་པའ་ 
ཅོ ཆི རྨམ 
བུ་སེ་ཤེསྱ་་བའམཧུན་དྲུའུ་གསཾབ 





འི དོ ྲཀྲཀགགེེགེཾེངེངེར ཁག. ོང ར་ད 5 ཧོག 
།འབྲསྭ་དངེས་པརའཕུལ་པས་མའིཇསསུསིཏོག་པས། གདལ་པཅནཔ་མགཡོསཔ་རོག་འཛིན་མེད་པ་པད་བེནང 
༡འསྔཔསདཔའཆན་པྲནམས། པན་མད་པད་ཕྱིནཔ་ཡང་དག་པའི་དུན།ཡ་ཧྦྱ 








༽ ༣ ༽ ༨༩ ༩༦༽ 


དང་ད་པན་% 





རླུསུདཧན་སཱཔ་ཚ། རུནདཱགས་པའི་འབྲསབ་སོདརེས་བྱ་ཐའཿ ཤབས 
སྦྱབ་བདདས་པརའཁུལ་པསོསའྲ་རུས་སུར་ཏོགས་ཡནད་ནམ་མཁའིདད་བཞིནནོ། ཅུན་དྭཱ་གས་པའིའབསུ་བྱས་བཞཾསྲ་བ་པའམནདུ་འུགས་པའི་འྱབས་བུམ་སྣ་བཞག་བྱབ་ 

ཿཱ ཞོན། ཧུནྲུཾས་དའ་འབསྭ་སྟཏཱགཙསྦྱ་་བའམ་དྱྱནདུ་འུགསཔའའབྲུས་བུམརྟག་ཅསྱྱབར་ངས་ 
འཐུས་བུ་སང་ཞཾསྭ་བཱ་བའམ་རྒྱན་དུའུབའཔའབླབས་བུལ་གདཤས་བ་བརདས་པའ་འཁུལ། 
ཀའྲ་བསྲབ་འགག་ཅྱ་བ་བའོང་ས་པར་འཁུལ་པས་སའི 





རོ 
དད། 


¬ 








གཤན་ཀ་ཕ།ཡུང་བྲུང་སེམས། 
ནྭ་བདུགས་པྲའི་འབྲེས་ཐུམད་ ་ 
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༧ ཝི) 


༦༦། །ཚད་མད་པ་བཞིམེདཅསྭ་ཀབ་དས་ད དའཁུའ་པས་སའི་རྡེས་ཧུ་མི་རྟོགསྐ་ཡ་ གསུན་ཐནཁའི་དད་བཞིན་ཀྲོ ཚད་མེད དང པ་བཞི་སཱདཞིསྱ་བྲབའམ་ཆད་མེདཔ་བཞིམ་སྣདཤེས་བུ 
བུདངསངུན་འཁུའ་པས་སོའྫིངེས་སུ་མི་ཏོག་ཧྭེ་ཡ་ནསྨནར་མ་ཁའི་དད་བཞིན ཉོ ཆདམེད་པ་བཞི་ཏག་ཅོསྦ་བབུའམཆད་མེད་བབཞི མི་རྟུགཅ་སུ་བྱ་བ་དད་ས་པད་འཁྲུ་ ཀ་སའེས་སུས 
རྟོག་སྟེ་ཡུནས་མམཁའི་དང་བཞིན་ནོ། ༨ཆོད་མད་པ་བཞི་སདཞེསབབའམ 


ཚད་མེདཔ་བཞིམི་སོདཞསྲབ་བད་དག་དད་འཁུལ་པས་སོའི་རྗེས་ུ མི་རྟོག་ས་ཡེཞས་ནུམན།ཁའི་དད་བཞིནཤོ། ཚྭ ཚད 
མེད་པ་བཞི་གཱ་ཞེས་བ་བའམཆད་ནད་པ་བཞི་འ འགགཅས་བ་བར་དེས་དད་འཁུལ་པ་སོ་སེའི འི་རེས་ཨུསྟི་ཏོག་སྙཾ་ཡེནས་ནམ་མཁའི་ངང་བཞིན་ནོ། ཚུད་མེད་པ་བཤི་བདག་སྱ་བ་བའུན་ཚད་མདཔ་བཞི 
བདག་མདོས་བུ་བད་ད 


ས་པནའྭཁུའཔས་སའྫིརས་སུ་མྟིརོག གྷས་ཡེནསནམམཁའི་ དད་བཞིན་ནོ། ཆམུདཔ་བཞི་དབྷར་ཞསྭབུབའམཚདམདཔ་བཤི་མིདབནཞེས་བབར་ངེས་པརའཁུལད 
སསའས་སུཡི་ཏགསེ་ཡ་ནགནསཁའིདབབཞིན། ཆོན དཔ་བཞསྨོན་པ་ཕོད་ཅེས་ བྱབའམཆདམེད་པ་བ བུ ཞིསྨཾན་པ་མེད་ཙཾས་བྱ བན་དེས་བདའཁུལ་པ་སོག འི་ཇིས་སུ་མི་ཏོག་སྭཾ་ཡ་ནར། 











(2 


བབ ཁཿ 1 



















༄། བོ་གོས འོས ོ་ོོསྦབ་བའ་ོཕོ་ལོལཔ མཐོ ོཞས་ཧསམཁའི་དདབཤོནནོ། གཡུངདུད་གི་ོོལབ་ 


མེདཔ་ལམའདུག་བདབུགཞྱ གའམགཡུབདུངགི་བོན་ཕབ་མེདཔ་ལ་མ་འཇསཔ་དགུཁགགཅེ ཅི ངོ ནོ ། 


གཡུང་དྲུང་གི་བོན་གྱ་བམེད་པ་ལམ་འདུས་བུ་དགུ་བདག༦སྱ་བབའམ་གཡུད་དུང་གེ་བོན་ཁྱེ་བ་ནད་པ་འ་ནྭ་འདྲེས་བདགུ་བདག་ཞེད་ཙེ་ ྱ་བྲ་ཐར་དྲག་པར་འཁུལ་པ་སོགའིརེས་སུ་མི་ཏོག་སྟེ་ཡ་ནས་ནྣན 
༢ གཡུདདུང་གི་བོན་ཕྱ་བམད་པ་ལམའདྲཾས་པདགུ་དབེནཞེས་བྱ་བའམགཡུད་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེབམེ་དཔ་ལན་འདྲུས་པ་དགུ་ ཀུ་མི་དཔེན་ཞྭསྱ་བྲ་བདརས་པནའཝུལ་གསོསོའི་རྫས་སུ 


མིརྟོག་སྟ་ཡེནསནམཱནུ་ཁའི་དདབཞིནུནོ གྲལ་ལས བ་ཡོདཅེསྭ་བུ་བའམ་གྲྭལདབུང་གིནྱ་ཡིབ་མདད་འཨ་ལྲས་བདགུ་སྨོནཔམེདཅེསྱ་བབའ་ངེས་ དཿ 


འབས་ཡེསསས་། ༡ །་ 





ཕིབམདབ་ལམ་འདེསཔ་དྭྲུཐགམཤསྱ་བདའན་གཡུདདུངགིབོྱ་ཧབ་མདད་ལ་མ་འདེས་བདགུ་་ 























]ཐོགམམཱ་ཡཾན་ཞེསྱ་བ་བདདས་པར་འཁུལ་ཐས་སའི་ཇས་སུམ་ཏོག་སྟེ་འཞསནམམཁའིདབ་ཤིནནོ། ,དེལྟ་ན། ཀཡུདདདུད་གི་བོན་ཕྱེ་བམེདཔ་ལ་མ་འདྲེས་བདགུངས་པདྲའཁྲལཔྲསསའེ་ |] 
རྗས་སུཿམི་ཏོག་པས  གདལ་དཆན་པམ་གཡསཔ་ཏུག་འ དདབད་གོའཡོན་ཉིདཔོ། ཀཀ ་ བླན:མེད་པ་ཕྱིན་པ་ཡད་ 
ཀྲ ཡངདག་པའི་རིག་པ་ཉིད་ཡོདཅེསྲ་བ་བའིལ་ཡདདགཔའི་གིག་པ་ཉིདམ་ཧིསྱབ་བདབསཔ་བཁུལ་པསསོའིརེས་སུམི་ཏཱོུག་སྟེ་ཡནསནམ་ན་ཁའི་དང་ 
བཞིན་ནོ། ཡངདག་པའི་རིག་པཉིད་སྣདཞེསྱ་བབའམ་ཡངདགཔའི་རྙིག་བཏིད་མི་སཔཞེསྱབ་བརདེས་པའའྲ་གུལཔསོསའྡརེསསུརཏོག་སྟེ་ལེནསནམམཁའ་རངབཞིནནོ། ཡང་དག་པའི 
རིག་པ་ཏིད་རྟགཙུསྱབ་བའམ་ཡུང་དག་བའི་རིག་བ་ཏདམྟ་རྟག་ཅེསྱྱ་བ་བརདེས་པརའླགུལ་བསགའི་རྗེས རྟོག་སྟེ་ཡེནསནྣམམ་ཁའི་རང་བཞིནནོ།, ཡངདག་བའིནག་བཉིད་སྤ་ཞཱག་བྱ་བ'. 
འམ་ཡདདགཔའརིག་བཏོདེ་སཔདགྱ་བབའང་པརའཞུལ་གསའརས་པནག་གེཡེནསནམནཁ རད་བཤིན་ནོ། ང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་སྩེ་ཞེས་ཀྱ་བའམ་ཡང་དགཔའིརཾག་པ་ 

















རི 


ཿ ༦ཿ&་ཁི ༦ 








༦ །ཉིད་འགག་ཉེསྤྱ་བགདདེར། 


ཉདགདགམདཅེསྱ་བདདེས་པནའབསྲབ་སསག 
བྱབཟེས་པརའཁྲུལུགསོསའིརས་སུམིཏོགས་ཡེནསནསམཁའི་དད་བཞིན་ནོ། པཔ ༡ བ་ལ 
ཡ་ནས་ནམམ།ཁའི་དད་བཞིན་ནོ། ཡ་བ ཡུ ་ལའི་བ་བོས 


དྭལྟ་དནྐ། ཡད་དག་པའི་དིག་ང 
ཁན་ཉིད་དོ། གཤནདབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཚན་བརྣམས། ཡུ 


དེས་པདའཁུལ་བཿ པ་སུསོའི་རེས་སུལིཌིག 


པརའ ལ་པསསའིརཾས་སུཝ་ཏོག་སྟ་ཡ སནམ་མཁའི་ རད་བཞ 
“ | ར་ཀཡསཔངཏྟ ཏྟོག་འཛིནམད་པ་བད་གཆན་པོ་དའ 












པན་འཁུལ་པ་སོ་སོའྡརེསས་མི ཏོགས 


དབ ་འ་ས་བ་གསེསུག་ཁང་ 


རྟོག་སྟེ་ཡནས་ནྣམམ།ཁ འིབང་བཞིནྭོ། ཡན་བྐཤིསྦྱབ་བས་འདདག་པའིདགའསི་ 





ྭ 



























ཅ་ཚོ། གཡདདད་གིན་ལག་དྭག་ཡོདསྱབ་བའམ་གཡུདདུང་གོ་ཡནལགདག་ནེདཿ སྱབབདདེསཔདའབུལ་བསསོདའསསམཏོག་དུཡད་སམས།བའེདདགཞྲོདནོ། གཡུང 
 ག་ཡན་ལག་དབུ་དདྱའིས་བུ་བའམ་གཡུང་ཐུང་གི་ཡན་ལག་དལི་སྣད་ཉེསྱ་བ་གདདས་པདའཁུལ་པས་སོའི་ སྭུམིཏཱག་སྭ་ཡེནཱསན་མ་ཁའིདད་བཞིནནོ། གཡུད་བུནགི་ཡནལག་དྲགཏག 
རི ཅེསྱྱ་བཀའམ་གཡུདདུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་མིཏྟག་ཉེསྱ་བབདངས་བད་ ཁུལཔ་སོསའྲརཾས་སུམ་ཏོགསྣ་ཡནས་ནམ་མཁའ་དང་གཞིནནོ། . གཡུདདུདག་ཡན་ལག་དགུ་སྲད་ཞེས་བྱ་བའམགཡུང་ 
- དུང་གི་ཡན་ལག་དགུརི་སད་ཞེསྱབ་བདདས་པདའཁུལཔ་སོསའྲིརས་སུམི་ཏོག་སྭ་ཡུནསནཔ་མཁའི་དང་བཞག་ནོ། གཡུངདུང་གཾ་ཡན་ལགདགཱ་ཧཱཞེསྦ་བ་བའུམ་གཡུང་ཇུང་གཡནལག་་། 
དྲོགའགགཅེསྱབ་ བན་དེས་པད་འཁྲུལ་ད སོསྡཾིཇཾ། ཇྲེས་སུསཏོག 'སཡ་ནསརནམམཁའ གའི་དངྲ་གཞིཞའོ། གཡུང་དྲར་གི་ཡན་ལགདཀྲུ་བདག་ཅསྤྱ་བ་བཞམ་གྲྭ་པུད་ ལག་དགུ་བདུག་མེད་ ་ 
ཤབད་ཨངད།ཁུལསསོསའིདསསུ་ཏོག་ཡནསཿསམ་ཁའི་ད་བཞིནའོ། གཡུ་དུང་གི་ཡནོ་ལག་དྭག་དབན་ཞསྦྱས་བའམ་གསུངདུང་ཀིལན་ལག་དྲག་མི་དཔེན་ཞསབབང་ 























རུ ཀོ གསྦྱབ་བའམ་གཤེནདབྱེབདོནཔབཞིསོདགཅོས་བུའོས་པརའླགལཔསོསའྲིརས་སུམཏོག་སེ་ཡནསཏམ་མཁའི འེ༢དབཞིན་ནོ། བཤེན་ ཧི་བནནཔ་བཉི་སྲོང་ཤུཾའ་བྱབའམ། 
གཟདརབཀིབདེན་པ་བཞི་མསཔཞེབ་བ བརངས་པའའཁུལཔས་སཁྲརེས་སུམིརྟོག་སུ་ཡནསན་མམཁའིརད་བཞིནནོ། གཤན་རབཀྱི་དདན་ད་བཞི་སྐྱེ་ཞགབྱ་བའམ་གཤན་དབ་ཀྱི་བདན་པ་ ་' 
བ འགགཅསྱབུ་བདངས་པནའཁུལབསོསའིརེས་སུམཏོག་ས་ཡེནསནམམ་ཁུའ་རད་བཞནན། གཤན་རབ་ཙ་བདནད་བཞབྲདག་ཅདབྱབའམ་གཤནའབ་ཙུ་བདན་པ་བཞབད་གཞད་ཙད། 
༡, བྱ་བར་ངག།པར་འཁུལ་པ་སོ་ཊ །མཁྡརས་སུམིཏོགསྟ་ཡེན་སནནན་ཁའིརང་བཞིནན། རུ གྲཤེན་དགྱ་ཀྱི་གདན་པ་བཞིད་བན་ཞསྱ་བབའམ་གཤནརག་ཀྱི་བདན་པ་བཤིམིདབནཞབབ་བར 
དེ རེན་པརའཁུལཔཔསའིརས་སུལི་ཏོག་ཏུ་ཡེནསནམ་མཁའི་བ་བཞིནནོ། གཤན་རབྱཀཾ་བདྡནཔ་བཞི་སྐོན་པ་ཡོད་ཙས་བྱ་བའམ་གཤན་དབཀྱི་བདན་པ་བཞིསྨོན་བ་མེད་ཙཾག་བྱ་གདད་ཀ་བར་ 
འཁྲ ཁུལ་པ་སས པའྲིརེས་སྭུ་མི་ཏོག་སྭ་ཡེནསཿ ནན་ན།ཁའདང བཞིནའོ། གཤན་འབ ཀྱི་བདན་པ་བཞི་ཐོགམ་ཞེས་བྱ་ བྲ བྲས་གཤན་ཊ ཀྲ་ཀྱི་བདེན་ད། གཞིབ གཞམ་ཡི་ན་ཞས་བ་བདདན། རམརོའ་ཁྱུལ 



















འིརཾག་པ་བཞིསྲོདཞསྱ་བ་བའམ་་ 
ད་དཞྭ་སེཞ་སྱབ་བའམསསོ་ཡང་། 





















སོ འམ་ཚིང་། སྒུས འེ ༥༠༢༤༠༥ ས་རོོསརསས་ས་སེ་ཾ།  ་ 
མ་ཁའི་དད་བཞིནནོ། མེབསེལབའིག་དསྭ་སོནཱ་པ་ཡོདཅསྱ་བ་བཞནམི་བྷྭཧཱལ་བའི་གཟུངསསྨོན་པ་མེདཅསྱ་བབ་དས་པནའཁུལ་དསོསའི་ཇེས་སུསི་དོུག་སྭེཡུནསཱནམཱམ་ཁའི་དདབ་ཞེནུནོ། | 






༣༤༣༼༦༽༽ 


མི་བ་སྙལ་བའི་གཟུདས་ཐོག་མཞད་བ་བའམ་མི་བྱ་སལ་བའིགཟུད་བོག་མམཡནཞེས་བབདདས་པདའཁུའ་པ་སོས་འྲིརས།སྲུལི་ཏོབ སཡན་ས་ནས་མཁའ་དད་བཞིནནོ། དལྟརན། མེབསྟལ 
མབྷཱ་ཏལ་བའགཟུངས་བགནཞས་བྱུ་བཞམལབུ་ཧ་ལ་བའགབུདས་བྲགམམ་ཡནཤེས་བྱབནད་སདའའཁྲུ ཟྲིརས་སུམི་ཏོག་སྔ་ཡན་སནས་མཁའ་དད་བཞིནནོ། ོེ 


བའི་གཟུདསངས་པདའཁུའ་པསསོའཇེས་སུམིཏོགཔས། གདའཔར་པོམགོགདཏོག་འཇིན་མདཔདད་བཅེན་པོདཁནཉིདདོ། གཤན་བག་ཡུ་དུང་སེམས་དཔ་འསེནསདཔའཆནཔྡ་རམས། 
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འ.\7 6 


རེ ༤༣ ངུ ངེ 5; ༡༤༥༩ ༨།་༩། བ་ཁ 
ཝཾ, ཟླན་ནདཔད་ཡིན་ད་ཡད་དགཔའདོན་ལ་སྦད་ཅིད་གནས་པའི་ཆོ། མབནྱ་ཧིསགནས་པའིསྟམསདད་འདུག་དདགུ་ཡོད་ཅེསྱབ་བའམམཐུད་གིས་གནས་པའིསྣོམས་དདའདུགདུདགུམདཿསྱབ་བདངས 
པན་འཁུལད་སསོའཇེས་སུམི་ཏོག་ཧྭ་ཡྭཞསཤམནུཁའིདདབཞིནནོ། མཐན་གྱིས་གནསཔའི་སོམས་པདའཇུག་པད་གྱུལའདཞཾསྱབ་བའམ་མཐད་ཡིསགནས་པའ་གུམསདནའདུགསཔ་དགུའ་ 
།ཧཱད་ཞསྱ་བུ་བདད་ས་དད་འཁུལ།པསསའ་ཛེསསུ་མརོག་ས་ཡན་སནམརཁའིདདབཞིནནོ། ནཐན་ཁིས་གནསཔའ་སྤོམ་སཔར་འཇུག་པ་དགུ་ཏ་གཅཾས་བྱ་བའམ་མཐད་ཕྱས་གནས་པའ་ྲམས པག 





+//¿ 


























` ༦༥ 


་‰ སྨེ ཀླ འེ ཀློགླ སང 

















2 |ྤྱི སྒ ོི་སགསུསཁའི་དདབཞིོ། མཆནམ་མད་པའ་ོམསམ་འདུགཔ་ཞྲི་དདཞེསབ་བའམམཚན་མམེད་པལ་སྟོ་མས་དདའཇུག་བདཞིོ་མོངཤིསྦྱབབནད་པན་ 
¿ ༩ཞུལཔ་ཨཊའཇས་སུན་༼གཏུ་ཡནཱ་སཱནམན།ཁའདད་བཞིནནོ། མཆན་མེད སྟོམསཔར་འཇུགད་བཞིསེཞེསབ་བའམམཆནམམེདང་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་་བཞིའགགཅེསྱབ 
ཙཾ འིས པ་འ འབེད 'མཆོནམཆདཔའཉོམས་པའ་འདུ་གཔ་བཤིབདག་ཅྱབ་འན་མཚནམམེདཔ་ལ་སྟོམས་པརའཇུགཔ་ 
ཁྱ བཞི་བདགམེདཅེསྱ་བ་བུདདས་པརའཁུལ་བ ༤ དྲབ དབ ཚོ མཚནནནེདང་ལ་སོམསངའའདུགད་བཞིདབྲགཞེསྱ་བ་བའསམཆན་ མམདུ་པའལ། 
སྔམསདའའཇུག་པུཞི་ནིདབནའ་སྦབ་བདདྲསདརའགུལཔ་སལོའི་རྔསསུམརྟོག་སུ་ཡུན་སནམམ་ཁའི་དད་བཞེནནོ། མཚ་མནེདཔ་ལ་སོམསངྟརཀངཇཱགབ་བཞི་སན་པ་ཡདཅིསབ་ 
ཚནམནད་འཧོམས་པདའཇུགཔ་བཞི་སྨོནཔམདཅཾསབབདད་སད་འཁུལ་པསསའཇེསསུམཏོག་སྔཡཤ་སན་མཁའི་དད་དཞིཤནོ། མཆན་ནམད་ལུ།ཏམས་པརའཇུགཔ་ སི 






















རཾ ¦ 






























ཅེནཔོམགཡོསཔ རོག་འབྲིའོ་མེདཔ བདེབཆེནབ་ང་ཁྲ་དཏིད་ དོ། གཤུན་རབ བསྲཕ་དུདསགས་དབའ་གསསདཔའ་ཆེདབླ་མས། བྷན་མེདཔད་ཕྱིན་བ་ཡང་- ¬ ག་བའ་དོད་ལ་གདཐིརགནས 
པའིཚ། རྟོགར་དཆ ན་བའི འྷ་ལ་བ་ཡོདོཅསཐ་བཞན རྟོགས་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བམད་ཅེས་བྱབན་དེས་པ་ པར་འཁུུལ་པ་སོསའི འི་རེསསུ་མི་ཏོག་སཱུ་ཡེ་ན་སན་མ་མ ཁའི་དང་བཞིན་ནོ། རྟོགས་བ་ཆན་པོ པོའ 
རྐ བ་སྣུདཞེསབྱ་ བའམཏོགས་བ་ཆནཔོའི་ལྟ་ བམེ་སྣཞས་བྱ་ཐ བྲ བནདུས་པ ༣ བུར་ ་ སོའི་རིར། ཨུམི་ཏོག གཱེ་ཡིནསནམམ་ཁའི་རད་བཞིནདོ། རྟོགས་བཆན་པོའི་ལྷབ རྟགཙཾསབྱ་བ ཆུ ` 
༧༧ བཆན་བོའི་ལྟབ་མི་རྟག་ཅསྭ་བུབན་ངེས་པ་དའཝུལ་པས་སའི་ཇེས་སིུཏོག་སྣ་ཕན་སན་མམ་ཁ་འིད་དབཞིནནོ། ཚྟོགས་བཆན་པོའི་ལྟ་བ་སློདཞེས་བྱ་བའམ་རྟོགས་པ་ཆནཔའི་ལྷུབམི་སྲོདཞེས 
བྱ བའངས་པ པ་རའཁུལ་བསོ་སའྲིཇཾསག་མི་ཏཾག་སཾ་ཡཾནཱས་ནཱམ་མཁའི་དང་གཞིན་ནོ། རྣགས པ་ཆེན་པོའ ལྟབ་གྱ། གྱཞེས་བྱུ་བའམ་རྟོགས་བཆན་པ (འི་ལཱ་བ།འ གགཅསྲ་བ་ཐར་དས་ པའའཁྲུལ་ 
པ་སོསོའྲིརཾས་སུལི་ཏོག་སྭ་ཡེ་ནྭསནམ མཁའིརང་བཞིན་ནོ། རྟེགས པ་ཆཾན བོཁི་ལཱ་བ ལྷབ་བདགཅེས་བྱ་བའམརྟེགས་བཆན་པའི འི་ལྷབབདགམེདཅེས་བྱ་ བར་དེས་པར་འཁུལ་པ་སོ་སའྱི་རེས ་ ྲུ 
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བའཆྟཏོགས་བཆན་པོ པོའི་ལྟ་བམི་དབེ་ཤེསྱ་བབརངེས་པར་འབུལ་པསོསོའི༔ བྗེསསྤུསི 
ར་བ་བ ] 
ཡ་ལའ4 པ་སོ་སཾའྲརེས་ ལྟག་སྙ སཞམམའ 
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:“. = 809ཝེཾཿི 1. 




















བསུདདམེད་པའི་དམ་ཚིག་དས་པནའལུའ། 





རི ་ 5 


(` 


ནམམཁའིདད་བཤིནནོ། ལྒྱན་ྱིས་གུབ་བའེ་འབྲིན་ལས་སྣང་ཞསབྱ་བའམ་ཞྱུན་གྱིས་གྲུ་བུ་པའི་འ 


མཁའིདད་བཤིནནོ། ལྒུནྱེས་གྲུབདའིའབྲིན་ལས་རྟག་ཅཾས་བྱ་བའམ་ལྷུན་གྱོས་གྱུབ་པའི་འ 


བྲ 





རྫན ལའེ ཅ་འགའའ་ བའོ བྷཏོགམེ་ཡེནསནམན 


ཤོ་ལསམྟཏགཅ 









སྦབབན་དེས་དར་འྲ་བུལ་བ་སོསའྲ་རས་སུ་མི་ཏོག་ 











¬ ༣ ༣༧ ༣༨ འ ` ༣༤ ༨ ༢༨༢༢ ཁའིདད་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ་ར། ད། 
ཿཿྲགཔས་ སཏལསཆན་པོམགཱ་ཡོས་བཏྟོཿཊལེདོམ་ཟདརཿན་པོད་ཁོའཧིནདོ། ཉསྱསཐཱཧུཧཱ་ཀ།། ༠༡༡༩ ༢༠༤་ཀ 
བམས་བྱཧདྭ་གཏན་ལ་ཕབ་པྭ་སོདྲ་ཝག་བྱཧ་པལས་དུམ་པཱདད་པོ་བམ་པོ་བཅྩོ་ལ་པའོ། གཤནདབགཡུད་དུད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་དྲ་རམས། ཤ་པ པཡའ་དབ། 
འཚ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་འཕྲེན་ལས་ཡོད་ཅེསབྱ་བའུམ་ལྷུནས་གྲུབ་དའི་འཕྲིན་ལས་མེད་ཅས་བྱ་བ་དད་སདའ་འཁྲུལ་པ་སོ་ འི 

བཞ་སསམ་སཱད་ཧྭྱཾ་པ་པཱའོད་སང་རབྦ་བུལ་པ་སོ་སའྲི་རསུ་ 





སསུམིཏོག་སྟ་ཡནག 
ལེ་རྟོག་སྟ་ཡཞ་ཞམ་ 
༠༽ 


་ཧཱཿཡནས་ནམ་ན། 




























:¡ འཕྲིན་ལྭས་བདག་ཙེསྱ་་བའྲམྱ་ལུནྱ་གཾསྱ་གཱབ་པའཁྫནཱ་ལག་བདགནདཿ་ཨྭ་ཐ་པན་ད་ས་པར་འཁལ་པ་སོ་གའིངས་སྐུ་མ་ཏོག་སྙེ་ཡེནསན་མམཁ་འདང་ 
; ཅི་ཡེན་སནརམ་ཁའི་དང་བཞིན་ནོ། 














༦༄༅། །ངས་པན་འཁུལ་བསོསོའིརསསུམྟཏོག་པན། གདའུབཙན་བན་གཡོས་པཏོག་འདིནམད་བདེབ་ཆེནཔོད་ཁོན་ཉིདདོ། གཤོན་བགཡུངདུད་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ 
ཟུགབདཔད་ཡིནཔ་པདདག་དའིདདལ་སོགཞས་པའཆ། ༈ རྣམ་དརདག་པའི་ཕྱོདཔ་ཡོདཿསྱབ་བའམྨཛཚམ་པན་གུདའི་སྱདཔ་མེད་ཅེསྭག་བརས་པའ་འབུལ་པ་སོསའཇེས་ 

གེ ནསཱན་མན།ཁའི་དང་བཞིནནོ། [ རྣོམདདོ་དག་པའི་སྦོདཔ་སྣ་ཤེསབྱ་བའམ་རྣནུཔ་དག་དའི་སྩདད་ཡི་སྣང་ཞསྱ་བདུད་གངའ་འཁྲུལང་སསོའ་རྔས་སུཌི་རྟོག་ཡཞགམམ་པའི་ 
དང་བཞིནའོ། -རྣམརནདགད།ི་སུདད་ཏགསྱལ་བའྡནམངད་དག་པའི་སྤྲད་མི་རྟགཅསྲབ་བདུདས་དརའཁུལང་ས་སོའཇེས་སུམ་ོག གསཾ་སྤཾ ཡཞས་ཞནམ་ཁའི་དང་བཞིན་ནོ། རྣོན་དར་ 
དག་དའི འི་གྱོདང་སྤོད་ཞག་བུདའནརྣམ་པད་དག་དའེ་བྱོད་དི་སྐོཞསབྱ་བའངེ་ཊ འཁྲགལངས་སོའི་རྫས་སུམ་རྟོག་སྟ་ཡནཱ་སནམན།ཁའི་དད་བཞིན་ནོ། རྣམ་དདདག་པའི་སྤོདཔ་སྐྱེཞས 
དྲ ཀྱ་བའཨརྣམ་པན་དག་པའི་ཕྱོདང་འཞྐགཿསབྱ་བརངསཔརའཁུལ་པགའི་རྡས་སུམིརྟོག་སྟ་ཡནསནམམཁའི་དང་བཞིནནོ། རྣོན་པརདག་དའི ཕྱོདད་བདགཅེསབྱབའམརྣམ་་ 

















£: 


ཿ ཌཱ ཆོལ ངྫོ 
































དྲུ = $ ¢ འོ ༢༦༩ བྲ ༣༦༠ ; 
།པདུདྲག་པའི་སྤོདཔ་བདག་མེད་ཅོས་བྱ་བདདེས་པར་འཁྲུ་ལང་སྭོསོའི་རྗེས་སིུརྟོག་སྟ་ཕེནསཱནམམ་ཀའི་དད་དཞིནནོ། མདར་དག་པའི་སཱོདཔ་དབེནཞེསྱ་བབའནནམ་པཱན་དགཔའི་སྦྱདཔུ་མི་་ཌ] 
དབྲནཞསྱ་བ་པན་ད་དདའྲབྲུལ་པ་སོསའཇས་སུ་ གརྟ་ཡཱས༢ྲ་མལྤ།ཁའདདབ་6ནན། རྣམདའདག་པའ་སྤྱདཔ་སྨོནཔ་ཡོད་ཙས་བྱ་ད་འན་རྣམ་དར་དགཔའི་སྤྲོད་པ་སྨོནཔ་མེད་ཅསབྱ་ 


བནདས་པནའབུའ་པ་སོསའཇས་སུམ་རྟོག་སྭ་ཡན་སནར་མཁའ་དད་བཞིནནོ། རྣམ་པའདག་པའི་སྱདད་ཐོགམ་ཤེས་བྱ་བའམརཱམ་དན་དགདའི།སྐྱོད་ད་བྭོག་སམ་ ནཞསྱ་བདངེད།པར་ 





འཁུལངསལའརྡས་སུམི་ཏོག་རེ་ཡེཞསནམམཁའི་དང་བཞིནནོ། ད་ལན། རྣམ་དའདག་པའི་སྨྱོད་པརེས་དྭཧ་འཁྱུལ་པ་སོསའི་རས་ཉུ་མི་ཏྐོག་པུས། གང་ལཱ་པཱ་ཆན་ཕྲོམ་གཡོས་པ་ཏོག 
འདོནམདང་བད་བཆན་དད་བནཉིད་དོ། གཤན་རྲབ་གྲ་སང་དུདཝེམས་དཔ་འསེམསདཔའཆེནོདྲནམས། བླནམྲེད་པར་ཕྱིནཱོ་དང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱན་ཅིད་གཞུམ་ཕའི་ཚེ། ལགྲསཔརའདྱུད་ 
མ བའེ་ཡན་ཏནཡོདཙ་སྦབ་བའམ་ལགས་པདའབབུདབའི་ཡོཀྐོདནོ་མདེ་སྦ་བ་བདས་དདའ་བུལ་ད་སོསོའི་ཇེགསུར་ཏོག་སུ་ཡེན་ཞོས་མ་བའི་དད་གཞིནནོ། ལགས་པར་འབྱུངབའི་ཡོན་ཏ་ལྣང་ 


ཅུ 


༡༠5 











7 








ཧ་གོ 











༄༅། /པའྲིདངཉེད་སྤོང་ཞེས་བྱབའམ་སྙོམས་དྭད 


ས་རེ 


གནས་པའིདངཉེད་སྩེ་ཤེས་བྱ་བའན་གྱོམས དགུས་པཱའི་དང་ཉིད་འགགཅེསྱབ་བར་དེས་པད་འ 
དདཉེད་བདགསྱ་བ་བའམུ་ཧམས་པན་གནག་དའི་དདཉིད་བདག་གྭེདཅེ་སྱབ་བདདེས་པའའཁུལ་པསོསོའི 
ཉུདད་བནུ་ཞསྱ་བབའམ་གཱོམས་པར་གན་སངའདདཉིད་མིད་གན་ཞེསྱ་པ་བད་ངེས་དར་འཁྲུལ་བསོ་སོའིཇེ 


སྤོན་དཁཔོད་ཙེ་སཀྱ་བའམ་གྟོམས་པའ་གནག་པའི་དད་ཏིད་སྤོན་པ་མེད་ 


ཉིད་ཐྱོགསཞས་བྱ་བ 





འམྭ་སོནན་དད་གནསདའི་དད་ཉིད་ཐོག 








ཅསྦཾ་བ་བད་དས་པའའཁུའ་ད་ལོག་འིརེ 


མཆནཁིནཞསྱབ་བད་དེས་དདའཁུལ་པ་སོཿ 





སྣམས 
༣༨ 








གནས་པ་འིདབཉིདམི་ཕོ་བཞེསྱ་བ་བད་དེས་པདའགུལདག་སའིརསསལིཏོག་སྟེ་ཡེནསན་མཆུཁའི་དདབཞིནནོ། སྟོམས་པར་ །¶་ 
ཁྲུལ་པགོ་སཾའ ་ྲ 

སངསངཾེཾི ཐཾ ཚི 
རྗཾསསུམརྟོག་སྟེ་ཡིནསནམ་མྭཁའིདདབཞིནནོ། སྙཾམས་དའ་གཞསུ་དའིདང་ 
སསུམརྟོག་སྟ་ཡེནསནནམ་ཁའིདད་བཞིནནོ། སྙོམག་པར་གཞས་པའི་དང་ཉིད 
ཏག་ཐཱ་ཡན་སྭའ་མན།ཁའ་དང་བཞན་ནོ། སྟོམས་དར་གནས་དའི་དང་ 


ཐུ མི་རྟོག་སྟེ་ཡེནསནམམཁའིདང་བཤིན་ནོ། 


€ 


རྡེགསུ་མི་རྟོག་སྙེ་ཡེན་སནམ་མཁའི་དད་བཞིན 





སྙོམས་དའ་གནས་པའི་ 


ོ། དེ་ལྟརན། སྟོམས ' 

































¶ རཉམཉེདའཁྲུལ་པམད པའ་བགས་སོང་ཞསྱ་བགའནན།ཉམཉད་འ བོ་པ ོོས་ལོོྱོ་བོའགཔོཔའོབལཔ་སོོ་འདསུམཏོཀ་ཡེཞག་ནམམཁའེ་དང་བཞོནནོ། 
མཉམཉིདའཁུལ་པམེད་པའྱིབགས་སཤེསྱ་བབའམསཉམ་ཏིདའཁུལ་པ་མེད་པའྱི་བུགསའགག་ཅསྱབབའངེས་པརའྱགུལཔ་སའྲིརསསམིཏཀྷཡེནསནཱན་མབའི་ར་བཞིནནོ། 
£ མཉན་ཉིད་འཁྲུལཔ་མེད་པའཐུགས་བདྲ་གཙས་བྱ་བའམམ༡མཉེད་འ འཁྱུལ་པམད་ པའི་ཐུགས་བདགམད་ཅས་བབདངས་པར་འཁུའཔས་སའ་ཇས་སུམཏུགྷས་ཡེན་སནྭསམ་ཁའ་རང་ 

༡༧ བཤེནནོ། མཉམཉིནའཁུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དབནཞས་བ་བའམམཉམཉིདའཁྱུལ་པེམེད་པའི་ཐུགས་མི་དབེན་ཞུསྲ་བབད་ས་པར་འཁུལ་པསོས་འྲེརས་སུམིཏོག་སྟ་ཡེནསནས། མཱ 
མཁའེ་རང ་བཞིནའོ། མཉརཏིད་འཁུལ་པམད པའྱི་ཐུགསྭ་སོན་པ་ཡོདཅསྦྱབ་བའུམམཉམ་ཉིདའྱལུལ་པམད་པའི་ཐུགསམནོཔ་མདཅསྱ་བབར་ངསཔའ་འཁུལ་པསབ་ཁྡངསསུས དྙག 


༢༧༤༦ . 


དལནམནམས་འའི་བབཤ།། མཉམ་ཉིད་འཁྱུལ་པརད་པའི འཐུགས་ཐོག་མཞེསྱབ་བའམམཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པརེད་པའི་ཐུགས་ཐོགམམ།ིནཤེས་བུ་བདངས་པརའ ལ་པ་ས་སོའི་ | 





ཅུ ་ 


+(8 



































པཟམསཅདམཁྱན་པའི་ཡཤས་སྣད་ 
པྲ་བམསཅདནཁན་པའི་ཡེཤེས་ཏཱག་ཅཾསྱ་བབའམྲན་མ་པྲ་བསས་ཅདམལན་པའི 
།ཐྲྦས་ཅདན་ཁྱན་བའི་ཡེཤས་རྤྲཾ་པཤཾསབྱ་བའམྣམ་པཐྲམསདམཁྱན་པའི' 


ད །རྗེསསུམིརྟགསྟཡ 
།གཡོས་པ་རོག་འབྲིག་མེད་ད་བད་བཟན་པོ་གདྒོ་ཉིད་དོ གཤན་འབག་ཡུ་ 


པ་བསསཅདམཁྱན་པའིཡཤུས་ཡདརསྱབབའམྷརམ་པྲ་བམས་ཅདམ 


དིའངགཅནནོ། དྭལུརན། མཉམ་ཉིདའུ་ཞུལཔམདུ་དའི། 
སམས་དཔའསམསདཔའཚྲེན་པ། 
སམདཅས་བྱ་བད་ངས་ང 





དི་ཐུག་སངས་པདའཁུལ་བས 


ཁའ 


མྭས། ཌླནམེད་པཱན་ཕྱིན་ བཱ 
དཔའི་ཡྲེ་ཤེསམདཅས་བབན་ངསངའྱལུ་འཔག་སའྫར་སསམིཿགས་ཡཞཱསཊམམ་ཁའིརངབཞནནོ། 
ན་གི་ཡེ་ཤས་སྣདཞསྱ་བ་བའམརམ་པྲ་འམསཅདམུཁན་པའི་ཡྲ་གསུམི་སཱངཞསྱ་བབའ་ངས་པར་འྭཁུལབསོསའིངས་སུམིརྟོག་སུ་ཡེཉསནམམ་ཁའི་དདབའིནནོ 

སམྐཱགཅསྱབ་བ་དུས་པར་འཁུལ་པ་སོསའིརེས་སྐུམ་ཉུག་སྣ་ཡན་སནམམ་ཁའི་དང་བཞིནནོ། 
།ིཤསམི་སྤཾ་ཞསབྱ་བདདས་པན་འཁྲུལ་པསོསོའིརྔེས་སུསིརྟོག་སྟ་ཡེནསཞནམཁའི་ང་བཞིན་རོ། ནྣམ་ 


འཁུ 





ཐུབ་་་ཟོ རའ 
པཱ་ཡུདདྭག་པའི་དྲནལ་སྒྱདཅཱིཾང་གནས་པའཚ། རྣོམ 


=། 
ནྣ 


| རྣམ་ 
མ་པ། 


ཞོ 









༄༅། [གཤཧ་དབུ་གཡུངདུད་གམས་དཔའ་སྤེམསདད་འཆེན་པོནས། ཟླཞམེད་པ་་པྱིཞ་པ་ཡད་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་ཉིད་གནག་པའྲི་ཚེ། བཱནམདད་ཡངདག་དརྫོགསི་འབྲན། 
པཡོདཿ་སྱབ་བའམླ་ག་མདད་ཡདདག་དའྲ་དོགས་དཀི་འྲབས་བླུམདཅི་སྦྱབ་བའདས་པུར་འཁུལཔས་སའིདེབ་ལུལིོགཕེན་སྲནམམཁའི་རད་བཞིོ།  ཀླཞོམདཱ་པ་ཡུདད་ག་དའ་རྫོགས 
ཱུ པ༩ཐནྭཡཤསྷདཱ་བའནླ་བན་ནད་དཁདག་དཛོགསདའི་འབབས་དྱམིསཞསྦ་བབད་དསུཔའ་འཁུལ་སསའི་རསསུམི་ོགསྟ ཡཱཱསཤནནཱཀཱའི་དད་བཞནནོ། བླཞ་ནྭད་ད། ་ 

ཡདདག་དནྡ་ཚོགས་པའ་འ བུབས་བྷུ་ཏཱགཙསྱ་བ་བ ཤན་གཞན་དཔསང་དག་དྔང་བ།ནང་འཞབ་ཞགུར ཏུ།།་སྦྱབབུན་དགང་འའྱབ་ལན་དྲ་བའར་སསུརརོགསྔ་ཡན སྒ ས་མྟགའ་ནད་བཞན 
ཧོ ཤདུམདང་ཡངདག་པྡགས་པི་འབབས་བ་མོངསྱབ་བའམླབ་པདཔ་ཡད་དགང་ྡ་རོགསའི་ྲབསབམི་སངཞསྩབབདདཾསཔརའ་ཁུལཔསསོའཇསསུལིཌོགཱ་ཡེནགཀར་ 
རྲ་བའི་ནད་བཞིནནོ། ལླྭཞོ་མདད་ཡང་དགཔ་རརོག་ཨྲངའི་འབུག་བུ་སྩཞསབྱ་བའན་ཀླན་ནདང་ཡད་དག་དད་རྔོག།ཞྐ།འི་འབྲསབུའགག་ཙེསྱ་ན་ད་དར་འཁྲུལ་པ་སོ་སའྡེས་ཀུ་ 
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ཌི ༡252 ® 








༄༅། ༤ 


།གཤན་དབྱ་ཀིན་བཀའ་སྩལ་པ། ཡིད 


།།དེནསཡིདཀྱི ཝཾ གསགསོལ་བ། 





སྟོན་ད པ་ལགས། འ ༢ཁུལབ་མེམདའ་བའེབནདེ་དག ཐཱནས༦ད རྒྱཅི་ལསཔྱདབ་ལགས། རྐྱེནཉཡཾས་འཇིག་པ་ལགས། 


ཡེ ཀྱིཁྱེའུཧུངགཞན་ཡང་གཤེན་དབ་ གཡུང་དུང་སེམ་སདཔའསེམསདཔ་འཆེན་བོརྣནས། འཁྲུལཔསས། འྫརྗེསྲསུ་མི་ཏོག་པའི་བནད་དགཿ ཐམྨས་ཉད་ 


ཧེ ཡིནསནམ་མ་ཁའདང་འདྲ་འོ། དཔེདན། ནམམཁའརྒྱུ་ལསརུ་བྱད་བསརྐྱན་ཀྱིས་མེ་འཇིག་པ་དངའདྲ་བསན། འཁྲུལཔསོསོའིྡེསསུ་མི་རྟོག་པའི་བོནད་དག་ཐམས་ཉད་ནེ་རྐྱལས་ 


༦ 


ཆྱཾཞཀྱིསལཾའཇིག 


མཐུང་བསཏྱེན་ཀྱིསམིའཇ 


གོ ནམམཁའུུ་ལསབྱདབ ནྱ 





ཞམམཁའྱལསྦབདབསཏེན་ཀིས་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལི་འབུསབུ་སེམསཀི་དདབཞིན་འའུལ་བསོསའྫིངེས་སུམིོག་པརུའསམ་ 
བྱུངབསཏྐྱེནཀྱིསམི་འཇི ནསམཁའྱརར་ལས བུངབསྙུས་ལིའཇག་དའྱི་ཕིད། ཚོན་བའིའྲབསྲུབ་སེཊསྦྱིརངབཞིནའཁུའརགསོའཇེས་སུམི་ཏོག་བཆུ་ལསམྱ་བཱང་བས་་ 


སམི་འཇིག་བའྲེ་ཕིན། འདུ་ཤས་ཀི་འྲབསབུ་གམས་ཀའདབཞིནའཁུལཔསསའིཇསསུམཏགཔྱརྦཱ་ཡམབྱུང་ེསརྱེན 


























ཀྱིསམི་འཇེགགོ ནམམཁའྱ་ཆ་ལས་མྱབུདབསྣཧེནིསསཇིགཔའྱི་པད། ཤྭ ཧཾབུསསསཉོ་བོནྱགལ་པོོརསསོག་མ་ལསྱངབསོསི 
གོ ནམ་མཁའྱར་ལས་མྱབུང་བས་ཉེན་ཉོས་མིའཇིགཔའི་པྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲུསབུ་སེམས་ཏིརད་བཞིནའཁྲུལ་པས་སོའི་ཇྫིསརུམིཏོག་པརྙུ བས་འ སམིའ་ཇིགགོ་ 
4 ཅས;  ་ ར་ད སི སེ ོ་སྱིགབྱུ་ལས་བ བསྲ ནི འཇིགོགི་ ནམམཁའར | 
༧. ལསམ་བྱུང་པས་རྐྱེནཀྱེ གབའི་བྱིག གཟུགས་ཀྱིའབྲསབུསེམགྱི་དང་བཞིནའཁྲུལཔསོ་སོའ་རེས་སུམིརྟོག་པརྱ་ལསམབྱུདབགཏྐེཿཀིཨཱའི་འཇིག་ག་ ནམམཁའཆརྒྱལསམ་ | 
བྱངབསཉདཡིས་འཛིགཔའྱི་། རྣ་བའིའབྲསབུསེམས་ཏྱི་དང་བཞེན་འཁྲུའ །ལ་རསོསོའྲི མིཌགཔརུ གྒུ་ལསམབྱུངབས་རྐྱེན་ིས་ཕྲི་འདིག་གོ་ ནརམཁའརལས་མྱབདབས་ 
2 ལའིའབྲས་བུ་སེམསཊེ་འདབ་ཤེའ་ཁྲུལཔ་སོསའི་རྫསས ཆསསུ་ཐིཏིགཔ་ུ རྒྱུལས་མཐྱདབསརྱེནསམེ་འཇིག་གོ་ ནམམཁའརུ་ཁས་རབུངབཔེནཏིས 





༠70 

















ཅིན་རྱི་སམིའཇིབ 


་ུྱ་བསཱའདིག་ོ $ ་ 
གཟུ་བི་ཏོག་ ལསམ་བུང་བསྒ་ཏྷེ 
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༣༨༦༨ ,\ 


།འཇིག་པཱའི་ཕྱཾན། „ ལུསྭ་ཀླི་རུམ་པྲན་ཤསཔའི་འབུས་བུ་སེམས་ཀིརད་བཞིན་འཁུལཔསསའི་རེས་སྐུསི་རོག ལསམ་བུང་བསྟ་རེན་ཀྱིས་མི་འདིགགོ ཞཱསྦམ་ཁའ་ 





༄༅། 
རྒྱུལསམ་བུང་བསརེནྭ་ཀིས་མི་འཇིགཔའྱི་གྲ། ཡདྱཀིརྡོམ་ང པརྡ་ཤས་པོའུའྲབསབུསྐམསའི་དུང་བཤིན་འ ལཔ་སེསའརེསྭསུ་མྟརྣོག་པྱ་ཧཱལསན་ ས་ཁྲ་་ཞག ནམ་ 
ལཁའྱརཱལས་མྩཐུདབས་རྐྱནཀྱཾསནཾ་འཇིག་པའི་ཕིར། མིག་ག སཏུའྭག་པན་ཤེས་བའི་ཏེནྱཀྱིས་ཚོར་བའི་འབས་བུགམས་ཀྱིརང་གཞི འ་འ སའྫརས་སུམ་རོག་པྱ་ཧཱལསམ་ 
བུདབསཏུནཀྱིསཔིའཇིག་གོ ན་མམཁའ འགུ་འསམྩ་བ་དབསྭ་རེནསམི་འཇིག་པའི་ཕེར། རྣ་བའིའདུས།འེག་པ་དཤེས་པའི་ཉེན་ཀྱིས་ ཤདའི་འྭགས་བུསེ་མས་ཉིང་བཞིཊ་འཁུལ། 
པྲ་སསའྫརེས་སུ གསྱཧལསམྱཏདཔས་ཉུནིསམི་འང་བ ན་མནཁའཅཱ་ལསམ་བུང་བསྭ།ནྷ་ཀིཨཡིའཇིག་དའི་ཕོན། སྣའིའདུས་ཏུའ་གྲཔ་ད་ཤསཔའྱི་ཏནཀྱིསཚོར་་ 
བའིའྲཐསཐུསྒེམསཿི་ ཞི༩ཁུལཔས་སའིཇེས་སུམིརོག་པ་ཧུལསམ་བུདབསརྐནྭ་ཀྲིསམེའདཾག་དོ ནམམ་ཁའྱརཱ་ལསམྱབུདབསཌན་ཀྱིས་མི་འཇིག་པའི་ཕོད། ལྕི 
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།ཅྱིསྭསི་འདྲིགགོ ནམན་ཁའརུ་ལསམྱབུད་བསྒརནྷིསསི་འཇིག་བའྲི་ཕཱད། སྦྱམཆདདུག་གིའྲབས་བུ་སྡེམསའི་དད་བཞིན་འགུལ་པསསོའིངས་སུསི་ཏོག་པྱ་ལསམྱབུདྭགསརྐེ་ 
ཨཱམི་འཇིགགོ ནམམཁའལསམ་བུང་བསྦརནྲིསུམ་འདྲིག་པའྱི་ཡིར། དག་པའི་འབྲས་བུ་སཆསི་དདབཞིན་འཁུལཔསེ་སོའིཛེསསུམཏོག་ཆུ་ལསམ་བུངབསྦཿནང་སའ 

¥ བཅབ་འགང་དུད་ག་ དཔའ་འདིག་པའྱི་ རུ ཚུདབའི་བྲསབ་སརསཅིར་བཞིད་བྱའ་པའ་མའསནུ་ཏོག་བགལསརདུངའ་བབུན་ ས་ལོ 
༡༧. གོ ནམམ།འ་རཧཱལསཾམྱབུངབསྦཏན་ཏིས་མིའཇག་པའི་ཕིར། ཅས ཞེ ༢༦ ༦ བཾ ། 
ྒར་ནའྱ་ཧཱ་ལསོམྱ་ཐུང་གསྦྱ་ཏྨནཀྱིས་མི་འཇིག་པའྱི་ཕིད། ༈། ་ ག་པྱརྱ་ལ་ཨམ་བུད་གསརྱེནིསམ་འཇིག་གློ | 
།མན།ཀའྱརཱ་ལས་མྱཔདགསྦརེན་ཀྱིསམཾའཇིག་པའི་ཕིད། ཧྱིད་པའི་འབྲསབུ་སེམསཀྱི་དད་བཞིན་འཁྱུལ་པ་སོགོའི་རྔས་སུ་མིཏོག་པརྒྱ་ལསྲམ་བྱད་བས་ཀྱེན་ཀྱེས་མའངག་གོ་ 































ར་ལ 


3 :÷2 རོའི ཆོོོ ཟམ ཧོ ལེམ་ རྨོ 
རྡ | ཧཱུ་པུའཱིའབྲས་བུསེམསུྱ་དད་བཞེན་འཁྲུལ་བསོ་རའིརྔས་སུརྨེ 










„ །འདགག་ ཞམཨཁའྐྱཾལསམྩྕང་བསུརྒྱེནྱིསྲ་མི་འཇིག་པའི རླུ་ཱིའིའབུསབུ་སམསྭི་དད་བཞིན་འཁུལཔསསའི་རྗས་སུ་མིཏོག་བྱབ་ལས་མྱུཾད་བསརནཀིསམི་ 

¡དགུག ནམམཁུའྱརུ་ལསཿྱ་བུདབས3ཨཡི་འདག་པའྱ་པིན། ཧྲིན་པའྱི་བཤུམདཔའ་ཕིཤབའི་དྲབསབ་སེམསྦ་བའད་བཞིན་འཐུལཔས་སོའི་དེས་སུམིརྙོག་བྒ༅་ལས་མུད་ 

༤ དསྐུ་ཧེན༡སལིའདག་ག ནམནཀའྱ་ཧཱ་ལསམ་བུདབས་ཏེཞཀིསལི་འདོག་པའཔུའ། ཚྩུལ་ཁིམསྭྲིབཱནཡད་པ་ཕཱི་པའི་འབྲཨདུ་སེམཨཱ3ྱརད་བཞིཉ་འཁྲུལ་བཔ་སོའི་རེསུ་ 
| མརཱག་པརྷཱལཨཱ་མྦརཧྷུདབསཧན་ཀྱས་ལ་འཇག་པ། ནམམ་ཁུའྱཧཱལསནྱཐཱདབསཉེན་ཁིསམ་འཇིག་དའྱི་པིན། བཟོད་པའྱི་བན་ནད་དའ་རིན་བཞི་འབགབུ་སེམས་ཀྱི་དདབཞིནའགྲུལ། 


ླ པཨོསའི་ཇེས་སུ་མི་ཏོག་པྱ་ཧུ་འསནྱཐུངབསནཀྱིསི་འདིག དཾ ནམན་ཁའྱྒྦཱ་ལསམྱུད་བསརྤེན་ཀིས་མི་འདིགཔའི་ཕྱིར། དཙཾའྱགུགཀི་བཤ་སདདད་ཕིནཔའི་འབས་བེུ་མས་ 


















པཿ 
ཊུ 
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རབ [པུད་གསཀྱེན་ཀྱིས་མྭ་འཇིག་པའྱི་ཕིད། ཤཱས་དབྱའི་བནནད་བརྒ་ིནུ་པའི་འབས་བུ་སུམསཀིརད་བྱཞིནའཁུལ་པསསོའི་རེསམུུ་པི་ཏོག་བུ་ལས་མྱབུད་བས་རཱེཀིཊ 
མེ་འཇགགོ གསནཁའྱཧུ་ལས་མྱབུདབས་ཆུནཊསནཱི་འཇྲག་པའྲི་ཕཱུཾན། ཕྱི་སྟོདཔཉིད་ཧཱིཾའཐུཨུ་སེམསིུ་དངབཞྲིནའཁྲུལབ་སོ་སའི་རྔ་སའུ་མྲི་རྟག་པརྩྱའསབྱད་བསརྙེནཀེས་ 
' ོེ ༧ ལ་ཧ ཏཱཾ -,༽< འའ ོ 6 ¬ 2272 | རོ £ ༩ 
བབ གཔ། ཤམན་ཁའཅུ་ལསཨྱ་ངབསྦརནསྲལ་འཇིག་པའི་ཤུད། ནད་ཉོད་བྱིདྲ་ི་འབུས་བུསམསཀྱི་འདབཞིནའཁུལ་པ་སགོའྲི་རེས་དུལ་ཏོག་བྱུཧུ་ལས་མཐུང་བསྒ་རནཀིས་ 
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:5ཆ ¬ ཐཾ ༢༧༠༩རཁམ་ ཏི 3 < ྩྣ་ = ` སོ ££ འེ > =. ཅོ མུ པཔ 
༤“ རྨ་འདུགགཱ མམསའཆུ་ལས་སུང་དབངཊ་ནང་ བམའ་ཇ་གག་ ཚོར ཕྱནངསྟང་པིད་་འབྲེས་ཐུསེམསིནང་བཞིནའཁུལ་ད་སོསའི་ཛེས་སུསིཏགཔ་ཧུ་ལསམ་བུདབསརན | 
ླ བར ་མ་ ཤམ ཁའཆུ་ལ་སམྱདྲ་བསྔ་ཧེན་ཁས་ན་འཇགཿཕིས་ཧོུགྱ་བས་སྟོད་པཉིད་ཀྱི་འབྲུག་ཐུ་སེམཨྱིན་དབཞིནའ ལད་སོསའ་རྔས་སུན།ཏོག་གྱཆུ་ལསུསྱ་ཐུར་པག 

ཀན༅སན་འདགྲ་ག ཤཱ ཉུ འུ ནཏུདཐསྱནཡྱས་རྒ་)དིཀ་ཏའི་ཕྱིན། འདུགམྱབས་ཏད་བཏདཝ་འབྲས་བུག་ནསའུ་འང་བཞེན་འཁྲུལ་པགསའི་རྔབ་གུ་མིརྟོག་བརྒྱ 
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༄ོོ 









མ་༨བཞེནའཁུལ་བསོསོའིརསསུཔ་ཏོག་སྒྱར་ལསམ་བྱད་བསྒཆེནཀྱིས་སིའ 


ལསརྱབཱདབསྱཏེནྲིས་མིའདིགགོ ནམནཁའྩྱཧརྱ་ལསམྱ་བདབསྤརེནྲ་ཁིསམི་འཇིག་བའྱི་འི 
སུཔིརྟོག་བརྒྱ་ལསམབྱུངགས་རྒེནཀྱིསམུའདྲིགག ནཱམ་མྣཁའརྒྱ་ལས་མཐྱུད་བསརན་ྱཾསལཾ་ 
འིེསསུ་མྟོག་པྱརྱ་ལསན་བུད་བསྦྱརེནའི་སནིའཇིག་གོ་ ཉུཾཨཁའྷདཱལཝནྷ་ུདབ 
ལའི་རྗེས་རུ མརྟོག་པ། ;ལསནུྤབྱུདབོགརྙེན་ཀྱི་ས་སྲི་འཇིག་གོ་ ཞསན།ཁའརྒྱ་ལསསྭ་བྱད་བད 
འཁྲུལ་པེ་སོབའི་རྗསསུ རྫོག་བརྒྱལས་མྱུདབསརྐྱེན་ཀྱི་སམའཇཾག་གོ། ནར་མ་ཁའ་རྒྱ་ལསྒྒ་བུདབ 


དས་པཱ་ཧྭོང་པཉིད་ཀི་འཐ 


ད 
དཾགགོ་ ཉནནཁའྱ་ཧཾལསམཱད་བསླཏན་ཀྱིསན་འ 











ངར 


ད་ཀི་འཐས་བུསམས་ཀྱིདད་བཞིན་འཁྲུལ་བསོགའཇེན། 
མེ་དགཾ་གས་པགྟོང་བཉིདཀྱི་འབྲས་བུ་སེམསཀྱ་དང་བཞན 
ཞ་ཀྱིད་མི་འཇྲིག་པའི་ཕྱིན། ` ཆན་པོ་སྟོདཔཉིདཀྱི་འབླསགུསེམསཀྱི་འང་བཞེནའཁྲུལ་པ་ 
ྱན་ཀྱིསནིའཇིག་པའི་ཕྱིན། དོནདམད་སྟོད་པ་ཉིདཀྱི་འབུསབུ་སེམསཀྱི་དང་བཤཾན་ 
ད།ང་བཉིད་་བུས་མེ་ཡུ་ 
གཔའི་ཕྱིར། འད་གཞནནད་བ་པཱད་བཏེདཀྱ་ཌ་ 
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[ག་ ནམན།འྱརལ་སམྦྱ་པད་བག། 





1: 





(° 


ཐླ་ །བུསོམསོཉའདབཞིནའ ༣ཁུལ། ལུཔསོསོའྲིརཾསྭསྭསིཏོག་བྱཧལཱསམྱབང བསྒཉོསེ འདིག་གླཾ ༢ ཤོགལསོྩ་བད་སིཤཉོསསོའ འཛིག་པའྱི དྲ 
ཛིནརྣམསཱཀྱིའ འགས་སམསྲལིནདགཞིན་འགྲུལ་བསོའརེསསུམཏོག་བྱགུལསྦབྱོབདཔང ཀྱེནཀྱིས་མིའ ༽དག་ཀྲོ ཤཾ་མནཾ།ཁའྱ་ཧུའས་མ་བུདབསྦྱརན་ཁྱིསམིའདྲིགྲ་པའི་ ། 
ན། གཤུན་རབྲ་ཀི་ལུམ་བཞིའི་འབུསབསམསཏིནདབཞིན་འཁུལ་པསསའརས་སུམིཏགང རྒྱུལསམབྱདབསརྐྱན་ཀྱིས་མི་འདྲིག། ཞམས ཕསྦ་མཀུད་བསྐཏེཤཀྱིས། 
མི་འཇིག་པའི་པྱིར། མིའཇུགས་པའི་སབསྣ་རམསིའུ ཟབསྭབུ་སེམསླའི་རང་བཞིནའཁུལཔས ༣ རྗེས་སུ ཏོགཔྱ་སུལ་སམྱབུདབས་བྱེཉཊིཝམི་འདག་གོ། ° ནཱནསབྲའཆཱུ་ 
ལུསམབུད་བསྒར་ནྭཀིས་མི་འཇིག་པའྱ་པིར། ཐུན་པའིལམ་བདྱཀིའབུས་བུ་སེམས་ཀིན་བཞིནའབུལ་པ་སོད་འ རྗས་སྐུ་ྟཏྲོག་ད ས་མྱབུད་བསྒརཱནཀྱཾསམི་འཇིག 

རྐྱེཀྱིས་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིད། ཕྱིརམིའྭ ཉེགའའི་འས་ཊུའིསེལསིནང་བཤིན་འཁུལཔའསེ། སུསྟཏོགཔྱྱརཱལས་མབྱུར་བས་རེན་ལིས 
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འའ 






























བོཾ འཛག དསྦ་མཁའྱརསལསམ་དབསྦཉཤཉེསཐའ འདིགཔའི འཕིག ལཨིད་འདབ་ ༥ུའྱབས་བུ་སེམསྦཀིདབཞིན་འཁུལཔསསོའི་ཇས་སུལིངོག་པྱ་ཧུལ་སམ་བུདབས ། 
ཏྱནཀྱིས་མི་འཇིག་གོ ནལམཁའཱཾ་ལསམད་པསཏེན་ཀྱིས་མི་འཇིག་བའིཕྦིར། , ྲསིགི་ིིི་ལོགོགིབི་ནར་སུལ་པསོསསུ་ མ་པ 
༡ལསམ་བྱུང་བསརྐན་ཀྱིསམེའཇགགོ། ཤནལམཁའྱཾ་ལཨམྱཐུད་པསྦྱཿནྱལེས་མ་འཇག་པའི་ཕྱིན། ཆད་མེདབབཤེའིའྲབསབུསམས་ཅིནདབཞཤའཁུལབསོསའྲརསསུམ་ 
ཧོག་བྱརུལས་མབདབས ཞཀྱིསུ་མི་འཇིག་གོ ཞམམ།འརྒྱལསམཐུདབསརྐྱན་ཀྱིསམེའ ༽ཇིག་པའི་ཕིད། གཡུངདྲུད་གི་བོན་ཕུ་བམེད་པལ་མའ འདྲས་བ་དགུའིའབས་བསུམསཿ་ 
རདཔཤིནའྭཁུལབས་སོའི་རཾས་སུ་ི་ཏུག་བྱར་ལསམྱཧཱདབས༔ིས་མིའཇིགགོ ཞྭ ་མཁུའྱཧཱལསཱནྦ་ཐཱདབསཏནྭལས་མིའཇིགཔའྲ་ཕཱ། ཡུདདག་པའི འདག་བཏདྱ་ཀིའབུས 
བུ་སེམས་ཀྱིདད་བཞེན་འ འཁུལ པསསའི དྗེསསིུ་ཏོག་པརྒྱལག་མད་བསརེན་ཀིསམི་འཇིགགོ ཤཾམ་མཁའརལས་མབུདབས་རེནཀིསམིའདིགཔའི་ཕི་ ཕྱིད། གཡུང་དྲང་གི་ཡན་ལག 
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ཉོ་འབསབསམསའིརད་བཞིན་འྱགུལ་བསོསོའིཛེསྲསམིཏོགཔྱུར་ལསམྱ་བུདབསཧེནིསསི་འངིག་གོ ནམམཁའྱྷ་ཱལཱསསྱབདབསྦྱཔནཅིསམིའཇིག་པའི་ཧིར། བླན་ཡིད་པ་ 
ཨུ ˆ` ཉི ཨཔསཛ་གསནུབ་བསྟརིསམི་རོ་གགོ ཙླ་་འད། 1 ` 
,ཌུ ལསམ་བྱུད་བར་བསྟན་དན།འདཱེཾས་པའི་ཡནཱ་ལག་ཧུ་པྭའོ།།ཏནསའཕྱུལབོན་གསདག་དད་དེད་གོས་གསའ་ཕྲ། །སྟནཔ་འགས། འཁུལ་པགོསའིརསཨུདྡཊག་པའི་བཧཱལསམྱ་ཐུང་བཟོགས། 
༡ཾ། ཅདནམམུཁའའདན། ནམན་ཁའི་དཞིན་མོདཔ་ལྟ་ཞིག་ལགསསམ་སྣདཔ་ལྟདུ་ཤིག་འགས།།གྲཤན་བཀྱིསབཀའ་སྔལ་པ། །གཤན་དབའཐུལ་བགསདཔ དངདང། གཞན་ 
ཡདགཤན་རབ་གཡུདདྲུདསམསུཏུཔའསམས་དབའཆན་བྒོནམས། འདི་ལུ་སེ། ནམམ་བའི་རད་བོནིསུང་ལ་ཡོདས་སྤུ་རུམ་ཆད་པའོ། དམག འདད དུ དའ་ཡུངས་ 
རྒྱམའགགས་བའོ་ ནམམཁའིརད་བཤིནནི་སྟོད་ལ་ཡོདས་སུམ་བྲསབས་བའོ། ནམན་ཁའིརདབཞིནནི་སོགལ་ཡོདས་སུམ་མོདས་པའོ། ནམས་ཁའིརདབཞིནོདོ 6 



















ཧེ ཆ ` གསོལབྲ། ལོ 


༡༢༠. 


གབ 








ཧཱ་ནོ། བོན་ཐམས༦ད་སྟཾངལ་ཡོདས་སུམ་སྭངསྭ།¶ 
ཞེསྱབདན་སནསྔར ྦ 


ནརྣམས་ལབན་སྟནནོ། སཾན་ | 
སྱ་བསྐེམ དཱ 
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༦༦ ་ ཊཾ 
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ཛེར 


ང་མེད་དནརམ།ཁའིདངྷརུལཅན་ཞེ 














སཾའིརེས་སུམི་ཏོག་པ་སྟོད་ལ་ཡང་ 
ཁི་དད་བཞན་འཁུལམས། ོ‹ 
སངས་སུ་མནུབ་དའྱི་ཕན། ཚད་བ་མསྦ་ཀ་དདབཞན་འཁུལ་པ་སས། 


བོན་སཱོནནོ། བོན་ཐནསཿད་སཾངལ་ཡོངས་སུམ་འགགས་པའིི་ཕིད། ཚོནབ་ཨམསའིདད 

ན་ཨེམས་ཅནརྣམས་ལབན་སྟེནནཾ། བན་ཐྲམསཿད་སྟོད་ལ།ཕོངས་སུམབསྐྲི 
ནརམ་ཁའིདད་ཆུ་ལཅནཞེསྱྱབ་བདྭ་སེམ་སཿན་རྣམས་ལབོན་སྟོནནོ། 
དད་ནམཆཁའ་དང་ཆུལཅནཤིསྱ་ཱ 


རི 
ཛྫ་ 


སལ ་ 





།ཡོདད་དུ།འགགང་མེད་དཤམན།ཁའི་དང་རུལ་ 


བཞིནའྱབུལཔསོ་སོའི་ཇེསྭསམིཏོགྲཔ་གོངའ ་' ཅུ 
སུ།མི་ཏོག་པ་ཧཱོང་ལ་ཡོགས་ 


སཔའི་ཕིདྲ། ཚདབ་སེམསྱ་ཀུདད་བཞིན་འབྲུལ་པས་པོའི་ཇས 
'ཐནྡྲ་ཐམསཿ་དྭ་སྟོང་ལ་ཡོད་ས་སུམྭ་དདས་པའྱི་ཕོད། ཚོན་བསམས་ི་དང་ད 
རདུཏན་མཆཁཁང་ ཱེ །བད་སེམསུཿན་ནམས་ལ་པན་སཱན་ནོ། བོན་ཐམསཿད་སྟང་ལ་ཡངསསུམ་སྲདས་དའི་ཕྱིད་། ཚའ། 
རྡེས་སུམཾ་ཏོག་མ་སྟོད་འཡོད་ཧ། སྲུང་བམེདདཾནརམ་ཁའི་དྭ་རཱལ་ཅནཞེསླབུ་བདསཾམསཅནྡ་མས་ལ་བོན་སནནོ། བན་ཐམསཙད་སྭཾད་ལ་ 
སསུམི་ཏྟོག་པ་སྟོད་ལ་ཡོངས་སུན་བཔམད་དེན་མམ་ཁའི་དདཆུ་ལཅ་ན་ཞེསྱྱལ་བད་སེམས་ཅནྡདམས་འཁན | 














] སེཾ་ཏོ་གཔ་སོདལོདསླུ་ཐོངས་བུསེདདེནཔམཁའི་དྲ་རོལ་ཅནཞེས་བབདསམསཅན རྣམསལུབོན་ཧོནནོ། བདཔམས་ད་ཚོབལ་ཡོ་དོསསྲུགམདས་པའི་པོད། འ འདྲ་ཤཾསྭགཱམ་ 

ཀྱ་རདབཞིནའ་ཁྲུལ་བསྲ་སོའ ཅཱཾསསྤུ་པཏྟོག་པ་ཧྭ གོདལ་ཡོདས་གུ་སྤོད་བམེད དཧྲརཨཁུའ་ འདང་ཆུལ་ཅན་ཞུསྱ་བ་བའསུ་་སཅནྡནོ་སས་འལ་བན་གྭོ་ནའོ། བོནཐམ་སདྷཾསཾདལ་ཡོ་སསུ་མིའུ་བ 

ཌི པའཔིར། འད་ཤེས་ཨེམས དདབཞིནའཁུལ་ བབསོ་སའྲིརས་སུ་ིཏོག་བཔལ་ཡོངས་སུནབ་གཟེདདནམམགའི་དདྲ་ལ་ཆན་ཞེསྦ་བུབདུསམ་ཡཅྭནནམཨའ་བནོ་ཚུནནོ། བོཿ ་ 

:] ཅདྭ་ཧཾངལ་ཡབ་སུམིའྱགནབའི་ཕིར ། འདུཤུས་གེསྱཀཏིདདབའཞྲིའ་འབུལ་པ་སོསའྲིརོསྦྲསུ་མིརྟོག་པ་གདལ་ཡོདས་སུ་འྱགུ་དབ་མེདདནཿཨ་ཁའ་ད་རུལ་ཅན་ཤེསྱབ་བདསེམསཅན 
།རྣོམསལ་ོན་སྙནཧོ། _གཤིན་དབུག་ཡུང་དུད་སྡེ་མས་དདའ་གེམ་ས་དབའ་ཆེན་བྲོདམས། འདྲེལྟས། འོལ མ་འོ འདབདསེམསཀི་དད 

བཞིན་འྲབ་མ།ཅོའི་ཟེ་ ཇོས འམས་ཅུང་རི་འ་ཀོཅར་ཁའ་ཚ༡ས༩ཉསས་ལས ཐོརད པནཐམསཿདྲ་ཤོདལ་ཡོངས་སུམའགགས། 
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69 བེ ཾ 
(2 = ཡཿ ¡4 










སླ ( 







བའྱི གསྭཉོདདབཞིནའཐུལ་སོ་སོའིརིསསྙོོུགཔྷསོངོལ་ཐོདསསའ འསགབ་ཤེདདན་མམ་ཁའི་དད་ ་ ༣ བལ་གླིག་ས 
སྐོ ཏོ རར ་་ རླྲཾབས་བའིཇྱིད། (འ་སག ཐ་ལ 
སེམསུ་ཅནནམས་འབའ་སཱནཧོ། བོན་ཐནསདྷཾ ཀོལ་ཡོད་སྐུྔ་དོདས་པའི་ཕྱིད། འདྲུ་ངད་སེམསྭ་ཀི་ད ་་ ་ རྗས་སུམི་ཏོགཔ་ 
ྦ འི་འ ར་མསནམས་འ། ཤའ ་ བབ ལ་ཡོད ཁུ འཕྱིག འདྲ་བདགམས་ཀི་རད་བཞིན་ 
སྭོདལ།།དག་སུ་སྤོད་བམེདད་ན་་མ།ཁའི །འདདྲ་རུལ་ཅན་ཞས་བུབའུ་སམསཅྲ་ནཱ་མས་ལ་བོན་སྟོནཤོ། དད ་ འི་ས ཉངལ་ཡོངས་སྲུ་མའྱགུར་བའི 
|འཁུལཔསསའི་རྗས། ས་སུཁིཏོགབ་སོང་ལ་པདས་སུནབ་བའདདནས་མཁའང འདད་ཚུལ་ཅནཤསྱབ་བདས་མསཅནྡ་མས་འབོན་ཧོནའ། ༢ 























ཕྱར འ འཐིདསོམསྭཧོདད་བཞོནའབུལ་བསོསོའ། བོཅསསུམཏོགཔ སྭོང་ལ་ཡོདས་སུའ ནབདདནམ།གའ་ལཅནའིསྦྱབད་ནོནས་གནམས།འ འཁོན་སོནནོ། གཤིནནབ་ 
གཡུངུད་སེརསདཔའསམས་དབའཆེན་བྷནམས། འདི་ལྟ་སྟ། ' བོནྡ་བསས་ཅད་ཧོང་ལ་ཡངོས་སྤྱུར་མཆདཔའི་ཕོད། ` རྣ་མདད་ཤེསང་གེལསའི་དད་བཀྲིན་ འཁུལཔསསོའི འྗས་སུབཏུག་ 
¿2 །ཧཧོདྭ་ལ་ཡོདས་ཨུརྒྱརིཆདད་ན་མམཁཁུའྲིདང་ཆུལཅ ཉཞེསྱ་བབྲདྱ་སིཨསཱ་ག་ནགས་ལདོན་ཧོནའོ། བོཊབས་ཧད་སོངལ་ཡོབ་སཟའགགས་པའི་ཕུའ། རྣམ་པད་ཤེས་བུསེམསི་ 
རླ ཀླས་པ མལ ཌཿ ོསསུའགགཔ་ནད་ དགོསམཁའིད་ལཅནཊཾས་བབརསེ་མསུཅནནམས་འབན་ཏུནནོ། པོནྲ་བམསཅད་སྭོདལ་ཡོདས་སུམ་ ཿ 
གླསིབསཔའི་ ཕྱིན། རྣགབདཤེསཔསེམས་ཤིདདབཞིནའཁུལཔསོསའི་རེས་སུལི་ཏོག་པསོང་ལ་ཡོས་སྲུསིབ་བ བུདདནམམཁའིངང་རུ་ལཿནཞིསྱ་བ་བདསེམས་ཅནྡ་ནམས་འབོན་་ 
' ཧོཐོ། བོན་བྲཝསཿ་ཙོང་ལ་ཡོངས་སུ (མརློདས་པའི་ཕྱིར རྣོམབདཤས་བསེཞསེནད་བཞིན་འཁུལཔསསོའི་ཇེས་སུམི་ཏོག་བ་སོངལ་ཡོདསསྦུ་དོབས་པ་མེདདད་མམཁའིངང་ 























ཅནཞསྦ་བཤུན་ཨམཱ་ཅནམས་ལ་བོན་སོནནོ། ཡབ འབའའ་ལད 
།ཧོད་ལ་ཡེདསསུ་རྒྱ་མྲིཆ དདན་མ་མཁའིདདརཱལ 

ཡིད , གཟུགསསམསྱིདད་བཞིན་ཁཁུལ་པ་སོ་གའརྗ ཡོ ་ 

བོནྲ་ཐམཨཿཊདྭ་སཾདལ་ཡོད སུམ་བྲསཔསད་འྱེ་པན། གཟུགས་ས ༢ 


ལྭ་བོན་ཧཱཿ ནོ ‹ གནོ་ཐན་སུཅདྷ་ཀཾདའ་ཡོདས་སུམ་་ 


།སྟོད་ལ་ཡོདག་ཀུ་འགྱུར་བཞེདདེན 
དལ་ཡོདསོ་སྐུ་ཧུམཆད་པའྱི་ལིད། གྭ ཐུགས་སེནྲའདདབནིནའྲབུལ་བསོསོར་དག་སུམིོགས། 


སུ་ལ བསལ སེན་ནཱ། བིནྲ་ཐུམསཿདྷ་པོདལ་ཡངས་ས་འགགས་པ 
ད།སོདལ་ཡོདས་སུ་འག གཔ་མེདདེན་མམ་ཀའི་ ནདྲ་ཆུའ་ཅན་ཞུསཊ་བད་སིམསཊནརཱ་མག་ལབན་སའནོ། 


བཞིནའ་ཁུལ་བ་པོསའྫིངས་སུ་མི་ཏོག་བ་སད་ལགངས་སུ་ས །བ་ད་མདད་ན་མན་ཁའིད འྱ ཚནསྭ་པ་བད་སཾན་སཿན་དནཾ 


་ 















གག བན་སསཧནན་མས་ལ་བོན་༣ ཟོ 





རྨཾངད།དའི་ཕྱིཧཾ།་ གཟུགས་སན་སརདབཞིནའཁུལ སཾསེའྲིརཾསཨུ་མཏོགཔ་ སྟད་འཡོདཊགུ་རྨོད་ཊང་མེདདཞབ་མཁའི 
















{རྲོ། བོན་ཐསསཅདྭ་ཙོང་ལ་ཡོདས་སུམསྲདས་བའྱི་ཕིད། གཟུ་ གསསེམས་ཀྱིད དདྲ་བཞིནའཁུཿ 








ཁུལ་ཐསོསོའི་རྗེསསུབི རོག་པ གོ་བལ་ཡོ་ས་སྐུ་སོདབམེདདའམམ་འའི འདཚུལཅམཞེསྱབ་བདུ་ 

སེམསཅནནམསའ་བནི་གཾ ནནོ། བིདྲ་བན།་ཅད་གཾ ཀདོ་ལ་ཡདས་ུམི་ནུབ་བའི་ཊིར། གྲགས་སམས་ཀཱའདབཞིནའྲ་བུའམ་ས་མའིཇེས་སུ་ཡོརོགབ སྒོདའཁཡདས་སུནུབད་མེད་དའཨན་ཁའི 
ད་ཆུལཅནཤཾསྤུབ་བད་སན་སཅན་ནསས་ལཱ་བོན་ཧཱཾདནོ། བོན་ཐམསཅད་སཾདའ་ ༨ཡོདས་གུཡི་འྱགུད་པའི་ཕིར། གཟུགས་སེསསཀྱིདད་བཞཱི་འཁུལ་བསསའ འཛེས། སུསྟཏོག་བསཔལ་ཡབས 
སུའུ བྱུན་བམེདདནཔམཁའིདད་ཆུལ་ནནཤེསླ་བ་བན་སམས་ཿྡན་མས་འ་བཱ་ཧཱུ་ནནོ། ག དརབགཡུདདུངསེར་ཨདཔའ་ཨེམགདཔའཆེན་པྱོད་མཨ། འདིལྟ་སྭཾ། བོན་ཐམསཅདཱོང་ 
ལ་ཡསགྱུར་མཆདཔའི་ཕིར། རྣོབ་སསྭཏཾ་དུད་བཞིནའཁུལ་པ་ས་སའི འངེཊ།ཀུམི་ཏོག་བྭ་ཀཱདལ་ཡོག་སྤུ་ཧུར་ཆད་དནམ་བཁ འིདྭ་ཚུ་འཅནཞིསྱབདགྲེམ་སཿནྡནམས་ལུབོན་སྙོནཧོ། 
བོནཟམས་ཅདསོང་ལ་ཡོས་སུམའགགས་བའི་ཕིན ནབཀི་ཞས་ཅིདཏཞིའྭབུལ་བསསི་བ་བུའ་ཏོག་བ ་པ་སྙོངལ།ཀོདག་ཀྲུ་ ཨུ་འགག་བམེདདེནམམ་ཁའི འི་དདཆུ་ལཅནཞསྱབ་པད་་ 
















སལ་བན་ཧཱོནྒནོ། གཤན་དབགཡུདདྲུང་སེམསདཔའསེམསདབའཚེན་པརྣམས། འདྟེལས། བོནྲ་བམས་ཅད་སོང་ལ་ཡོདག་སྤུ་རུ་མཆདཔའི་ཕིར། སྒྲསམསྲཀིརང་བཞིན་འཁུལ་བསོསོའི་ 


རས་སུམཏོགཔ་སཱང་ལཡོངས་སྤྱུརལི་ཆདདན་མམཁ་འེདྭ་ཙུལ་ུན་ཤཾསྱ་བབད་སེམས་ཅནན་ཡས་ལབན་སྟནནོ། བོན་བམས་ཅད་སྟོདལ་ཡོངན་སུམ་འགགས་པའི་ཕྱིདྭ། སྒྱ་སེན།ཨཀྱིདད་ 


ཌྷུ ` \ ` ༤ ` ` ླ ༨ 2 ཆོ ;, ༧༠: #་ 
%ཾ འྭགུལཔ་པསོའི་ེས་ཞུཔིཏོགཔ་སང་ལ་ཡོངས་སུའགགཔམད་དནམམུའིངདུལ་ཅནཱཞསྱབ་བ་འསེམ་ཅནྷ་ནམས་ལབནནནོ། བཤྲ་ཐས་སཅད་སོང་ལ་ཡོངས་སུམབྲ་བིབས་པའི 
( ༢ ཐཱུད། སསམས་ཿདཔཞིན་འྲབཔབགསའིེསསུའིཏགཔ་སྟལ་ཤོངས་སླུབ་གད་མདདནམསཁའི་དངཆུལཅུ་མེསྦྱ་བབང་སམསཿནནམས་འབོན་ཤུནནོ། བོད་ཐཕསཅདྷ་ཐ་ལ་ 






ོངག་སུམ་ཆོདག་པའྱི་པིར། སྒྲ་ཨརྲས་ཀྱིདདབཞེན། ལ་པསོ་སོའྲིདས་སུཡིོག་བྭསྣོདལ་ཡདག་སླུརོངས་པམད་དནམམཁའི་དདཆུའ། ཅུནཞྭསྦ་བབ་སེམས་ཅནམག།ལབོན་སནའོ། 


བོན་ཐམསཅད་སྟོངལ་ཡོདས་སུམ་སྲ་པའི་ཕྱིད། སྒྲ མས་ཀྱིད་དབཞིན་འཁུལཔ་སོོ་འི་རེས་སུ་མི་རྟོག་པ་སྟོད་ལ་ཡངས་སུ་སྤོད་བམད་དེནམམཁ་འེ་དང་ཇུ་ལཅན་ཞས་བྱ་བརས་མས་ 


























འརྗེས་སུ་མི་རྟོ 
ཅཚླ་ ཤཱ 


སས་ 


ནའརྔད་སུཅ 











༦༡ ༣⁄༡ \⁄--་ 


ཕོདས་སུནུབད་མེདདནམམཁའི་ངདྱ་ཅུལ། ལཅནཤེསྱབ་པདགེམསཿནྲ་མསྭའ་བོན་སྟོནཤོ། བྲོའ་གསནད་སོངལ་ཡདོས་སུ་མི་འགུརབཞྲིཕན།ཇི ཐྲིསམསཀྱི་དད་བཞིན་འཁྲུལདསསོའི་རྔསསུ་ 
3 དྲ ཞཆནཁའིདདཆརུལ་ཅནཞཾསྱབབརསེམས་ཅནམཱས་ལདན་སཱོཾནནོ།། ¢ ཁ་ས་ུགའད་པ། མ་ས ཀ; 
ཿ ཛམ་་ །གཤཤནར་བཱ་གཡུད་དུད་སེམསདཔའགེྭསད་པ་འཆན་པརྣམས། འདལྟ དབས ནོམས ལྟེ་སེམཧྱི་དདུདཤིན་འབྲུལཔསོ་ 
2 རྟོག ཙུའུཡོདས་གྲུཧོ་མི་ཆད་དནམམ་ཁའི་དདྲ་ཚུལ་ཅཞེསྱབ་པད་སེམས་ཧནམསལུ་དོན་ཉུནན།  བོན་བནན་ཏད་སྭོདའ།ོདས་སུ་མའགགས་པའི་ཕིུའ། ལེ་གེམས 
ནད་བཤིན་འཁྲུལ་དགའིེས་སྤུར་ཏོག་གོང་ལ་ཡོདགསུ་འགུག་པནདདནམནཁའིདངཚུ་ལཅནཤསྱ་བབད་གམས་ཅ་ནཱ་མསྭའདོན་སྟོནཧོ། གོ་གསས་སྐང་ལཕོང་གུམ་ 
བསླིབས་བའི་ཕྱིན། ལྔ་ 0 གྭསདལ་ཡ སྭསྭ་ཐེབབཡདདཞམ་མཁའདད་ཐལཅན་འྱ་བ་བདག་མགཿནནའགཀཀན་སོནནོ། | 














རྩེ་སནསིདང་བཞིཤ་འཁྱུལང་འ སོའི 





















[ 





, [སོནྲ་པནཀཅདྷ་ཙཱདའཱ་ཡོོས་སུ་མམོདས་པྱི་ཕིར། ་ལྕ་སམསའི་དདབཞིད་འཁྲུལ་བཡོགའིནེ་སྐསམིཏོག་པ་སྟོངལ་སོངས་སྲུརོངས་པམ་དདག་མམའིངཚུལ་མཞེ་ 
བན་གན་གཅན་ནོམ | བོན་བམས་ཅད་སོང་ལ་ཡོདས་སུམ་སྤངས་པའྱི་ཡིད། ལྗེསེམསྦཀིདདབཞིནའཞུལ་པསོགའི་ཇེག་སུསིཏོགཔ་སྟོདལ་ཡོདས་སུ་སྲོད་བམདདེནམ་ ` 
ད ཅནཤསྱ་བདད་ས་ཐ་གཿནན་མབ་ལཱ་བན་ཧཱནདོ། བནྲ་ཐམསཱཿདྷ་ཧོངལ་ཡོདས་ཨུན་དུབ་པའྱིཔིར། སམས་ཀྱིདདཞིནའཞུལ་སོ་གའི་ཇས་སུམ་ཏོག་པ་སོངལ་ཡདསྲས་ 
'པ་མུད་དན་མུམ་བའི་དདརུ་ལཅཤུསྱ་བ་བད་གམཱག་ཅནྡྷ་རཕག་ལབན་སྣནན། བནྲ་ཐམས་ཅད་ཏདལ་ཡོངས་ཞུཔི་འྱགནབའི་ཕྱིར། ་ཡ་སམསནད་བཞིན་འཁུལཔ་སསའརྡེག་སུསཾ་ 
གཱ ལུ་ ་༣\ ༤ ཨས་ཿནནམས་ལུ་བན་སཾནནོ། གཤན་དབ་གཡུངདུད་སམ་སདབའ་སམ་སད་བའཆེན་པརྣམས། འདི་ལྟ་སྟེ 
ྲ་བསས་ཅད་སྟངལ་ཡོདས་སྤྱུརམཆད་པའིཕིན། རོ་སམས་ཊིདད་བཞིནའཁུལཔ་གོགའྡེས་སུམི་ཏོག་བ་སྟོད་ལ་འདས་ཨྱུརམི་ཆད་དནམ་མཁའདདཅུལཅནཞེསྦྱབ་བད་སེམས་ཅ་ 












ཤོ 


པལམོསུམ་འགགས་བཞྲི་ཤོར། + ོ ལཕས 
ཞྭ་སྙཾནནོ། ཁུ་བ སྲ 




















|ཾ༢༦ནཞེསྱབ་བརསམསཿ་ནམསྭལ་བོྷ་ྟཱཾོ། བོད་ལས འོ་ག ར་ རོགཔསོཔལ་ཡོས་ 
གིགས ར་བ་བ ནོ གས ལ་ཡངས་སུམནུབ་བའྱི་པིད། ལུས་སེམསཀིནདགཞིནའཁུལཔསསྭའི་ ་ ཨུ 
་ + ལུསསུམསཀི་དད 


བམཆདཔའི་ 
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༣212 ༣༩༧ 


ཞའ 


བའུ ན༢ོ། ་ཡོཞཤ 
ཌྟོག་པ་སྟོད་ལ་ཡོངསསུ་སྤོད་བ་མད་དེ་ན་མ་མཁའི 7 ( 
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༄༅།, _ {ཤེས་བྱ་ག་སེམསཅུ མྲས་འ། ཱ 
ཀྱིདད་བཞིཿ འཁུའ་བསོ་སོའྡི དེ་དྲོོ ོ 


ཱུ ་ ལིག་གི་འདུས།ཏའ་ག་པཤེས་པའྱི་ཧན 
སུ་ཅནནམསའབཿ གོ ྷ ༥༥༥ མག་གི། 





དེནམམ་ཁཞིདདཙུ་ལ་ཅནཞ བན་སྤེམསཅནྭ་༣མསལ དྭ་ཐམས་ཅདྭ་པཱཾ་པལ་ཕོངསྭསྭ 
འགགས ས་ ྲ་ བསད་མདགམསའས་ ཿ 


ཤམ ོར་ཁསསཔ་སང་ཁག རླ 
ས་པའྱིཏྱཾས་ཚོན་བ་སེམསཀི་དད་བཞིན་འཁུལ་པ་ 


པརེསྐས་འཏག་ཞད་པ་ དུས་སུཧྲཾ གནད་དོཞནམཁའི་དདྱ་ཚུ་ྷ་མཤེས་བུ་བད་གན། མསནམས་ལགགོག། བྲནྲ་ཐཱམས་ཅདྭ་སཱོདའ།ཡོངས་སུམིནུ་བ་པའི་ཕྱིན། མིག་ 








བཞུསཏར་པ་དགག་པའྱ་ཉ་ཅསོ་བསམསྱི ཅིནདབཤིནའ་ཁལབ་ས་སཇས་སུལི་ཏོ་པ་ཏདལ་ཡངས གུུབ་མད་དནམམ་ག་ིདདའལ་ཅན་ཤགྱ་བབད་གཆསཅན་་ 





























,2 | ཀླ  (སསས་ལདོ་སོདའོ། བདོ་བམསཉད་ཧོང་ཡ་བདས་སུནརོངསའི་ཕི། ནུ་བའི་འདསཏེ་རེག་པ་ཤེསཔའྱ་རེན་ཊིསཚོདབ་སེམས་ཅིདད་བཞིན་འཁུལཔ་སོསོའིརེས།། 
2, །སུ་མིརྟོག་པསྙཾད་ལ་ཡངསཿ དུས་བམེདདནམནཁའིདྲ་ཏུལ་ཅནཞེསྱ་བབད་སེན་སཧཱནནམས་འ འྭ་སཱནནོ། བནྡྲ་བམསཊོད་སྟོདལ་ཡོངས་སུམ་སྤདས་པའི་ཕྱིན། རྣབའི་འདུས་ 
@ ཏེདགཔདཤེསབའི། ས་ཚོདབ་སེམས་ཀྱི་དད་བཞིནའཁུལ་པ་་་"སོསོའི་རྗེས: མཏོག་དུ་སྟད་ཡུ་ཡོདས་སྭཱ་སཱདོབ་མེད་དནམམཁའི་དདྱ་ཆུལ་ཉནཞེསྱ་བ་བར་སམས་ཅན་ ་ 
= 4ཾ' རྣམས་འབེན་སྙེནནོ། བནོ་བམས་ཅདགོངལ་ཡོདས་སུམོནུ་བ་པའི་ཕྱིད། ནྣུབའའདུསཏད་གསཔད་ཤས་བའརྐོནཀྱ དྲབསྲམསྱནདཔཤན་འླགལངས་སའྫེས་སྐུ་མིརྟོག་པ་ 
| པཱུངལ་ཡོདསྭ་སྐུརབང་མེད་དེག་མམཁའི་དདྲུཚུ་ལཊཅན་ཞེསྭབུ་བུ་སེམས་ཉནནྣ་མཱས་ལ་བུན་སཱནནོ། བནྭ་བཐསཿད་སཱདལུཡོདས་སུ་མིའགྱུར་བའི་ཕྱིད། རྣ་བའི་འདུག།ཏེ་དེག་པར། 
ཤས།རྐྱན་ཙསཆོན་བདྐ་མསཀི་ནང་བཤེདའཁུལངསོ་སའི་རེས་གྲུ་མི་ཏོག བ་སད་ལ་ཡདསསུ་འགྱུན་བམེད་དེན་མམ་ཁའ་དང་ཆུལ་ཉནཞེསབྱ་བད་གེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བོན་སནནོ། 
































 ྣ།ྣྣྨྣོོོོོ་ གས་བ སོངལ་ཡོངས་སྤུར་མ་ཆདཔའི་ཕྱིད། སྣའིའྱདུས་ཏེའི་གཔ་དགེས་པའི་རེནྱཀིས་ཆོརབ་ 
པབ ར་༅་ཧུཾ་ེཡས་ཡའཆེན་པས། འདང བ་ཐམས་དད་ ངལ དང་སྦོལ་ཅོང། ། ལུ་འབ ་་འ་ {|| 
(¿¿ སེམསྱའིནདབཞོན་འུལཔ་སསོའིཇེས་སུལིརོགཔ་སྟོད་ལ་ཡོདསྭསུརྒྱམཆད་དེནམམ་ཁའི་དདཚུལཅནཞསྱབ་བད་སེམསཙནནཱཨས་ལཱ་བན་སཱནའོ། བོན་ཐུམསཙད་སཱད་ལ་ དྲས 
༡ སྤུར་འགགསཔའྱི་ཡིན་ སྣའིའདུས་ཏེདགཔ་དགེསཔའྱ¦ཉེནཀྱིས་ཆོན་བསེམསཀི་རད་བཞིནའཁུལ་པསོསའཇེསསུམི་ཏོག་པསྟང་ལ་ཡོདསསྭུ་འགག་པམེདདེནམསཁ་འདད་ཚུ་ལཅན 
 ཞེསྱ་བབདསེནས་ནནམས་ལུ་བོན་སཱཾནནོ། བནོ་བནས་ཅད་སོད་ལ་ཡོདས་ཨུམབླསབས་པའི་ཕྱིར་ སྣའི་འདུསཏུའགཔདཤེས་པའྱིཉེན་ཕི་སུཚ ཀཀ ་ 
ྔ་ སམ གབ་དདལ་ཡཛོས་དྲིུ་ཐད་མདིཉུབཆ་ཁྲའི་དྲཆུ་ལཉནཤེགབ་འགེམས་ཧནྲ་སཱས་ལ་བོན་ཏནའ། བཤ་སསཏདད་ལ། །སཧུམ་དས་པ 


སི།འདུསཏེནེག་བད་ཤས་བའི་རེན་ཀྱིས་ཚོན་བསེམས་ི་དད་བཞིན་འཁུལཔས་སའངེས་སུལིརྟོག་པ་སྟོད་ལ་ཡོདས་སུ་རྨོདས་པ་མེད་དེནམམ་ཁའི་དང་ཆུ་ལཉནཞེས་བྱབ་དསེམས་ཉནརྣམ། 






















6 
,22 38 =ཇ2» & 
























-- །ལྭགནཧཱནཾ 





༣༩ 


༼ 


2791 ར་ལ་འ 
བོན་ཊྲམས་ཅད་སྭོངལ།ཡོངན་སུམ་སླངས་པའི་གྱིར། 








× 
ཞེ 


༣ 


ཞིའདུས་ཏརག་པ༣ 


÷+ + ཡུ འདུས།ཏརཾག ༨ཤེས་པའྱི་རན་ཀྱིས་ཆོར་བསྡེ་མནཀྱི་རང་བིནའཁུལ་པ་སོསའྲེསསུམི་ 
རོགཔ་སྙངལ་ཡོདག་སུ་སྤང་བམནད་ནམམ།ཁའདང་རྡུལ་ཙནཤགབྱ་བར་སེམསཉནརྣམས་ལ་བོན་སྙེཞནོ། བནྲ་བྲ་མསཏད་སྭང་འཡདད་སུ་རམྨནུ་བ་པའ་ཕྱའ། སྣེའི་འདུས།ཏེརེག་པ དཤེད། 


པའྱིཉེནིས་ཚོརབུ་སེམས་ཀིུནང་བཞིནའཁུལ་པགསོའི་ཇེས་སུལཏོག་པ་སོདའ་འས་སྲུནུབ་པད་དནམམཁའི་པརཚུལ་ཉན་ཞེགྱ་བ་བརསེམས་ཅན་མས་ལབོན་ཧི་ནད། བན་ 
ཐམསཅད་སོང་འཁ།ངས་སྤུམི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། སྣའིའབུ། 


དནཿམཁའངངཆུ་ལཅནཞིསྱ་བུ་བརསྲ་མས་ཅནྡ་ནར་ཊ་ལ་བོན་སཱནྲནོ། ག 


ཡོངས་སྦྱར་ནཆད་པའི་ཕྱིའ། ལྟེའི་འདུས།ཏེརཾག་དདཤན།པའི་རྐྱོན་ཀྱིས་ཚོད་བ་སམ་ཀྱིདད་བཞིནའཁྲུལད་གསའ་རྡས་སུ་མི་རོག་པ་ལྟོད་འཁོདྡན་སུ་ 





ག་པའ་ཤེསཔའྱི་རེན་ཀྱིད་ཆོད་བས། 


\ 


+ 


ཀྱི་དང་བྲཞིནའགྲུའ 


° ༄ 


ཤནརད་བཡུང་དྲུང་ཨམཱས་ད་པའ་ཨེམས་དཔའ་ཆན་པྣནན།།། འདྲི་ལུ་ས། 


༣. 





༢་སོགཁྲིརས་སུམྟིཏོག་པཾ་སངལ་ཡོབན་ལུ་འགུན་བཞིད་ 


པྲན། ཐམསད་སྙོང་ལ་ ་ 
རྒྱསརྙདུདནམྤམཁའ་་ 



















རི ཱུ ེ ! ཅྭ ང་ུཿ ཀྐ 25 སོའ སུམིཏོག་པ་སྔོངལ་ཡོདསས 
---¬ རུ ཙོངལ་ཡོདསག་མིཊག་པའྲི་ཡོན། ལའི ཏནཾ་ག་དར་ཤེར་དའི ཆནྱྱིཨཚོདབུ་སེམསཱཀིརདབཞིཞའཁུལཔསོསོའྲིརེས་སྲུར འགིན 
༅།ནྲོ ་ ད་ ནོ། བྲ བསས་དཔུང་ཡོས་གཞོ་འབུརདའྱེའ། སང་སང 
དད གུ བས ཨུབས ཨུན ནོ 
ཀཀ ་ པར་མས། ལེ བྲའོཐམས་ཏུངལ་ཡོདསྦྱུ་མཆད་དུའྱ་པའོ། ལུ བྲག བོན་ཐམསཿད་སྣོངལ་ཡོདས་སུམ་འགགགཔ།འི་ 
ྒ ལས སས ོང ཆར ནམ་མབ ད་དམ ཞྭ ཡས 
འཁུ ) སྒུང ༨ ྲ 


ཀེག་པའྱི་ཏུན་ཁྱིགཆོད་བསན་སྦཀི་དང་བཞིན་འཁུ འཾསསུནྟརོགད་སྣོདའ།ཡདསསུ་འགགད་ནདདནམནཁའིདང་ཆུའཅནཞིགྱབ་པར་ ་ ྦ 
ཕྱིན། ལུསིའདུགཏེརྐགདདཤེག་པའྱི་ཉན་ཁྱིགཚཆོད་བསམསྦི་དདབཞིན་འཁུལཔ། སོའཇཾསསུནཾཏགད་སྟོད ་ 





༄ 





[65 ¡ 
192 8:66 98 བུས 



























སཅནན་མསལ ལ་ཡོདསསུན་དྲསྒཾབས་བའྱི་ཕར། ལུས ཧྱའདུསཏརགད་དཤེསའྱི་རེནྱིས་ཚོད་གྲསེནི་དགཞིག་འཁུལ་པ་སོ། སོའཇྗཾསསུམི་་ 
[སཿ གང་མ ཆོོོ ཞྭསྦྱབ་བད་སནསཅན་མཱསྭ་སཐོན་ཧཱ་ནན། [ བྲནྲ་བནནཧདསཱདལ་ཡོདས་སཱ་ནམོདས་དའྱི་ཕཾད། ལུསཀྱི་འདུདཏེ་རག་པར་ཤས་ 
སུ རད ྲིྲིྲིཾིཾྣཾྣཾརཌ ཞན [ པོཞཐམས 
, རྨ ཅོདལ་ཡོདས་སུམ་གྲདསངའི་ཕྱིན། ལུས9ྱིའ རར དདདདདྣྣ་ དྲལ་ཡོདསས་ོད་བསད་དན་མམ་ཁའི 
དང་ཚུལཅནཤཱེབྱ་བར་སམགཿན་མཧ་ལ་བན་སྟོཞནཱ། གནྡ་ཊམསཅད་སྣོདལ་ཡོདས་སྲུམནུ་བངའི་ཕྱིད། ལུསྱིའདཱསཏནཾགད་དགས་པའི་ ཞ་ཀྱི་སཚོརི་བསྲེམསྦྱཀི་དད་གྲཞྲི་ 
འཁུལཔ་སསའིངསསུམིརིག་པ་ཏོདལ་ཡོངས་སུན་ཕམདན་མམ་ཀའདངྩ་རོཉན་ཤིགྱ ད་བ སེམད©ནྲ་མས་ལ་བོན་སྟོནནོ། བོན་ཐམས་ཧད་སོངལ་ཡངསསུའིའྱག་དབའ་་ 
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༤ 
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འ ༄༅། ཿ 





! 
ཙུན་ཤེསྱ་བ་བད་སེནསཅནནམས།འདན་སཱནོ། གཤན་དབུག་ཡུང་དྲུང་སེམསྭད་པ་འགནསད་པའཆེན་པྣ་མག། འདི་ལས 





ཧེ ས་ཚ ྲ འ. ` 3; ཧོཿ ས་འ ངོ ཟོ .་ པཱ ཤོ རར ཟོ. 5 5 པྒེ ཧོ - ཌོ 
རྱྱན། ལུས་ཀྱིའདུསཏེརཾ་ག དན་ཤད་པ་བཏྲེན་ཀྱིས་ོའ་པ་སམསྲཀི ནད་བཞན་འ ཁུལངས་སའི་ཇེསསུའི་ཏོགཔ་སྟོད་འཁབོདས་སུ་ྱགདབནད་དན་མཚཁའིདཧུའ། 


















པར རོ རྒུ་ཟ་བྲ་ཆའ རོག 
ཧཱཾང་ལ་ཡོངས་སུ་མཛདས་པའ་ཕྱད། 








༣༩༥༣ 





བགོཾིཾི| | ིཾིེི རོ 
ཡིདཀྱི་འདུས་ཏ་དག་པར་ཤས་དའ 


༽ 


༄- མ་ 


ཏེནཀྱིསཚ་དབསམས་ཀྱིནད་བཞིནའཁྲུལ་པས་སའི་རྫེས་སུ་མི་ཏོག་པ་སྙོང་ལ་མངསསུ་རྨོངས་པྲུརད་དེ་ད་མམཁིདད།¡ 


(ནནསྱུང་ཐུནཾཾ་མསྟནཱཿཊཱསའུབུནཱཧཱཊ་། བནྲ་ཐམསྦ་་དྭ་སཱདལ་ཡོངས་སུམསཱདས་པའི་ཕྱིན། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེརཾག་པད་ཤས་པའི་ཏན་ཀི་སཚོནདབ་སེམས་ཀྱིའད་བཞིན་འགལང 


ཀྱཾསཚོན་བསེམསཀྱ་དང་བཞན 


གྲག ཌཚཨཚྗྣྗཙཀ།ྲ ཀྲ ཀཊ༩རཔྣཔཌཔ་ོློ་ོོ། #ླ་ དན་ཐམས ཅད་སྟཾངལ་ཡངས་སུམིརུབ་པའི་ཕྱིན། དྲཀི་ 


འདུསཏ་རགུ་པརཤསངའྱིན་ཀྱིས 
ཧཱཾནནོ། བན་ཐམསཿད་སྟོང་ལ་ཡང 


སབྦུམིའྱགཱདབའྱིལི། ཡིདཀཱི་འདུས་ཏེརཾག་པར་ཤསཔ་འི་རྐནྱཧིས་ཚོ་དབ་སེམས་ཏྱི་ནད་བཞིན་འཁུའང་ས་སའརྡེས 


འགྱུད་བམད་དན་མམཁའིདངརུ་ལཅཤཤཾསྱབ་བད་སམས་ཅནྡྷ་རམས་འབན་སྟཞན། གཤན་དབགཡུད་དྲུང་སམསདཔའསམསདང་འཆན་དརྣམས། འདི 


། ༩ ¬ རོར 2 = = ཏཱ ཱུ 
འཁུལཔསསའི་རེེསསྐུམིཏཾགཔ ཧཱདཧ་ལ་ཡངས་སུནུ་བད་ཨད ད་ནན་ན་འི་དངྭ་རཱུལ་ཅན་ཞསྱ་བ་བད་སམ་སཿནྷ་ནམསལ།བྷ 


མིརྟོག་ད་སྟོདལ་ཡདག་དུ། 
ཤཱ ཉཱ། བན་ཐམསཿ་ད 
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འ ལ་བས །མཾ་རྟཾ གཔ 
པའྱི ` ལ་བསོཿ 


ཨོན་ནོ། དྲ གྲ 








༄༅། །སྟདལ་ཡོའོགགུ་རྒྱ་མཆད་བའི་ཕྱིར། 
བབ རུབས - སུ ཆུ རབ་བ ནི་ནོ། དག རྩ ` 
རཀ ༼ན་ མསཅནྣ་ནམས་ལབད་ 
ཉདལ་ཡོདས་སུན་སྤདས་པའི་ཕྱིད། ནུདགི་ཁམསསེསསིདད་བཞིདའྱགལཔས་སོའས་སུལཏོག ལར 






དྲུཾ 


བོ བོ སེསོའིརཾསསུམིཏོག་པ་སོངལ་ཡའོས་སྦྱུར་མིཆད་དནམམཁའིདཔཛུ་ ཅེབ 





ག་པ་ ལ་ཡོངས་ 
ད་ལ་ཡོདས་སུམ་འགགས་པའི་ཕྱེན། ཆུད་གཾ་ཁམས་སེམསྱིནད་གཞནུ་འཁུལ་པུསོ་སོའཇསསུཝེརྟོག་པ ཧོ 


སཱསུམིརོོག་པ་སྟོང་ལ་ཡོངས་སུརོདས་བམདད་ 


༩་ན།པའིད 













༡$9 





དད་ཧུལཿན་ཤེསྱ་བ་བར་སྦེ་མསཉནྷ་རྒཨལ།པོན་སནནོ། བོན་ཐམ་སཅ པོང་ལ་ཡོདསསུ་མིནབ་པའི་ཤིར། ཆུངགི་ཁམས་སེམསཀི་དད་བཞིན་འཁུལ་པ་སོསའིཇེསསུ་མི་རོག་པ་ 
ས་བསམ བདབས ནུ བསམ་ན ངས་ལས 
ལཁཱལ་ད་་གའིངྦགུ་ོགཔ་ཨོང་ལ་ཡོངསསུ་འྱ་བན་དདནམསུཁའད ཆུཌ།༦ནཞཾསྦྱ་བ་བད་ཨེམསཿནྡྲ་ནམས་ལོན་སཱའ། གཤན་ར་བ་གཡུང་ཅུད་སེམསདཔའསེམས་ 
རམ ལྲོ་རམ་ས། འདྷལྟསཾ། ོན་བསཿད་སྟོད་འ སྭསྦུ་ཧུ་མཆད་པའྱི་ཕིད། མེའ་བམས་སམས་ཧིདད་བཞིན་འཁཁུལ་པས་སའཇསསུསརོག་པ་སྟོདལ་པདསསྤུཧམ་ཆད་དནར ཿ 
མཁའི་དདཚུལ་ཿནགསྱ་བ་བད་སཾནགཉནྭ་ནཾམས་ལ་དཱན་གཱན་ནོ། བོན་ཐམ་སཉུད་སང་ལཡོངས་སུམུ་འགགས་པའྱི་པ། ཆེ་འི་ཁམསསེནསི་དང་བཤིནའྭ་བུལཔས་སོའི་རྫསསུ་ 

ལིརྩོག་པ་སང་ལ་ཡོངསསུ་འགག་པམདདགརམཁའེདྲ་  ལ་ནཞེསྱ་བབར་སེམས་ཅནརོམས་འབོན་སྟོན། བོནྲ་ཐོམ་གཏད་སྟོངལ་ཡོབས་སུམབླ་གིབས་པའི་ཕྱན། མེའི་ཁམས 
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༡ སསསི་གཞིནའྱགུལཔ་གོཁསྣ་གཏོགཔ་སོངལ་འོསུ་པཁདནམམ་གའ་དརལཿནཤོྱབདར་ོམགཿགླསསོ་འགོད་སོ་ནོ། བོབས 
སཱངལ་ཡངས་སུན་མོདས་པའྱི་ཐིན། །འཁམསསམགཙི་དདགཞིནའཁུལ་པྲུགོ་སའཛསསུ་མཏག་པ་སྟོང་ལ་ཡདསསུ་མོག་པན་དདཞ་མཆུཁ་འི་དདྷཧཱ་ལུ་ཊཤ་ཤཾསྱབ་བདསེམས་ཅན་ 
རྣམསུལབོན་སྟུནནོཾ། བོན་བྲམསཅད་སྟང་ལ་འངསུ་སུམ་སྙདསདའི་ཕྱཾད ནའཁནསསམསཿརངབཤནའཝུལད་སགོའིརཱསསུ་མིཏོག་པསྟོདལ་ཡོདསསུསྙོད་བམདདནུན། ་ ་ 
།གའི་བ་ཚུལ།ན་སྦབ་དར་སྤེམསཿནན་ནས་ལབནཱ་ཧཱནནོ། བུན་བཟསཅདྷ་ཏཱང་ལ་ཕུདསུནཱནིནུབ་པའྱི་ཡིན། མའི་ཁམས་སམས་ཀི་དད་གཞིན་འཁུལ་པསྐ་མོའཇེས་སུ་ྟཏོག་། 
ཧྟདལ་ཡངསསྭུནུག་བནེད་དནམམཁའིདདྱངུལཊ་ནཞསྱཾ་བ་བར་སེནས་ཅནམསྭ་ལ་བོན་སཾནཧཾ  པནྡ་བནསཿདྷ་སཱཾང་ལ་ཡདས་སུམའགྱུད་བའྱི་ཕིར། ནའིཁནསུ་སེནསཀྱི་དད ྦ 
བཞིན་འཁྱུལདཿ གའཇེསསུ་མི་ཏོགཔ་སྟཾངལ་ཕདསསུའྱསརབ་མེད་དནན་མ་ཁའིདད་ཆུ་ལཅནཞསྱ་པ་བད་སསཅནྣཾ་རཾམས་ལ་པོན་ གཤན་རདབ་གཡུངདྲུང་སམསྒ་དཔའ་[ཐ 











སྭདདེ། 




























སེམསདདའཚེན་པནམས། འདྲིལ པོན་ཐམསཿད་སོབ་ལ་ཡོངསསྤུར་སཆད་པའི་ཕིར། ཆུའི་ཁམསསེམསྦིདདདཞིནའ་ཐུལ་པ་སསོའི་ཇསསུལིཛཱུགཔ་སྟེངལ་ཡསུ་སུརླསིར] 
ནམམཁའིདངརུལ་ཅནསྦ་བ་བར་སེམསནྡ་མཱས།འགོན་སཱནཱནཾ། པནྡྲ་བན།ཨཅད་སཾདའ་ཡོངས་སུམ་འགགས་པའི་པིད། ཆུའི།ཁམསསམགཀྱི་དད་བཞིན་འཁུལཔ་སགོའི་རྔས་སུམ, 
ཏཱཾ །གཔྷ་སོབལ་ཕཔསནུའྲགག་པ་མདདནམམ་ཁའི་དངོལ་ཉན་ཤསྱ་བ་བུར་སམསཿ་མསལ་པོན་ཧཱན་ནོ། བཞྲ་བན་སཅད་སུངལ་ཡངས་སུནདྱཛདས་པའྱི་ཕིར། ཆུའི་ཁམས་སམས 
༡༧། དཞིནའཁུལཔས་སོའས་དུནྟཏོག་པ་སྟོབལ་ཡོངས་སྭུ་ནབ་པམེདདན་ནམ་ཁའི་ངང་ཚུལ་ཅནཞེ་སྱ་བ་བར་ག་མསཉན་མས་ལ་པོན་སཱན་ཧོ' པོན་ཕན།སཅད་སོཔལ་ཡོངས་སུམརྨོདད་པའི་་ 
ཕྱི ཆུའི་ཁམས་སམས་ཀྱི་རང་བཞིནའཁུལ་པས་སོའི་རས་སུམཏོག་པ་སོང་ལ་གོསསྐུ་མོདས་པནེད་དནནནཁའི་དདྱརུལཅན་ཤེྱ་བབད་སམ་སཿནན་མསལ་བོད་སྟནཧོ། ཤིཞ་ཐྤརཨཉད་ 
སོབལ་ཡ་གསུམ་སུངས་བའྱིིར། ཆུའི་མམས་གསསིདད་བཤིནའཁུལ་པ་སོསའི་རེས་སུམི་ཏོགཔ་སྟེང་ལ་ཡོདས་སུ་གྲོང་བརད་དན་རན།ཁའི་པྟུལཊནཤེས་ཀྱ་བདསེམཊཅནནྣསསལ་ 
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= ་ྱུ པ་བ རཿ = ཚོའི 6, ་ དག ཟོ ༽\ ༢ རོ ༣༩ ༩༩༦༣ \ €༽ ༣༩ གང = ཅི ཙཾ ཤྫ་ 
རབ །ང་` ཙུན་ནོ། དན་ཐམས་ོད་སང་འ་ཡངས་སུ་མནྷཱ་བཔའ་ཕྱད། ཆུའུ་ཁམས་མས་ཙིདདད་ཞིནའཁུལཔ་སསའངས་སུ་མ་ཏོག་པ་སཱདའཁད་ རྭ བང་མེད་དྲནམམབ 
 །དཧོཾལ་ཉ་ཞསྲབ་མད་སར་གཅན་རོར་འཁ་སཱནོནོ།། བནྒོ་བམསཅད་སོད་འམོདས་སུམ་འབ་དབའིྱིཕིད། ཆུའ།ཁནསསམསྱ་ི་དད་བཞིནའཁུའབས་སདརེས་སུའི ག་པ་སྭདལ་ཡདསའུ། 
ཙཿ ༤ ༨༢༨ འགའ་ོ་འོ། , གཤའཱ་དབ་གཡུང་དུད་སམསད་པའསེནསད་པའཆེན་པླརམས། འདིལཱ་སཾ། བནྡ་བམས་ད་སཱངའ་་ 










- < ༥ €\ ༡ འི་ ༡ ༩༩༥༨ €. ཤཿ 2 = བར་ ༡: ལོ ༨༣ ( ཡྲི ± ླ ངཱ 
པངོ་ཡསྤུ་གམཆད་པའི་ཕྱིན། སའཁལསགཞག་ཁརང་བཞདོའ་ཁུལབསསའིརསསུན་རྟོག་བ་སྭངའ།ཡདས་སུར་མཆད་དནནན་ཁའ་ད་ཆུ་ལཅན་ཞེསྱ་བ་བད་སེམས་ནྷ་ནམས་ལ 
པྲའ་སྭཱན  བོན་ཐམསུཅ་ད་སྟོད་ལ་ཡངས་སུན།འགགས་པའི་བྱིད། སའཁམས་སནས་ཀིདདབཞན་འཁྲུལ་པ་གསའིརེས་སུམྟར ང་ལ་ཡུདས་སུ་འགག་པམུདདནམན།ཁའི 
དདདུ་ལན་ཞསྱ་བུ་བད་སམས་ཅན་མག་ལདའ་སྣན་ནོ། བན་ཐམས་ཅད་སྟད་ལ་ཡོདས་དུ་མད་པྦྲཾབས་དའི་ཕྱེད། སའི་ཁམག་སནན། ༼དད་བཞིན་འ་ཁུལངསོསའྲདང་སྐུའིརྟག་ 
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སྙོད་བམྲེད་དན་མཆྲཁའི འིདདྱ་ཆུལ་ཅོན་ཞེསྱ་ བན་གམོས་ཅནྡྷ་ཐས་འཕོདསྟོནནོ བྒོན་ཐམས། ཅདགོལཡོདས་སུ་ཐོནབའིབིད། ནོས་མཁའི་ཁ་མས་སམགའི་དདྲ་གཞིནའུལ་ད 
།ོ་རའ་རྔག་ཨུརྨ་ཏྟོག་པུ་སྭདལ་ཡོདས་གུནུབ་པུ་མེད་དནམམ།འདདརོལཅ་མཞིསྱ་བད་སེམསཅནནམསཱལ་བན་སཧོ། བོནྲ་ཐམ་ཨཿྭ་ཧོདལ་ཡོདསྭསྭམིའྱགརའྲི་ཕིན། རསཏ་ 
ཁས་སེམས་དད་བཞིནའབུལབ་ས་སའྦ་ངེས་སུཔི་ཏོག་པ་སྙོདལ་ཡོདསསུ སུའྱགན་བམེདད་ནམ་མཁའིདད་རུའ། ཚུ་ལཅནཱ་ཞྭསྱཐ་གདྲ་སེམས་ཉནནམསལ་དོན་ཧཱདོནོཾ། གསུནདབ་གཡུང་དུད་ 
ཨིམསདབའགེནསདགའ་ཆེན་བ་ནམས། འདི་ལྟ་ཧྭ། པྲནྲ་ཐམསཅད་ལོདལ་ཡོདས་སྤུར་མཚདཔའིྱི་པན། མདིག་པ་སམསཀྱདད་དཞིན་ འཁུལ་པགསྔ་ཇེས་སུལིཏོ་ མུས 


ཡངས་སྱུ་ཧ་མི་ཆདདེནནམ་ཁའི་དདཆུལ་ཅ་ནཤེུསྱ་པ་བད་སེམསཉནྷརམས་ལྭ་ཧོན་གཱན་ནོ། བོན་ཐསསཅད་གོདའ།་ཡོདསསྤུམ་འག གགུས་བའྱི་ཕིག། མདིགཔ་སེནས་ཀི་དད་བཞིན་ 


འཁུལ་བ གོ་གོའྡ་ཇེས སུམ་ཏོག་ད [ཧོད ཡའ སྲ སུ་འགག་པ་མདདནམམ་ཁའིདདཅུལ་ཅ་ ནཞེས་བྲ་བན་སམས་ཅནནམས་ ལཿ བོན དཱ སོནནོ། དཱ བན་ཐམས་ཅདྭ་ཐཱཔལ་ཡངས་སུམ་བྲྭའ པཱ 
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༄༅། །པའྱིཡིན། མིགཔ་སམསྭཀརངབཞིན་འགུལ་པ་སགའཇེས་མུལིཏོགཔ་ཀང་ལཡོགུགྲཱ་སིབཔ་མེདདེནས་གཁའིད་དལཅཤེསྱ་བ་བདསསས་ཅན་ནསས་ལོད་ 
ཧནནོ། བན་ཐམས་ཅད་ཀོཾདལ་ལུངས་སུམ་ཐོངས་པའི་ཕིར། མདིག་པསམསིདདབཞིན་འབུལབ་སོས་ཁིས་སུམི་ཏེགཔ དུ་བ ཁྲས ཁ་ཁ. 
ཅུ ར་འ ངྒེ ཏེ ཉེ ༥༩ སཱ ཀྐ ཐི ¬ ` ” ‹༨ ༽ ,^ཾ €` ྭ ༨༩ ༣ ` ༨ ༣ = = ° 
བྱཐུན་སམསནནཱམས་ལཔན་པཱནནཾ། བཞྡུ་བམསཅད་ཐུང་ལ་ཡུངསསུམ་སངས་པའི་ཕིན། མདེགཔ་གསསཀིནད་བཞིནའཁུལཕཔ་སསའི་ཇེས་སུམ་ཏོགཔ་སོང་ལ་ཡོབསུ་སྦོང་ 
བམུདདན་མ་མུཁའིངདཛུལ་ཅནཤསྦུབ་བུར་སསས་ཅན་ནམས་ལབནུ་སནནོ། བནྡ་བམས་ཧ་སོངལ་ཡོངས་སུམནུབཔའྱི་ཡིད། མདིགཔགམག་ཀྱི་དད་བ། ་ 
སུལ་ཏགཔ་ཧངལ་ཡངས་སྣུན་བཔམདདནུམ་མཁུའི་དད་ཚུལ་ཅནཞསྦྱ་་བདསམསཿནྡམསལ་བནོ་ཧྷཱཱནོ། བོནྲ་ཐམས་ཅད་ཧོངལ་ཡངས་སྐ་མིའགུར་བའྱི་པིན། མངིག་གགེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འཁྲུལཔ་སཾསེ་འཇྔས་སུམིརྟོགཔ་སྟོད་ལ་ཡངས་སུ་འགྱུར་བ་མེདད་ནམསཁའིང་ཚུལ་ཅན་ཞསྱ་བབདསམས་ཤནནགས་འདུན་སྟེདྡནོ། གཤན་དབག་ཡུངདུང་སེམས་ 
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དོངས་པམེ ཧི 


མདཔམཁའིབཤས མགའ ི 
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སྤི ༄༅། །གཟུགས་སེམྱཀི་རང་གཞིཊ་འཁུལ་བསསའསསུམིཏོག་བ་སྔོངལ་ངསསྤྱུ་རམིཆདདྲན་མམ་ཁའི་ ཆུལཅན6གྱ་བ་བདསཾམགྱ་ཏནྭམན་འ།པྲཾ 
ཐུམསཉད་སྟོཾདའ་ཡངས་སུམའགགདངའི་བྱིད། མིདདང་གཟུགས་སམསི་དད་བཞིནའ སར ཀ་མ་མཁ་ིད་དཿཧཱཤ། དག 

དྲོ ཞེསྱབབད་སམསཿནརམསལཔན་སྟནནོ། བོན་ཐམས་ཅདྷ་སཱུདལ།ཡངས་སུམ་བ བསདའྱི་ཕིན། མིདདད་གཟུགས་སེམན་ཀྱི་དད་བ ` 
པོང་སྭསུ་སྙིབ་པ་མུདདའརམ་ཁུའུ་ཛ་ཚུ་ལུ་ཅན་ཤེསྱ་བ་བ་ ས་སུ ཞའ ,ནཐམས འཁདོསསུའྦདངསཔའྱ ཡེདདད་གཟུགས་སནས 

རང་བཞེནའཁུལ་པསོ་སའརྔཾས སུའི་ཏོག་ད་ཧང། ང་འཁདས་སྦུ་མདསང་ནདདནམ་མཁའིདང་ཆུལཅནཞ ཆལ་་ བསུང་ཨ་ དོ གོགས 


སྤངསཔའི་ཕིད། རྫས ྣ}ྣྣརར་ ཅཤཾཧྱྤ་བ་བདསཾ་མསཅནྡནམསཱ་ལཕཱོན་་ | 






















གླ ཅངམས་ སུམཆུཔཔའི་ཕིན། | ནོདདངགྲགགས་སེནསིདདགཞིན་འྭབུལ་དགོསའརེསསུལིཏོགཔ་ཧང་ལུདྭནུབ་དྲདདདནམ་མཁའི་དདམུལཿའ 

ནསལཔོན་སོནནོ། བྲུ་བནས་ཅད་སོད་ལ་ཡོདས་སྲུའི་འྱསུདབའི་ཕྱིད། མིདདདགཟུབ།སསེམསི༽ད་བཧྲཾཤོའ།ཡུའ། པསོའི་རེསསུམིཏོགཔ་སབལ་གོངས་ཨུའྱགནཔ་ 
རག ངོད་ཏོལ་ཅད་འགུ་རོ་ བས་ག ས་དོང བཤ. འབུགཡུདདུད་སེམསྲདཔའ་སེམསདདྲའཚནཔནནས། འད་ལྟ་སྟ། པནཐམས༦དྷ་ཙཾདའ།ཡད་སསྦུ་ཧྔ་མ་་ 
ཆད་པའི་ཕིད། སྙམཆད་དུགསེ་མགྱིདད་བཞིནའཁུལ་པཱསསའརེས་སུམིརོག་པསྟོང་ལདོངས་སྱུཧ་མིཆདདགམམཁའི་དང་ཙུལ་ཅན་ཤཾས་བདད་དམསུ་ཿན་ནོ་མསལ་བོན་སཱཧཧ། ཁའ 
ཐམཅད་སྟོངལ་ཡོངདསསུནའགགས་པའྱི་པིད ར། སྩྱམཆཾདདུགསེམྱི་དང་བཞིནའ ུལ་བུའ་འ་རསསཔཏག་པ་ཅུངའ་ཡདུསསའགུག་པཤེདདེནུམར་ཁ ཅུལ. 
བུརཡེ་མནཿནྣ་ནཧ་ལ་པོན་སྟནོན| བཤོབམསཅད་སཱཾངལ་ཡོདསསུམ་བཡྲིབས་པའི ༽། སྩ་མཆདདྲུག་སེམསྱ་དད་བཞེན་འཁྲུའ ༠ དུ་མ (ལ་ཡོབ་སུ་སྦ་པལེབ 
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བ་ག པིའི 
བེན་བམསཅད་སྟོདལ་ཡོདས་སུམནུབ་པའི་ཕྱིད སུདསུསདེསསིུ་ པ་སོ 


















མུ རྩོ ཛིས བོན་ཐམསཿད་སྟངལ་ཡོངས་སུམཁགྱུན་བའི་ཕྱིན། རེག 
བྲ ་ མེད་དནམམཁའིདཆུལཅཤེ 8 བུད གཞི་དབུ་མ 
བེན་ཐམ་སཅདྷ་སང་ལ་ཕོསསསྦྱུར་མཆད་བའི་ཕིན ཚོད་བསནྱཀ་དདབཞན་འབུལབ་སོས སྭསཱམི་ཏོག་བ་སད་ལ་ལོདས་ ི་ཆད 


༢༩༨༩ ༽ ` 


ཧནཾ། ཤོནཐལསཅད་སྟོད་ལ་ཡདསསན་འགགས་པའི་བྱིད ཆོན་བསམསྭ་བརད་བཞིན་འཁུལ་བན་འི་རྣས༔ 
ཤྱ བ་བར་སྲམས་ཅན་ནྣམ་གྭའ་བན་སྭནདནོ་ པྲན་ཐམས་ཅན་སངལ་ཡདས་སུམ་པྦྱེབས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བསེམསྱ་བདུ་བཤིན་ ་ 
ན་ཁ ¬ གིདྲ་བ་མསེ་ཅད་སྟོང་ལ་ཕངས་སུམ་རོངས་པའྱ་ཕིན། ཆོད" 




































༄༅། །ཡྱིབ་ སེདཔསམསྦུ་ཁི་རང་བཞིན་འཁུལཔ་སོསའི་ཇེས་སྐུམྟི་ཏོག་སོབཕཡོངསྭསཱའགག་པུ་མེད་དེནམམ་ཁའིདདྒར་ལཊ་ནཤེསྦ་བབད་བམས་ཅན་ནམས་ལབོན་སྟོནནོ། 

བཞཐན་ཅད་ | ་ས་ས་བཅི་འད། འཛོར སྲིད་པ་སེམི་རད་བཞིན་འྭའུལབ་སོསརས་སུལི་རོགཔ་སྟོང་འཁོདས་སླུ་སྒིབ་པམད་དན་མམ་ཁའི་དངཆུ་ལཅནེསྱྱབ་བར་གེམས 
@ །ཅནརྣམས་ལ་བེཧསནནཾ། ན་ཐམསཉདྟོཾདལ་ཡངས་སུམཚླདད་པའི་ཕྱིད། སྲེད་པསམསྱི་དང་བ' འཁྱུའཔསྲཾསའིརྗསསུམཏྟེགས་སྟཾད་ལ་ཡདས: རདསཔྭད་དནམམ། 
རཿ །དདཆུ་ལཊནགུསྦ་བབུར་སེམ་སྭ་མསྭ་ལབན་སྟོནོ། བནྡ་བནས་ཅད་སྟོདལ་ཡོདསསུམསྦངཊ་པའི་ཕིན། སུདཔསེརེསྦི་དབཞིནའྱཁུལཔསཔའེདསསུལིཊོག་དགྟོང་ 
ཤཱ ལཿ ཨསྐུ་སཱནཔསད་དེནནན་ཁའིདད་ཆུ་ལུཉན་ཞེསྱ་བ་བ་ མཧནཌྣམས་ལ་བོན་སྟོཤཤོ། བནྲ་བམུསཧདྷ་ཧཱད་ལ་ཡངས་སུརྦིརུབཔའྱ་པིཾ། མས་པས 
སོཁཛེས་སུལིཏོགཔ་སཾང་ལ་ཡོདས་སུུའུ་བཔནདདེནརན་ཁའིངདཆུ་ལཅན་ཞཾསྱབ་བར་ས་མགཅནྡ་ནམས་ལབོན་སྐེནཞོ། བྲཌྲ་བར༦དྭསྟོབལ་ཡོངསདྲུ་པིའ'གརཔ་འིྱིན། སྲེདཔསེམས་ 

































.70¿ 





ཤིདན་ 


, ༦ ×$ 












༣- €` \ 





ཆྫོདསཔལདོག་མཁཞོདབལཿྱཔའ་སཔམདནམོས་འཕོག་སོའོ། བོབམསཅདྭ་མོང་ལ་ཡོབས་གམྲསདསཔོའྱོར། ལན་པསུམས་ལིརདབཞིནའཁུལ་ 


སོསའི་རས་དྟཏོག་སསངས་་་ྲ་མསུས ག་ད་བ་ས སྣོཞཧོ། པོན་ཐམསཅདྭ་སཾངལ་ཡོངས་སུམི་ནུབ་དའྱི་པིན། [ འནད། 


སུམས་ཏི་རང་བཞིན་འཁུལཔས་སའྲིེས་སུ་ཏོག་པ་སྟངལ་ཡོངས་སུནུད་པམེདདནམམཁའི་ང་ཚུལ་ཅནེ 
མྭའྱགུདབའརྱད། འཞད།་སམས་ཙུ་རདབཤན་འཁུལཔསོསའརས་སུམཏོག་པ་སྟོདལཡོངས་སུའགྱུར་ད 
གཤན་དབ་གཞུངདུངས་མསདཔའུའིམསདཔའཆནབྒོདམས། འདི་ལྟ་སྟེ། པོན་ཐནདཅ 





རྟོགཔ དལ བ་ྱབ་ཁན་དོལ་མཁའིབཆལ་ཨཤསྐྱབགཏ་པས་མབས་ཐ ཉི ད་སམང་ལ་འཛསསུམ 


ད་འདི་ོོསའ། ཀཀ ་ལཡ་ 


ཀྱིརད་བཞུན་འཁུལ་ ལི 
འགགས་པའ་ད། ཡད་པའེམས་ཀྱི་དང་ ྲཾ 





















། སྨོམསྦཀོའང་བཞིནའྱ་བུའབསོསོའོརོསསུལི་ཏོག་པ་སོངལཡོངསསུ་སོདབདདནསུམཁ 









ནུམནུབ་བའི་ཕིར། སཱ་བསུམསྦཅིདད་བཞིན་འྲགལ་བསསའིརེསསུལི་ཏོག་པུ་ཚུང་ལ་ཡོངས་སུནབཔ་འད་ ན་མར 
རི ཕུབསམསརུདབཞིནའྭགུལ་པསསའཇེས་སུམ་ཏྟོགཔ ཉུང་ལ་པོ་སར། 


འེ དོསོསྱབབ་དསམསཅོནླནམསལོད སོ བོནཐནསཿད་སཱངའ།ཡངན་ 







མཁའིངངྷཙུལ་ཅན་ཞཾསྱབབརསེ་མག་ཅན་རམསའ ལབོན་སྙོནནོ། པོན་ཐམས 
སཱའགྱར་བམད་དནམམཁའེདངརུལཊུན་ཤདཔྱ་བའ་སེམསཅནར རྣམསལབོན་ 


གཱནགོ། གཤེཞྭརབགཡུངདྲུངསམསདཔའ་སེམསད་པ་འཆན་བརྣམས། འདྭ་ལས། བོན་ཐམསཿད་སོངལ་ཡངས་སྤྱུ་རཆད་པའི་ཕིད། རྒཤཾསེམ།ཀྱིརངབཞིནའཁུལ་དསྭསའཇྫས་སུམི 
་ྲ‡ད རས རུ བོན་ཐས་ཅདྷ་སཾངལ་ཡོངསསུམའགགས་པའི་ཕྱཾར། རྒཤིཾསནསྱིནང་བཞིན་ 
སོ་ོའི་ཇེསསུལི་ཏོགཔ་སྟོངལ་ཡོདས་སུའགག་པམདད་ནམམ་ཁའི་དངཚལ་ཅན་ཞེས་བབད་སམསཅན་རྣམསལ་པན་སྟོ་ནོ། 


བོན་ཐམསཅ་དྭསངལ།ཡོངས་སུམ་བསེཔས་པའྱའིར། ཟབ 























པོ །གིསེསས་ཧིད་གཞིན་འཁུལཔ་སོསོའྡིརསསུམིཏོགཔ་ས་ལ་འོངས་སུ་སོབཔ་མེདརེདམམ་ཁའི་རྒ་ཆོལ་ཅཞིསྱབ་བཟསནཅནནམས་འཕྲད་ཧོན་ནོ། ཐོནོ་གནས་ཅན་ 
ལུ དས་སུནྨ་ནངནདའི་ཕིར། རྒ་ཤིའི་མྭ་སིདདབཞིནའལུལཔགགའི་ེསསུམིགཔ་ཧཱང་ལ་ཡསསྦུ་རོངས་པ་སད་དནམ་མཁའི་བདཆུལཿནཤེསྲྱབབར་ག་སནྷ་ཟམས་ལབཧ 
@ ནོ། དོན་བྲམས་ཅད་སྙོདལ་ཡོངས་སུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྒ་ཤིསེམཨཀྱི་ གཞནའཁུལཔ་སསའིཇེསསུམཏོག་པྭ་བོང་ལ་ཡོས་སྲུ་སོ་བསེད་དམན།ཁའིདདྲ་ཆུལཅནཤེས་བུ་བར་སནས་ 
ཏཿནྷནམས་ལ་བོན་ཧཱའའཾ། བོན་ཐམསཿད་སྟང་ལ་ཡོདས་སྐུམིནུཔཔི་ཕྱིད། རྒ་ཤཱཾགམག་ཀིརའབཞིན་འཁུལཔགསོའརེས་སུམི་ཏོགཔ་སངལ་ཡོག་སྐུནབ་པནདདནནར་ཁའི་བཚུལཅན་་། 
ཞུསྱཔ་བརན་མཱས་ཅནརནན་ལ་བན་སྙནན། བན་ཐམསཅད་སོངལ་ཡོངས་སུམའྱྱག་དབའྱ་ཕྱིར། རྒདམཱཤ་དད་བཤེནའཁྲུལད་སའཇྗེས་སུམརྟོག་པནྐོང་ལཡོངསསུའགྱུ་བྲ་ 


།མུད་དན་མན།ཁའི་དང་རུལ་ཅནཞེསྱ་བབའ་སེམསཅནྷ་ནན།འབོན་སྟོནནོ། སྟོཾདད།འི་དང་དཧཾནནེནརན།་ཁའི་དང་ཆུ་ལ་ཅན་དུ་ད་སྟན་ད། མའདུདམ།འི་ཡནའ་གབཅུ་གཅིག་པ་འོ། ། བླ 






























།དེནན།འཕྱུའ་ཕོན་གསང་གདད་ཊིང་གིསགསོལ་པྭ། །སྙོན་པྭ་ལ་གས།རྣནཔབྱང་བའི་བོདུ་ཐམས་ཉད་ནམམཁའ་དང་ཉི་ལུ་རམཉམ་རའགྱུར། གཤནབཏིས་བཀའ་སྙལ་པ། གཤེནཟབགཡང 
བྲུང་སནས་དཔའསནག་དཔའཆན་པླརམས། འདི་ལྟ་སྙ། སྙིན་པའིབླན་མད་པའཕྱིན་པནཾ་འཁྲུལ་པསོསོའརྫས་སུམརྟོ་གཅང་སྙེང ང་འ།ཡོ་སྭསྐུརསིཆདདེནནམཁའིདཚུལཅན་ཞེས་བུ་བའ་ ་ 

2 སམས་ཿནནམས་འབོན་སྟོནནོ། ཧུནཱ་པའི་བླནམེད། །རྱཡིའ་པནི་འཁུལ་པསསའྲིངས་སྲུསིཏོག་ཅིང་སོའལ་ཡས་སུའགགང་མདདནམམཁའིང དད་ཆུལ་ཅན་ཤེས་བབར་ནེམསཏནྷ་ནམས་འ 
¿2 བོན་སྭནན། ཅུཾནཔའིབུནམདཔརུན་པའི་འགུལ་པས་སའིཇེསསུལིཏོག་ཆི་ཧུང་ལ་ཡངས་སྲུ་སབ་པམེད་དནམམ་ཁུའི་ངྲ་ཚུལ་ཅན་ཤེསྱ་བབར་ནམསུཅནནམས་ལུབན་སཱནནོ། སྱཾན་ 
པའྱི་བནམདཔར་ཕྱིན་པནི་འཁུལ་པསསོའིརས་སྲུམ་ཉོག་ཅི་སྭོངལ་ཡོངས་སྲུ་མོདས་པམདད་ནནམ་ཁའ་ཚུལ་ཅན་ཤིས་བ་བརུསེམསཅནནནས་ལ་བོན་ཧ ཉཱནནཾ། སྤཾནདའི་བླནུ་མེད་པརྭ་ 
ཕྱིནཔནེའཁུལ་པགོ་སེའི་རྫས་སུ་མིརྟག་ཅིང་སྟོངལ་ཡོངས་སུ་སྲོད་མདདེ་ནམམ།ཁའི་དངཆུ་ལ་ཅན་ཞེགབྱབ་་སམས་ཅནརྣམསལ་བོན་ཧནནོ། སྩིན་པའིབླན་མེད་པར་ཕྱིནཔ་ཞེའཁྲུལཔ་སོསའི 
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ཅནནམས་ལ་བོན་ཧཱཏནོ། སྦྱིན་ངའྲི་བཞམེདཔའ་ཕྱིན་པཞི་འཁྲུལཔ་སོསའི་ྗས་སུམི 
པའཆནཔྨོརམས། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཆུལ 














/¿ ད 
82& :3>@ེ& = 1. ུ 





' ཕྱིན་པཤཾ་འཁུལ་པ་སོ་སོའིརྗེས་སུ་ 


གཅོདྷ་སྟོང་ལ་ཡོངས་སུནུབ་པ་མེད་དནན་མའི་དང་ཆུལ་ཅཤེསྱ་བ་བད་སེམས 
མདདནཾམཁ་འོངངྷ་ཆཱ་ལ་ཿན་ཤེསྱྱ་བ་བད་སེམསཅནྭ་རོམས་ལ་བོན་སྟོནའོ། བ།ཤིན་དབགཡུང་དྲུང་སེམསད་པའགེམས་དཔའཆནབོརྣམས དཱ 
ཧི དྭ ཚུལཅྒཞསྦྱ་བ་བད་སེམས་ཅནྨ་རམས་ལ་བན་སྭོན་ནོ |, ཆུལ་ཁྲམསྱཀྱིབན་ནད་ད 
པྲནྷ་སཾནནོ། ཆུལ་ཁམསཀྱཱིན་མེད་པནྱ་ཕིནཔ་ཞི་འྭུའ། 
ཁམསཀྱབླནཱམད་དར་ཕྱིནད་ན་འཁྲུལཔས་སོའརྗས་སུ 
ད་དྱ་ཡཾདཞཾའྭཁུལཔསོསའིརེས་ཨུ་མི་ཏོག་ཉིད་སྟང་ལ་ 





ཀཀ ་ 
སསབས ༣ ¥༥༦༽ \ € „༣7, ༣༧ €< ` 6 
ཁམསྱཀཔནམདདན་ཕྱན་པཞ་འཁུལ་པགོ་གའེས་སྐུར་ཏོགཙ་སྟོང་ལ་ཡོདས་སྤུར་མིཆད་དནམམཁའི་ ཊུ 
ུ ཅད་གྱཾ། ལ།ཐོངས་སུ་འགག་པ་མེ་དདནམམཁའི་ད་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བབད་སེམས་ཉནྲ་མས་ལ། 
མིརོགཅིད་སྟཾང་ལ་ཡོངས་སུུ་སྦིབ་པྲམེད་དན་མམཁའི་དྭ་ཆུ་ལཅནཞེསྱྱ་བ་བར་སེམསུཉནྡྷ་རམས་ལ་བན་སནོ། ཚུལ་ 





¡¡ ༈ ཅྭ !ི 
པ་སཾསོའ་ཇསྭ་སུ་ 





༣ 2 3 ^. ༡£3 „; ༽ རབ ར་ར 2 ལ་ལརིི་ 5, 
མྭཏགཅད་ཧང་ལ་ཡངས་སྦུ་ོངས་པ་མད་དནན་མཁའི་དཚུལ་ཅན་ཤསྱ་བབད་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་པོན་སྟོན་ནོ། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་བླནམ 
























བནོན་འྲགུགྲཀྱི་བན་མེད་པནྱ་ཡིན་པན་ལ སོསའྲེངས་སུསིཏོགཅིང་ ོསབོ་ོགཔོདོ་ོལཁའོོལཅོནོསྱད་གགོསཆན མས་ལ་བེན་སྣོནཤོ། 
ཆི སྤར དྲྲི ནན བཅད བརྩོན་འགྲུས ་ 
ཤཱ པནྭ་པནད་ནི་འལུལ་པསམའོ་ཇེསམིཏོགཅིང་སྟོདལ་ཡོདས་ཨུནུབཔ་མེད་དཞུམམ་ཁའིདདརུ་ལ་ཅན་ཤཾབྱབ་བར་སེམཨཅནན་མས་ལ་བ་ཧཱདདོ། བརོན་འགུས་ཀྱི་བཱན་མད་པན་ཕྱིན་པའྭཞུལ་པ་ས 
༡༧ པའངས་སུམཏགཅིརྷ་ཱངལ་ཡངས་སུའྱསདབམདདནན་མཁའིདངལཿནཞེསྱ་བབདསམསཆནྷམསལབན་གཱན་ནོ། གཤན་དབགཡུངདུངསམསདཔའསམསདཔའཆེནཔོརྣམས། འདེ 

གུ། བསམ་གི ད་པ་འ ༈འྫྭ་སུནརོགིདྷ་བཱངལ་ཡངས་གུམཔི་ཅད་དནམ་མུ་ཁའི་དད་ཚུལཅནཞསྲ་བབད་སུམསཱཅ་ནྡན་མས་འབནོ་ཝཱནོ་ནོ། བསམ་གཏན 
རྣམདཔའ་ཕྱིན་བཞོ་འཁུལངས་སའོཇེས་གུ་མིཏོག་ཅིང ཅིངལྟབལ་ལུས་ཨུའགག་པཡེདམམ་ཞིད་ལུ་ཡཿ་ནཞསྱ་བབ་ད་སལསཿནམས་ལབན་ཧཏནཾ། བསམགཏཧྱཀྱཾཱན་མེདཔད་ཕྱིན་པནིའཁྱུང 
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།པ་གོ་སོའྲིཇཾས་སུ་ཆི་རྟག་ཅིད་ཧོད་ལ་ཡོངས་ཨྲུ་སཾབ་པ་མེད་དནམམ་ཁའི་དང་རུལ་ཅན་གིསྦ་བརསེམསྔ་ཅན་ནམས 


ཙད་ཧད་ལ་ཡོངས་སྭུ་སང་བམེདདནམནཱ་བའི་དདུལ་ཅན་ཤེསླ་བབད་ས་ནསཅན་ནམས་ལབན་གྷནདོ། 


< 


<༽ <\ ལེ ༡༨ ༣ ༣ ༨༧ ལ་བོན་གཾཿ ། སྩ་ཐ ཏནྱ་ཧི ༢༥༤ 
་ སུའི་ཛཾསསུ་མྟིཏོགཅུད་ཀུདའ་ཡེདསུ་ནོདག་པམདདོན་མ་མ་ཁའི་དངྱུལ་ཅན་ཞེས་བ་བརས་མསཅནམས་འཁན་གུནན། གཡུམ་མཏཿཱླུསདས་གསལྲ་བུལ་བུས་སེསལི་། 
བསམགཏྟན་གྱཾ་བནོ་མདྲ་བརྱ་པ་པའི་འཁུལ་པཱསཾསོའརྫསསུ 


ནུཐ་བམདྭཏུན་མམ་ཁའི་དྭཆུལ་ཅནཤཾསྱབ་བར་ཨཱམས་ཅན་ནྣམསཱ་ལ་བན་གོནོཾ། བསམ་གཏཱཧྱ་བནམདགར་ཕིན་པཞོའྭ་ཁུལད་སོསའྡརས་སུ་མིཏོགཅིདགད་ལ་ཡཾདས་སུ་འགྱུར་བཞཱེད་དེ་ 


ཞཨམ་ཁའདད་རུལ་ཅནོཞསྭ་བཀད་ ནསཅྭནྷྣགས་ལ་བན་སྣཾན་ནོ། གཤན་དབགཡུངད་དུད་སེམས་དབའསམས་དཔའཆན་བྲར་མད། འདལ་སྟཾ། 


༄ 


བསྭཀླིབན་མེད་རྱ་ཕིན་བདི་འགུལ་པསོགའེཇེས་སུ་མིཏཾག 


པ་སསའིེསསུ་ིཏོགཅིད་ཧུངལ་ཡངས་སྱུར་མིཆད་དོནམམཁ་འི་དདཆུལ་ཅན་ཞསྱབ་བདསེ་མས་ཅནན་མགའ་བན་སཱནཊཾ། སྟ 











བླན་མེད་དཉ་ཡྱིན་བཞིའཁྲུལ་པསཾ་ 


རོག་ཅད་གཾད་ལ་ཡོདསས་ 


གཱབསཀྱ་བླནམད་བད་པྱོན་དཞའཁྲུལ 




















༽༄༼ ༥༩ ༤ 


ཕྱིནཔནི་འཁྲུལཔས' ཌྗ སམཉོག་ིངྷསོངལ།ོསསྦུར་སིཆན་ནམན།གའེང་ དཆུ་ལ་ཅནཞས་བ་བ་དསེམས་ཅནྡནམསཱ་ལ་བོན་སྭོནོ།, ཡྨོན་ལམགྱི་བླན་མེ་པརཕྱིན་པཞིའཁུལཔསསྭོའི་ 
ས་སུ་མིརྟོག་ཅིང་སྙོང ངལ་དཛསསའགགུཔ་ནད་དནམན།ཁའང་ཆུལ་ཅནཞས་བབར་སྐམསཉནྨརནག་འདོན་པུནན། སྤོན་ལམྱི་བྷྲཞ་ནད་དའཕྱིན་པཞི་འཁུལཔ་སོགའིརྗེས་སུ་སིཏོག་ཙཾད་ 

ང་ལཡངས་སྐུསབ་པནད་དནནན་བའི་ད་ཆུལ་ཅན་ཞྱ་བུ་བར་སེནས་ཅན་ནམས་ལ་བྲའ་སན་ནོ། སྨནལནཙྱཾབནནདཔ་རཡྱིནཔའོའཁྲུལཔའ་གོའས་སུལི་རྟོག་ཉིད་སྟོང་ལ་ཡོངསཧཱདྤོདས 

(2 པམདདནམམཁའི་ད་ཛུལ་ཉནཤེསྱ་བ་བར་ནམཏ་ཅནྡནམས་ལ་པོན་ཧྟནནོ། སྤྲོནལམ་གྱི་བླནམད་པའ་ཕྱེནཔནིའཁྲུའད་གོའི་རྔས་སུམིརྟགཅེད་ཏྭང་ལ་ཡོངསསུུ་སདཔུནད་དེནནམཁའི་དད་ 
ཚྩུལ་ཅནཞགབྱ་ཐར་སེནགཅནརྣོམས་ལབན་སྟན༢ོ། ༢  - ཁའིངང་ཆུལཅནཞགྱ་བུ་བར་ ་ 
།ཅནརྣོནས་འབན་ཧཱཾནཾ། སྨེན་འཆགུ་བླ་ནན་དའ་ཕྱིན་པརི་འཁུལ བ་ག་ཆབ་ཁང་ཡོ ར་ཆུའཁནཞེས་བྱ་བརསེམས་ཅནརྣམས་ 








ཤྲ 
























པ¬། །ན་བའིདབལཅན་ཤེྱ་བབདསེམསཿཿཱམསའཡོནོཿ སཱེནནོ། ཤོགདཧོནདཔརོོ་པའོ་ྲབོ་ོསོབཅོ་ོ་ལའོསུའོ་བཟོ 
ཤེ ཏོག་གིས འོོ གཤེན་དགགཡུ་དདུང་སམསདཔའགྤེམསདཔའརྡེན་པླཾདམས། རན ཙནྐདཔཉིདནའཁུལཔསོས་འཇསསུ་མཉག 
ད་སྭུད་འ།ཡདསསྤུཧོམིཆད་དཟནན།བའིད་དཚུལཿནཞེསྱབབར་སེམསཅན་མས་ལན་སྟེནན། ཕྱི་སྐད་པ། རེ འཇུས་སུྟཏཱགཅིད་ཧུངལ་ཡེདས་སུའྲགགསེམ་དཤར། | 
,་ མཁའད་ཚུ་ 'འཅནཞེསྱ་བ་བན་སནཾསཾཏནྭ་རམས་ལ་བོན་སཾའཾ། ཅརསཾིར གཙོངྷ་སཱང་ལ་ཡོདས་སྭུ་སིབད་མདདན་རམ།བའིདདཚུ་འཁ་ནཞཾསྦ་བ་བདསཡས་ 
ངི ཅནམ བབ ཨས བླ ་ དའུ།ཡོདསས་ནོངསངམད་དན་མམ་བའི་དདུལཅནཞཱསྱཾདབཟ་སྤཉནྡནམུག་ལབོ་ཙཱནནོ། ཕྱེ 
| རདཔཉིདནེ་ འཾསསུཿཾཏྟག་ཉིད་སད་ལ་ཡོདས་སྲུ་སོད་བཞེད་དན། །གའིདད་རུ་ལ་ྡ་ཞེས་བད་སམསཿནརྣམསའདཤཧཾ། ཕྱི་སྟདཔཏེདཱ་འཁུལ་པས་ས སའིརཾསྭཨུ་ 
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ཉོག་ཅིདྷ།ལཡདསྦ་སུན་བཔ་མདནོན་མམ་བཞོ་དྲ་ཐོལ་ནཤཾསབབན་སེ་མསཿནྡནམས་ལདོ་ཧུནནོ། ཕྱི་སདཔཉེད་ནའཁུལཔསོསའིངསསུམིཉྟགུངྦྱངལ་ཡོསཨཱགྷ་བམདང 
ཧ༩མཁའེ་ ཚུལཿནཞེསྱབཔན་སེམསཿནནྣནས་ལབྲོཤ་སནན། གཞནདབགཡུདཿང་སེམསདཔའསེམཨུདཔའཆེཤུ་པན་མས། འདི་ལྟ་སེ ནང་ཧདཔཉིདའི་འཁུལ་པསེསོའི་ཛསསུམ་ 
4 ]གཅིང་སྭོ་ལ་ཡོངས་སུརྒྱམེཆད་ །བའིདྡ་ཙུ་ལཿནཞེསྦ་པ་བར་སེམསཉཿནམས་ལབོན་སྐནན། ཞང ད་པཉིདནའཁྲུལཔསེསའཛྲསསུམ་རྟགཅད་སྙེད་ལཡདསསུའགགང་མདདེ་ 
༡༧། ནམམ།འ་དདཧཱུའན་ཞིསྱབན་སེམསཿམཱསཱལབོན་སྟེན་ཞོ། ྷམད་ི འྲབལུབ་སོས། རེས རྟོགཅད་སྟདལ་ཡངསསྲུའཔ པྲདདནམམཔའི་དཔ་ལཅ་།ཞསྦབབར་ 
སམས༣ླནམསལབནཧཤོནཱ། ཉདྭ་སདབཉིདྲེའྱབུལཔ་སསའསྭསཱིཏཱཾགཅིདྷ་སཱུད་ལ་ཡངསསྦརཱ་སཱཔ་མདུདམམ་བཞི་དད་ནུལཿུ་ཞསབབ་སེེམསཤར་མས་འབན་སནནོ། 
ནང་གཱཐཉེདནིའཁུལ་པསསའིརཾསསུམིཏོགིདྱ་ཧངལ་ཡོདསྭཧཝ་དབལདདནམ་མཁ་འིདདཚུ་ལ་ཤཞ་ཤས་བནས་མག་ཅ་མགཱལ་བཾཿ་སཱནནཾ། ནང་སྟད་པ་ཉེདནེ་འཁྲུལ་པསའརྡས་གླི་ 







` 


༦ 






77 











477 





€?)-༽ 
ཟ་ 


` ཡིེ 









ཱུཏོགཉིཆོདམོསླབ་པམདདེནམམདའིདད་ལཉནཤེྲབབདསེམས མགའནཧོནོ། 1ེ་རེི་ ལའ ལོར་འས་་ 





སསག ལ་ཡོད ན་གྲམེདདྒན བརསམསཿནྲ་རམས་ལ་པོ་ཧཱནནཱོ། ག དཾ ོ་ མན འཾ 


བཾ ི|ི་ ཆནནམམགའ་ཚུཿསྱམད་ུསནདོ་མོ། ནནོ། ཕྱཾང་སཱཾད 

་ སྤུབ་བུནསེམསཅནརྣམསའ་དུན་སྟོནནོ། རོའ 
ལ་ཡོདསརུ 

ཀཀ "འལ ས་བ 

















ཞ༔སསྐང 


0 ་ 


༩ ཀཀ འདེལ ལྕ འདས 


2, ཅནྣམས་ལབོན་སྙོནནོ། དྱསཏང་བཉནི་འགལཔ་སོའ སུསུམིརཾ་ 
དྲ ` 
¡ི ལ་ཡངས 


















༄༅། །འཡོདས་སུ་སདབ་མེདདན་མམཁའི་ད་ཚུལཿཞེསྦ་བན་སེམསཅནྷ་ནཾམསཱལ་བོན་སྟོནནོ། ༨ ཤུཧྭ་བསྟ་མོདཔཏིད་ནི་འྭཁུལ་མསོསོའིས་ཨུ་མིརོགཅིད་སྟོད་ལྭ་ཡོདས་སུནུ་བབུ་ 
ཡདདེ་ནན་མཁ་ིདྲ་ཚུའ་ཅན་ཤསྦྱབབད་སེམསཿནནམས་ལ་བྟསཿོ། འདྱབས་ཚདདཉིད་དའྱར་འཔ་སོསའིརག་སུཏོགཅེདྭའ་བོདསྲ་འབུདབཞེདདེདབུཁའི་དད་ཚུལ་ཅ་ཞ 
ུབདསེམསཅནརོམས་འ་བནཱ་ཏཾནཧོ། གཤུན་དབ་གཡུང་དྲུད་སམད་བའས་མསདཔའཚན་བྣམས། འདི་ལྷུ་སྟེ། འདསམ་ཤས་སོདབཉེད་འྭཁུའུ་པས་སདྡ་རེས་སྤུམི་ཏོག་ཅིདསད་ལ་ 
ཧཾ ༣ \ ཚེ ཏྱ ༤26 ེ ནྲ ཚོར རཿ 4 2 
ཡདསན་་མོཆདངནམཐུཁའི་དདུ་འཅཤཞེསྱ་བབ་སེམཨནཱམས་ལ་བོན་གཱནནོ། འསནྭ་བསྟསདབཏིདང་འྲགུལ་བསསརྡེ་རསས་པིཏོགཅེད་གངལུ་ཕུདས་སུའགག་བཔདད་ 
ནཱམམཁའདྲངརུ་ལ་ཅན་ཤསྱ་བ་བར་སེ་ཐསཅནྣ་ནོམ་ས་ལ་བཾྡ་ཧཱནནཾ། འདུསམྦ སསང་བཏིད་དའླྲ་བ་བ་སོ་སདྡི་རས་ཁ་གཿདྡྷཛདའུ་ཡོད་སསྱུ་སྒིབ་བམདདནམ་མཁའདད་ཚུལ་ཅན་ 


ཞེསྱབ་བད་སཾམས་ཅནནམསལ་བན་ཧཱནནོ། འདུས་མ་བས དཔ་ཉིདདའཁུལ་པ་སསའིརས་སུམཏེག་ཅིང་སྟད་ལངས་སྤུར་དགང་མདད་ནམ་མཁདདདཆུའཅ་ཤའསྱ་བབདསྱེལ་གྱཅན་ 
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ཅ་ འོས བའ རིའི སུ་དབམོདོ་ནགྲམ་གའི་དྲ་ུལཅནཞོསྱབདསམགཅནྡ་ནབས་འགོན་རོནན། འདུགས 
བ་བ སྒ དཧཾ་འཁྲུ་ བསག མོག་ཅུདསཱངལ་ཡོདསུསླུརུབབམད་ནམ་མ་ཁའིདད་དུ་འཅན་ཤས་ བྱ་བདསེམསཅན་རྣནས་འ་བནསྟནནོ།, འདྭ སམྦ་ཐཱས་སདཔཉེདདིདྲ་ཁུལ་པའོ། 
¿ བསུ རགམེད་དནམམ་ཁའི་དདྲ་དཱ་ལཅན་ཞཾསྦབུ་བད་མསཿ་ནརཱམས་ལུ་བོན་སྙནནོ། གཅེནདྲགས།་དསམསྐ་དའསམས་དཔའང བྨོརམས། 
རྨ འགག ཟྡཐའའ་སའདས་པྲ་སདདཉིདདི་འྱཁུལཔ་སསའོ་རེས་སུམ་ཏོག་ཅུད་ཙུང་ལ་ཡོདས་སྦུ་ཧལི་ཆད་དན་མམའདང་ཧུའཅན་ཞྱ་བ་བདསེམསུ་ཅན་རམསལ་བ ཉྩོནནོ། མཐའ་ལས་ 
འདསང་ཀོདབཉིདནིའྲགུལབསསའི་རས་མུ་ཆྟཏོབྷཱ་གོདའ་ཡོངསས་འགགབ་མད་ནམམ་བའི་དྲ་ཚུལཅནཞེསྱབད་སེམསཅནྡནམསལ་བོ་ བོན་སྟོནཧོ། སྒ་འལསའདས་བགཱདཔ་ཏིད་ནེ 
འཁུལ་དགསའོས་མུ་ཉོག་ཅསབལ་འའས་སྱགགཔ་མདདནམ་པཁ་འི་དྲའལཅན་ཤསྱ་བཟདསེམསཿནན་མསའ་ོ་ནན། མྔབ་དའས་འདྲས་་སོདཔ་ཉིདདིའཁུལདཔ་སའིརེས 







97 


| 




















































པམེདདནམམཁའི་བཙུལ་ཅནཞསྱ་བབདསམསཿནྷམས་ཁ་བཱ་ཱནཾ། མིངམིགསཔ་སོང་པཏིདནིའཁུལ་བ་སོས་འཇེས་སུལ་ཏོགཅིད་ཧུད་འཡོདས་སནདས་པའེདེནནམུ་བའིདདཆུལ། 
ཅན་ཤེསྱ་བ་བན་སེམསཅནརྣམས་ལ་དན་སཱནན། མིདམིགསད་སྟོདཔ་ཉིདྲནེའྭཁུལཔ་སོགའྲིརསསུརཊགཅིད་སཱང་ལཱ་ཡོང་ས་སུ་སཱང་བརད་དནམམཁའིདད་ཚུ་ལཅན་ཤེསྱ་བདུན་སམས་ཅ་ནནམས 
རརར མེདམིགས་པཧྭ ད་པ་ཉེད་ནའ །པསསའི་རྗཾསསུམ་ཏོག་ཉིང་ཧཱཾད་འཁོངསུསུནུ་བང་མེད་་ཞམམཁའད་ཚུལཅན་ཞསདྱ་བན་སམསཿནརྣམས་ལཔཞ་ཧྭནན། མོདམིགསཔ 
སྟོངཔ་ཉིདནཾ་འཁུལཔསབའཇསསྐུམརྟོགཉད་སྟང་ལ་ཡངས་སུ་འགྱ་ད་བམད་དནམན་ཁའི་དང་རུལཅན་ཞབབྱ་བད་སམསཅནརྣམས་ལངཧྭ་ཧ་ནདཾ། གཤུན་ནབ་ག་ཡུང་དུ གལུ་ དུང་སམས་དཔའ་་* 
སམསདཔའ་ཚྷནསྤན་སྐས། 6ད་ཏཾསཾ། ཚན་པ་སྟད་པ་ཉིདའྲཾ་འཁྲུལ་པསསའི་རྗེདགམིཏྟོགཙིད་སཱང་ལཡངསསུ་རྒྱམཆད་དནམཆམ་ཁའད་དཆུ་ལཅན་ཤཱསབླུ་བན་སམསུཿནཱརྣམས་ལུར་ 
མཧྭནནོ། ཆན་པ་སྟད་པ་ཉིདནིའཁུལད་སར 7 
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འྡཛཾསསུ་མིཏོགཉད་ཧྭངལ་ཡདསནུ།འགགཔམདདནམམ་ཁའིད་ཚུལཿན་ཞསྱ་་ད ད་ནཾམསཿན་རྣམས་འབོན་སྟནནོ། 

















༄༅། ༼འཁྲུལཔ་སའི་རྔག་སུ་མིརྟོག་ཅིང་སྟོཿ ལ་ཡོསསྭུ་མིབ་བནེད་དན་ནན་ཁའི་རྱ་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བབདསེནསཅནྡ་ནནསལཔོནོ་ཧོོན། ཚན་པོ་སུངཔཏིནནི་འགྲུལཔསོ་སྭའི་ ་ུ 
ཇེས་སུསིཏོག་ཅིང་སྙང་ལཡཁས་སྤུ་མོདས་པ་ནེད་དེནན་མཁའི་ འདད་ཆུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བར་ན།ཨཊནནམས་ལ་བོན་སྐཱནནོ། ཆེན་སོསྙོང་པཉིདཞི་འཁྲུལང མའ འཇཾས་སུམིཏོ་གཅིངྷཧ ང་ལ་མོངཀ 
སུ་སངབམདད དོནནཱན་ཁའི་དངཆུལེཉན་ཞེྱ་པ་བར་སེམ་ས་ཅ་རམས་ལ་བོན་སྭནནོ། ཆན་པོ་མངཔ་ཉིདནིའབུལཔསསའརེསསུམི་ཏོགཅིང་སཱད་ལམང དན།སུནུགཔ་མེདདེནམནཁའ་དུལ་ 
ཅུ ཏཱཾྱ་ཀབཅུས་མགནན་མས་ལུ་བྷཾཧཌན་པོ་སཱང་པ ཉིདནི་འཁྲུལད པགོསའྲིརས་སུུམིཏོགཅིར་སྟོང་ལཱ་འན་སུའགྱུར་བནད་དནམམ་ཁའི་བཚུལཅནསྱབ་བར་སེམས་ཅནྡནམས་ལབྷ 
ཧནའོ། གཤནརབ་གཡུངདྲུང་སེམནདད་འག་ནསདཔ་འཆན་པརྣམས། འད་ལུ་ཧེ། ད་དན་ངཀུང་པ་ཉིདའཱའྭཁུལང་སོས་འིརེས་སམི་ཏོག་ཅིང་སྟོད་འཁོངས་སྤུར་སིཆདདནམ་མཁའི་ང་ 
ཆུལཿནཞེྱ་ཀབརསེསས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་ཏྟ ཧན ༡༠ ལཀསའ་གཞསས་།ནསམ་མའི་ག་རུལཿནཞས།ཟན་ 
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ཟི ༨༧༡ ༣༩༡ ༥⁄༩-་ 


སྐམསཿནནནས་ལ་པོནསྟནནོ། དོནདནར་ཚོང་པ་ཉིདནི་འཁུལཔསོསཁིཇེས་སུམིཏོགཅིང་སྣོངལ་ཡོངས་སུུ་གློབ་པམེད་དོནམམཁའི་ངཆུ་ལཉནཞེས་བྱ་བུ་དེམས་ཉན་རྣམས 


༣ 







ཧཱ །ལ་བོན་སྟནནོ། 
` དྡན་དམ་པ་སངཔཏིདནི་འཁུལ་པག་ཀའས་སྐུརྟརོ་གཙོང་སྣོངལ་མཛས་སྦུམོངས་པམེད་དནནམ།ཁའི་དངྱ་རུ་ལཅན་ཞེསྱབ་བར་སེམཨ་ཅནནནས་ལུབྲན་ཧཱནཞོ། དྒོན་མཱཔ་ཨོཾངཔ་ཏཾདཾཾ་འྭཁུལ་པས་ 


“དྷ བརྡའུ་པིཏོགཅིྷན་ལ་ས་སུུ་བོང་བམདདནན་མཁའི་ངར་ཚུལཉནཞས་བ་བར་ས་མགཅནནམས་འབྲད་ུའ་ནོ། དྲོ་དམ་བདར་པཉིདཝིའ་མུལ་པམསོའིརེས་སུམིརྟགཅིད་དངལ་ཡོང། 


ཁི ཿ :༽ .;༅༦ \ ༥ ༄- ༣༥༡༡ ` ༣-- ༨༡. ༤༨ ཨའ ༣༧ ལཿ 6༣༦ ༢༨ ༨ སཿ ~ 
: ༡3, སུནུ་བཔ་མྲད་དནམམ་ཁའངང་ཆུལཅན་ཤས་བྱ་བར་སམས་ཅནརྣན།ན།འ་པན་ཧདའ། དོན་དམ་པ་སྭངཔཉིདནི་འཁུལ་པགསའིརེས་སུམིཏོགཅིད་སྭོངལ་ཡོག་སྲུའགྱད་བམེད་དནམམ་ཁའི་ངང་ 
¡ ཚུུལ་ཅན་ཞེསྱ་པ་བར་སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་བོན་སྙོན་ནོ། གཤནདབག་ཡུང་ཇུང་སེམསདཔའསེམསདཔའཆན་པྲནམས། འདྭལ་སྭཾ། མ་བཤྲན་ཧངཔ་ཉདའ་འཁུལཔསསའཛཇེས་སུལཏག 
ཅིང་སུངལ་ཡོད་ཁྱུ་རམཆད་དནམམ་ཁའ་པ་ཆུལཅནཤསྱབ་བདནན་སཿན་ནོམས་ལ་བོན་སྙནའོ། རད་བཞིན་སཱོང་པ་ཉིདནི་འཁྲུལ་པ་སོསའིས་སུམ་ཏོག་ཅང་སང་ལ་ཡོསསུའགགཔ་་ 


\ 




















ད རར་ྗོོ་ོརྲའ་ྱཉོ་ོ་་ྷྲོཧྒསྒ་ྱ་གྲྲཛའཨགག་པམདགམམ་ཁའདལ་ལནོསྱབགདགསཅནྲམས་ལགྡོ། དོད་བཞིན་མེད་བརོང་ 
ཌ པཌཱདྲའཾ་འ ལུབ་གོས་འཇངས་སུལ་ཏོགིད་སུང་འངོས་སུ་ད་པམདདནསམ་འའི་དྲལཝཞསྦཟ་བརསམ་ཅནནམསའཔཧོ ཤིང སྒི 
་ུ གའཇསསུ་ ཏོཅིད་སང་ལ་འའོས་སྤུ་མོབ པརདདེནཆམཁའི་དུྱ་བུ་ལཅནཞསྦྱང་པར་སེམསཿནྡརམསལ་དན་སནཧོ། ཤབ མདཔོ་ང་ པཏིདའིའཁུལ་པསོལའཇེས་སུལི་ཏོག་ 
/ ཉིདྭཧང་ལ་ཡོངས་སུ་སུང་བམདདི་ནམམཁའི་དྲཆརུལ ལཅནཤསྲ་བ་བརྒལཾམསཅནརམས་ལ་པོན་ཧཱོནའོ། འད་བཞིན་མདགགང་བཏིཏྲིའྭཁུལཔས་སའི འརེས་སུམྟིགཅང་ཧཾང་ ལ་ཡོངསསུནུབ་བ། 
མེད་ན་མམཁའིད་ཙུལཅནཤེསྦ་བ་བར་སུམ་སནནནམས་ལ་པོན་སྙེནའོ། ༢འབཤིནམདག་པབཉིདྲི་བྱབལཔ་སའིངེས་སུབ་ཏོགཅིང་སྟོངལ་བངས་སུ་བ་རབམདདེནམམཁའི་ང་ ་ ` 
ཆས ལམག་གཏས། འོ གཤན་རབ་གཡུད་དྲུད་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆན་བརྣམས། འད་ལྟསྟ། ༢༤ གིམཚན་ཉད་སད་བཉིདིལྭ་བལཔསོསའི་ ¡ 















ཿ ཞེསཾྱབད་རེ 





ལས་འ ཉག 
༥༨ ༨ ༠༢༠༧བདསསགཅནནམས 
པམེདདེནམར་ཁའིདངྷནུའནཤེསྦ་བ་བགགྲ་མསཤདྨནམསལ་བན་ཧདོ། 
ད་ཆུ་ལ་ཅནཤཱསྦབ་བདོ་སེམསཅནནཾ་སཱས་ལ་བོན་སྙནགོ། ནད་གཚན་ཉིད་སྟད་བཉིདནི་འཁུལཔསོགའིརསནལིཏོགཉིད་སྭད་ལ་འོདབ་གུཞུབ་པམེདདེ དནནམ།ཁའ འདཆུལ་ཅན་་་ |; 












ད་ལཿདདས་སུ་འགག་ད་མད་ དདྲི་ནམན།བའདདྱའུ་འཅན་ཞསྱ་བ་བའ་སེམསཅནནམས་ལ་བཿ 








ཆོས་སོགས ཉོངལསཔོན་སྤུར་དིཆདདེནམནཁའིདྷ་ཅའཅསཤེསྦྱབབད་སེམསཿམསའཕློད་གོ་ སཱནན། འུད་པཾ།མཚཱཏིད་ཧྭོ ཧོད་པཉིདནིའ འྱཁུལ།པསོསའྫིར 





ཤཾཊཊོ། དདཔ་ཚན་ཉིད་སངཔཉདའའྱག་འབའ་སའིརེས་སུཌཏིག་ཅི་ཧང་ 


འབཔྲན་སཱན དད་ག ད་པཉདནའ ཁུལ 
དད རྩ ˆ 


དགའ ས་ལིཏག ྦ 
ཏྱོང་ལ་འདས་ཨུ་སང་བལེད་དེནསལ་ཁའ 


ཱ རྣམསལཔ་ཱརནོ། རང་གནཆན་ཉིད་སུད་པཉིདན་འཁུལད་གགའེས་སུ་མི་རྟོགཅིང་གང རྲ་ལ།ཡོདན་སུ་འགྱའ་བ: །སེད་དོནནྡ་མཁའིང་་རུལ་ཅན་ ཞེགླ་བབན་ ་ 


དལ་ཡོདས་སྤུར། དུད 














དས འབ ⁄⁄ ༽ `: ཤཱ ༢2 ངོ ར་ས སི ད་སང་ 

_]|^ིཨསཝནརྣན།འཕན་སཱོནནོ། གཤེནདབུགཡུདདྡུདསེམས་དཔའསེམདདཔའཆེནཔ་རྣམས། འདི་ལྟ་སྟེ། ར་ར ྩ༄་ ་་ ་ 

1 ལ་ཡོདས་སྦུཧསིཆདདནམན།ཁའདདཧཱལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བད་སམ་སཧནན་མས་ལ་བོན་སྐདནོ། ཐྭགྭ་མདཱང ཐུཿ།ཨེདཔ་སྟོད་པཏིདཞིའཁྲུལཔསསོའི་རྗེས་དུ་མིཏགཅད་སྟུང་ལ སུ་འགུག་པནད། 
༡ ཞནམཁའདངརུ་ལཿནཞསྱ་བ་བད་སེ་མས་ཧནནནས་ལབོན་སྟནནོ། ཐགམ་དདྲཔམ་ཡེད་པ་ དངཔཉིདནི་འྕབུལ་པཱས་སའི་ཇེས་ཧུམཏགཅིད་སྣཾདལ་ཡདསསྭུ་བཱ་པམིདདནམཆུ་ཁའ་དད་རུ་༢ ཟོ 

༡༧།ཞེསྱབདསེགསཿནནསསལ་བྷཏོན། ཐག་ནདདྲཐའདཔ་སྟདཔཏདནིའྱུལདུག་འྲར་སས་མིཏགཅདགོང་ལ་ཁོདསསོུདསཔ་ལེདདདམ་མཁའདྲ་ཚུལཊནགེསྦབ་བདསེམས་ 

ནརྣམསའགོན་སྟནནྡོ། ཐཾགམདང་བྲམམེད་པསྟངོཔཏཾདནེའཁྲུལཔསསའརྗེས་སུམི་རྟོག་ཅིད་སྟད་ལ་ཡེདས་ར བངཔ་མདདན་མམ་ཁའི་ཧུལཅཿཞེསྱབུ་བ ཱ ཟླ ་ 
༔ཧཱནཞོ། བྲོགམདདཐམམེད་པ་སྟོངཔཉིད་ནཾ་འཁྲུལཔསསའ སསུ་མིརྟོགཅད་སཱཾངལ་ཡོདསསུནུབཔ་མེད་ འེ མནཁའིདངཚུལཿནཞེསྱ་བབདསེམས ནྣ་རཱས་ལྲ་དཧ་སཱནཱན། ¦ 



































ཨིདནསམལཱའི་ད དྭོལ་ཅན་ཤེསྱ་བབར་སསས་ཅན་རམ་ག་ལ་ནོ་སཱནནོ། དངོག་དམད་དའིངོ ཏོ མཏོོསོ་སོའོགོ་ོ་ལོས་བོའ་ྲུདན། ྦ 
དང་ཚུལ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བར་ས་མག་ཅནྷ་ནནསྭ་ལ་བོན་ཧཱནོོ། དོ གའདོ་ཉད་སཏནའ འྭགལཔ་གའིརསསུལིཏགིང་སུང་ལ་འྲག་གཔམ་དདནམ།ཁའིངདྲན་ཅན་ 

ཞྲིསྱ་བ་བར་སཾན་ཨཅནནནས་ལཤོན་སྟནོ། དདོས་པོམད་པའི་དབཉིད་སྟེད དམཉིདྷོ་གམའའསསའེས་གིུཏ རྟོག་ཙིད་གྭང་ལ་ཡོངས་གུ་འགྱུན་བསེ་ མམཁའདདུལཅཞིསྦ་བབད་ 
ཨེཞས་ཅནྷརམས་ཡབན་ཱཾནནོ། ཅུགྱར་ྱས་དུག་བའེ། ༈ )།བནག་དཅད་གཏན་འབད་ལྟོད་ཕུགྱཔ་ལུལ་དནཐདད་པོ། ཤན་པ་བབྱཾརད་བལོ། །གཤན་གགཡུང་ 
དྲུང་ཀེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཚན་གྐནམས། འ ལྕ ` པོ་ཐཱན་ཨཧད་སྟེདཾ་ང པིང ཧྲི འཁྲུལ དུ སོའིཛཾས༔ རུ་མ་ཏོགཅད་ ད་སྭདལ་ཡོངས་སྤུར་མི་ཆད་དོནནམཁའ་དང་ཆུལ་ཅན་ཤེས་ | 
 བཟང་སམས་ཅནརྣམས་ལ་བོན་ཧྟ ཧེན ོ་བནསཙ་སྟང་པཉི་་འཁྲུལ་་སོ་བའི་རྫཁ སུམི་ཏྟཾགཙིང་སྟངའ ཨ་ཁ 
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༣༼༣༼༩^ ༣ དཱ ༡ 
པཱགོགའིཇུས་སུལིཏཱུག 
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ུབསེམས་དབའསེམསདཔའཆེན་སྣོར་མས། འདྲི་ལྟ་ཧེ། ཡདདག་པརྨ་གོབ་བཤིནིའྲལུལ་པས་སོའིཇེསསུམིཏོགཅིད་སེང་ལ་ཡོདས་སྦྱུར་མི་ཆདདེན་མམཁའི་དཔ་ཙུལ་ཅནཤེས་བ་བར་སེམས་ 
, །ཉན་རྣམས་ལ་དོན་སནཱོ། ཡདདག་དད་སྤྲོད་བ་བཞི: ༢ཁུལཔས་གའཇེསསྦུལི་ཏོག་ཉིད་སྭངལ་ཡོདས་སུ་འགག་དམེདདནམམཁའིདངརུལ་ཅནཞེསྱྱབ་བན་སེམས་ཉན་རམསལ་བོན་སྣེནའོ། 
§ འག་འ་པ་འའལའསངང་་་ྲ་་་་ྱ་ྱབ། དད 
༡༩ ་ཕབ་སུལ་ཇས་ཨུམཊཅད་ས་ལ་ཡངསྣ་སུ་ས་བཡདདམམ་ཁ་འདདཚ་ལནཤྱབབུད་གཡསཅན་ན་མས་ལབ་ཱདནོ། ཡང་དག་པར བབཞིའི་འགུལ་པལ་པའིས་སུ 
གོ་ལ ་་ཤཡོོེངྱལྱྱ་ྲྱྱྱྱྲབྲྱལའལའའྭ་ྭྣ།ྐ། ་ དོས 
| སུནུ་བ་བམེད་དནམམ་ཁའ་ རྩརུ་ལཅ་ཞཾསྱ་བ་བན་སམས་ཅནནྣམསལ་པཧ་སྟན་ནོ། ཡདདགབད་སདཔ་བ ཞིའབུལ་བསོསའ་ཇེས་སུ་མི་ཏོག་ཅིང་སྟོང་ལ་ཡོདས་སུའྱགུན་བམད་དནམམཁའིདད་ 
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འཁུལ་པསསའྲཇེསསུསི་ཏོག་ཅིད་སངལ་ཡོདས་སྲུསྣབཔམདདནམམཿ 
ཧཱངྲ་ཀབོདས་སྤུ་ནོངས་པམདོ་དཞལམ།དའི་དཆུལཅཤཱགྱ་བུ་བདྭ་སམསཅནནཱམ་འྭ་པཱན་ཧཱཾནཧཾ། དགུ་དང 
དབད་པནམསནའཁུལཔ་སསའྲིར་ 


¥ 
༤ 


མཁའིདདཚུལཅནཤསྱྱཔ་བད་སཝས་ཅན་མས་འཔན་ཧོནའོ། 


ྣུ་འཕྲུལ གྱིརྐདཔ་བཞིནི་འཁུལ་པསསའྲརསྭསུྟིཙཱགཉིདྭསངལ་ཡངས་སུའགུརབུ་མེདདནམམཁའི 
མསདཔའསམསདཔའཆན་པོནནས། འདྲལ་ས། དབད་པྒམས་ཤོའཁུལ་པ་སོསའ 


ˆ 





དངྷ་མུལ་རྷམཞེསྱ་པ་བད་སཱནསྭཏུནནམས་ལུ་བོན་སྟོན་ནོ། གཤན་རབ་གཡུད་དུང་ `` 


€ 


` རྔས་སུ་མིརྟོགཏིད་སྙང་འཕོདས་སུུ་ཧྒམི་ ཆད་དནན་ན།བའདད་ཚུ་འཅན་ཤས་ ཅ་བརོ་སམ སཅཧནྷ་ཤཱཊན 
ལཔན་སོན་ནོ། དབདཔྱརམསྭའཱའྭུལ་པ་སསའཇེསསུརྟརོགཉེངྷསཔལཡངསསུའགགདམེདདནས་མཁའིདངཚུལ་ཅཧཤེྱ་བབན་སམསཧ་རརསྭལ་བོན་སཱནནོ། དབང་པོརམསྟ ྣ 
ཏ་ཙུལཅུན་འསྱུཔ་བནཱ་སམ་པར་ཤུནལཱས་འབྲ་ཏདོ། དབད་དྲོར་མབའིའྲབུལ་བས་སདྲིང་སདུ་མོགཅོད་ 


༨ 


སྭསུ་མ།གཅད་ོད་ལ་ཤདས་སུུབ་མེདདགམའིདདྱུ་ལཅནཤསྱ་བབད་ 
























སཾ སོ་སོའིརྗེས་སུ་མིརྟོག་ཅང་ཧྭ ་ྲལ་ཝདགམགའ་ད་ལཅནཞེསྱབ་བད་གྲལསཿནནམས་ལོན་དན ཧནནོ། ༡ ༣ནླསོྱབས་གསོ་འྲདསུཏོགཊུང་ 
སང་ལ་ཡདས་གུའྱགུརབ། །དདེནན་མཁའིངད་ཚུལ་ཅནཞཾསྭ་བབརསེམས་ཅནརྣམས་ལ་ན་ཧནནོ། གཤ བ་ག ལཿ ¦ 

“4 བཤཱན་རབྭཀྱི ཅཕབཞི འཡངས་ཅི་དེུ་ལུར་ཏགནང་ལ འསད་ པར་དོན་པསའི་དྲོན་བཅོས།།ང་པ ས་འདོམསས་ ་ོ་ ནནོ། གཤན་རབཀྱི་ལམ་ ` 

7 ཞེནི་འཁུལཔསོག་འྲིངས་གམི་ཏོག་ཅིང་སྟངལ ངོ ཡོངསསུའགག་པཡདདནམམཁའདདྲ་ཆུལ་ཅནཞསྱ་བབད་སེམསཿནནམསལ་བོ སྙནན། ནའབྱ་གི་ལམཞིནའྭཁུལཔགསའིཇེས་ཀམི 

| རྱོན་ ག་ལ་ཡངས་གླུགབདཔ་འདནམ་མཁ་འདདན་ ལཅནཤསྱ་བབད་སཾམསུཿནནམསཱ་ལ་བནཱ་གོན་ན། གཤན་དབྱ་ཀི་ལུམ་བཞན་འཁུལཔ་སསའི་ཇེསསུམཏགུཅེང་གུངལ་ཡོབསསུ་ 

` རརདས་ཐམདདནམ་མཁའི་དཆུལཅནཞསྱ་བབདསམསཅནནམག་ལབོན་ཧོནའོ། ཉི་ལམ་བཞིནིའཁུལ་བས་སོའི་ཇཾསསུམ་ཏོག་ཅིངོང་ལ་ཡོདས་སུ་དདདའེདདདམམཁའི་་ 


































ཏྲི | བ་བོ མིའ་ ཇིགས་པའི་སུབས། རིས ཾོཾོཾཾོ་ 
དུའོ མིའཇིགསཔའི་སཾབསརྣམསཏཾའུ འིརྫསྦྲསུ་མིཏོགཅེདས་ །བའདྲ་རཱ་ལཉ་ཤཾགྱཾ་བབཾ འ་སེ་བ་སྟཿྒནོ་ཝ་ཊཀལ་དོཿ ཞོ 
ཌྷ ཀར མི་འང་ས་བ་སྣརམག་ཀི་ྲ་བལ་བཁོ་ངས་ གཅིད་སྙུབ་ལསངས་སྲུགྱ་རབམད་དཞམ་མ།ཁའི ཁྲ་ཁྲ བྱ་བདགནས་ཅཧྣོ་མབཊཡ་བོན་ཧཱཤོ། གཤེཞ་དབགཡུད་ 
༡2 ༢ འེྟཧསྭ། ཐུན་པའི་ལམ་བྱཆད ི་  ྣ་ 
| །བའིདྲ་རོལཿཊཤཾསྲབ་དད་བམས་ཧརོ་མས་ལ་པཱཾ་སཱཾཤནོ། 
རགཅིང་ཧོངལ་ཡོདས་སྭུཧ དཀས་གམའིང་ལ་ (༦ (མ་མ ཐའ་པའིལམབྱཧཧའི་འབུའ། ཧུ 


















༢༡༨ གཅད་ ་ ཁའིངང 
ཅཅ ྷ་ 


ལྟཏཾ། རྒྱུནུགས་བའིུག་ཐུ་ིཁྲུལཔགགོའརྫས་སུཿ རཁ་ 








འདབའིའྲབསྲབུན་ལྡཐུལཔསགོའཇེས་སུམཏོགཅིང་སྣངལ་ཡོདསསུ་སདབ་མིདདན་མམ།བའིངདཆུལ་ཅནཤེགྱབ་བ 


སྱབ་བདསམ 


ལབན་ཧནནོ། ག 
གགས དནམཁའིང་ཚུལཿཤེསབ་བདསམས་ཅནམས་འབན་ཧཱནནོ། 








ཀཕ་ཡ་ཡ| ལེག 








ོོ། ་ོ་་ྒོཿ ཤོ པིནའོདབའི་འྱབས་བིུ་འྕགུལཔསོ་ རྔེར ཤས ཤོག རུཐབཔམོད་ དཞམ༣།ཁའིངད་ཆུལ་ཅ་ 
པྭོན་གཱནོ། ལ་བ་བས འཁྲུལཔསོགཿརྫདསུམེཉོཊ སུ ི་ོ གོག ཧོ་གོང་ཅོ་ད་ངོད་ སོས 
བསབ 


ནྲ འདི 
རྒྱུད་དུ 
























མིཏགཅིད་ོང་ལུ་ཡོང། སསུའགག་བམེདདན་མམཁའེརད་ཙུལ་ཅན་ཤེསྱ་བབད་སེམས་ མས་ལ་པོན་སོནནོ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུནི 

བྲུ ± ད་ བསག་པ [ ་ ན་མས་ཅསསབགསམགནས མཱ མགའ ཆུ གོ་གི 
མཏག་ཅང་སྟང་ལ་འཇུས་སྤུ་མངས་པ་མད་དན་ གྲག ¬ྲ < དཔུལསསཀའིཇེསྱལིཿ ཀང ཧེ ཤིཔལམ་པསསུ་ 

[སློདབམད་དནམམ་བའིངད་ཆུལ་ཅན་ཤེསྱ་བབདསེམས་ཅནྣ་ས་འབན་སོནཧོ། གུ ྷུ 
ཚུལཉན་ཞེསྱ་བབད་སམག་ཅནྡནམས་ལཔན་ཧུནནོ། སབའི་ྲཿ ×  ་ ཁོ ཞསྱབ་བད་ 
གམག་ཅནྡ་རམག་འབོན་སཱཿན། གཤན་དབགལུདྲད་སེམགདཔའསམས་དཔའ་ེནཔྷནམས། འདྲི་ཚཱཧ། ཚཏམདཔ་བཞིའིའཁུལཔ་སས ཕུལ འདོ ས་ན ལུ ད 
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འཁྲུལ་བུ་སཾ་ ་ོག་གོལཡོསསརཧི་ད་ནམམཁུའིཔརལཊཞབསསས་ནཱསའུ་ ཆོ། གཡུང དདུང་གི་བྲན་ཡཾ་བམེདཔ་ལྲ་ཕུ་འྭདས་པ་ འཁྲུའ་ 
® དངའ་མངས་སུའ འགགཔཞེད་ དེནམན།ཁའི་དདཆུལ་ཅུནཞེས་བྱབད་གིམས་ཅན་རྣམས་ལཔོན་ས དཱ གཡུད དུདགི་བོནྭ་ཕི་པྲ་པེད་པའམའདྲེས་པ་ད་ གུན་འཁུའ དཱུ 
£ བགགསའཇྡུས་སུ་མིོགཉཾ དཔལ་ཡོངས་སྐུསབཔམེདདེནཡ་སཁའི་དདཆུལ ན་ཞེག་བུ་བད་སེནཅནནནས་ལབོན་སྟནཞོ། གཡུང དད་གོན་ཁུ་བྱ་མེད་བལ་མའས་བདག་ འཁྱ ཁུ 
7 སས སྟུ མོཾ དྭ་ཤོདལཁ།ངས་ཨྱུཉོངས་དམེད་དནན་མཁའི་བྷ་ཚུལུན་ེབ་བ བྱ་བད་སེམས་ཧནརྣམས་ལགོན་སྣནཞོ། གཡུདྭུདགྲི་བོན་གྱིྲ་མེད་པལ་མ་འདུགས་དྭགུ་ མ་འཁྲུལ 
ཀ་ཨའརཾས་གྭཱམི རྟུག་ཅེདཧྭ ར་ལཡེདསསུ་སྣད་བཞེད་དྟེན་ར་མཁ། འདྲ་རཱལཊནཞཱསྱྱ་་བར་སེམསཿན་ནམས་ལབན་གྟུནའོ། གཡུང་དྲུང ཨ་ལགས ཀྲག 
སསའི་རེསསུཏོགཅད་སོང་ལ་ཡོདསསཅུག་དམད་དེནམམཁའི་དདྱ་ལཅ་ནཞས་བར་སེས་ས་ཏནྷནསབ་ལ་བོན། 7 གཡུངདྲུདཐཾ © ་ པ་ 





















ཟས ་ཧེ་ཅོོ་ུ བ་བ ༨༩ བ་ར 
༄༅། ༨ སའཇོས་སུམཏོ་ཙད་སད་འཁསདསྣ་སུ་འྱ ྲ 


ཚན་པྣོརམ། 


༨ 






















| ནུབཔ་མེདདཾནམམ་ཁའི་དངྩརུལ་ཅན་ཞེསྱ་བབརསྲ་མསཉན་རོན། 





དང་ཆུལཅྒཞེསྦྲ་བུ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོནནོ། བ(ཊ 


རྗསསུ་མེ་རྟོགཉིད་སྙོད་ལ་ཡོདསསུརྒྱམཱཾཆདད་ནམམཁའིདད་ཚུལ་ཉན་ཞསྱ་པ་བར་ཨ་མས་ཧན་རྣམས་ལདོན་སྙོནནོ། གཡུདདྲུང་གཾ་ཡན་ལགཱདགུ་འཁྲུལད་སོསའིརྡཾསསུ, 


> 


ལ་ཡོངསསུ་འགག་བནདདནརམཁའིདདུལཅཞཾསྦ་བདོ་སམསཿནོལས་ལ་བ་སྟནའོ། གཾ 
འི བན་སམས་ཅན་ནྣམསའཁོན་གོནནོ། གཡུངདྲུང་ག་ཡན་ལགད་ འཁུ 
ན་ཧནནོ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་འགད་གུཞིའཁུལང་གཾ་གོའི་རྔཾས 


ཞམན་ཁུའ ྲ 
བྱབའསེན།ཅན་རྣམས་འད 


སལ་བོན་སྟོནནོ། དདཔ།དའི་རིགཔ་ཉིདན་འ 


༨ 










༨༡༨༤ \ 


ཁུལ་པ་སོསའིརྔས 


ཤེན་ད་བགཡུདདྲུད་སུམསདཔ་འསམསདཔ་འཆན་བྐོནམས། འདི་ལྟསྟ། གཡང་ད་ལན་འུལ་ མའང སོ་ག 


€“ ༨⁄༧ 


ཉོད་ལ་ཡདོསསུ་སྤོད་བསེདད་དམམཁ 


༩ མགོ 6 
སུ་མིརྟོག་ིད་སྟད་ལཱ་སོངས་སུ་འགྱུད་བ་མེད་དནམམ།འི 


ཏུགཅིད་རུད 


༣ 


ཡུདདྲུདགཡན་འགདགུནའཁྲུལ་པ་སོསའི་རྔེས་སུམི་རྟགཅིད་སྟོད་འཡོདསུཧུ་སླིབ་ད་མེད་དེ 
ཁུལངསསའིརྔས་ཧུརཾ ཅད་སྙོང་ལ་ཡོདསསུ་རྨོདས་ད་མྭདད་ཞམམ།ཁའ་དད་ཁུལ་ཅན་ཤས 


འཾདངྱ་རུའཅན་ཤེསྱྱབ་བད་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ 






























ང་བའིནི་འཁུལ་པསས ཨའྡིཇེས་སུ་མིཏོགཅིད་སྙང་ལ་ཡོངས་སུ་སྤད་བམེད་དེནན་མཁའི་དདཆུལ་ནཞས་བ་བད་སེམས་ཉན་ནམས་ལབོན ཉ་ནོ། གའུ ་ 
འིཇེས་སཱམཏོགཅད་སཱཾང་ལ།ཡདསསུའུབ་པརདདེན་མན་ཁའི་དྲ་ཏུ་ལ་ཅན་ཞེས་བ་བར་སེམས་ཿན་རྣམས་ལབན་སྙན་ནོ། གཤནན་བུཀྱ་བདན་པབའ འཁུལཔསསའིཇེས་སུམིཏགཉིད་ 
¿3 སྟཾངལ་ཡཾསསུའགྱན་བམད་དཞོནམཁའིདངྷ་ཆུལཿ་ནཞསྱ་བད་སེནས་ཅན་ནམས་ལ་བཿ པཱྐོ།གཤན་དབགཡུང་དུངསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པརྣམས། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲཾས་ཡང་་་ 
2 ཀང ཁ་ས 80 ༦ ༡ ༦ ཊི ༄༅༄༅ མ་ས མ་ག་སུ་སཁང་ ཀག བ་ཡམང་གདན་ བཡའ་ 

།འཁུལད་སགའིཇེས་སུལརྟོགཅིད་སྟངལམད་སསུ་འགགག་པ་མེད་དན་མམ་ཁའིདདཆུལཅན་ཤསྱ་བ་བད་སམསཿནྡ་མཱསལ་དོན་ཧཱནཚོ། གས་ཡང་དག་དད་དིག་པ་བཞིན་འཁུལ 
པག་སའྲས་སུམ་རོགཅད་སྟོདལ་ཡོངས་སུ་པྦྲབད་མད་དེནམམ་ཁའ་དང་ཆུལཿན་ཞེས་བྱ་བདསམསཿནྣ་ནས་འཁོན་སྭནནོ། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པདའིགང་བཞིནའཁུལ་པས་སོའིཇས 



















>± > ་ ལན ལཱུ འ £ ` ..༣⁄. ཅ ༣ - 2; ེ འ་ ༣-\/\ ༨༦༨ ཏྲི་ཨཱཾཔ་ལ་ཡོངས༥ ལུ 
མི་ཏོགཉིད་སཾ་བལ་ཡོད་སྤསྦུ་ས་བ་བམདད་ནམ་མཁའི་དྲ་རུལ་ཅནཤེསྱ་ཐ་བད་སམསཿྲན་མས་ལ་བོན་སྟེན་ཤོ། མབྭསའ་ཐུའྭ་གཟུདསན་འབུལ་པསོ་སོའཇུསམཏྲག་ཅདྷཏི། ་ 
' 2 ༣ ཅར ༢ ངི 5 8. ༣ ༣༩༦ འའ ཀད 2 རའ ཏཾ ༢ སསའ དྲ མི་རྟཾགཅིད་སུ་པལ་ཡོས་སུ་སྲད་ཐམ་དདན་མ 
།དས་བནེདདྲམན།ཁའིདདབུལ་ཅན་ཤེསྦྱ་བ་བདྲ་སེམསན་རམསལཔྲན་སུཾནནོ།  མི་བསྐེལ་བུའི་གྲབུང་སཧའཁྱུཝ་དསོསའི་རྗེསསུམི་རྟོགཿ སཱལ ་ད་ 
:ཏཱཾ ༨ ཚུལ་ཅནཞེསབདེམསཿདྡ་མཱས་འབནསྙཾནནོ། མི་བསྙེལ་བའིགཟུདྲནཞ འབསསའཇསམུལཏོག་ཅིད་ཏོངལ་གོང་སརབ་བཞེད་དམལ་བའདད་འབུགོ་ 
› 2, ཡུམསཱཉནྣམསལ་ཐོན་སྟནོ། མཾ་པསྟལ་བའི་གཐུདསིའ་ཁུལབ་སོསའརྔེས་སུ་པི་ཏོགཅིད་སྙད་ལ་ཡོདས་སུ་འགྱད་བམེད་དནམམཁའི་དྲ་ཚུལཿནགཱཾསབྷུཔད་སམུསཧཱ 
° །ཧེ་རཱནཾ། གཤཉུར་བགཡུངདུད་སྦས་དདཱའ 








07/¿ 






སམསདུཔའཆེན་དྲནམས། འདི་ལྟ སྤབྱ་གིས་གནས་བའྲི་ཤམས་པདའདུགདྲགིལགལ་བསོསའཇེསསུལ་ཏཿཱཿལ་ 
སྨ་ཕདས་སུར་མིཆདདནམམཁའི་དད་ཆུལཅཊ་ཤཾསྱ་བ དཱ 


བན་སྒམསཿཅནྷ་ནམས་ལ་བོན་སཱནཚོ། མཐར་སིསགནསཔའི་སོམས་བདའདུགཔདྲ་གུཞིའགུལ་བསོསོའིཇསསུ ཏོགཅང་སྙད་ 




























ླ།ྣཾཾ།ཾ ར་ཏ གོ གྲ ཐའ 
མཁའིང ༢བྐའྭ་ཧཱནནོ། མཚནམ་མད་པ་ལྭ་གམས་བུའ་འཇུགད་བཞིནིའྭལུལ་པཔཔའཇེསསྭརོ་གཙོང་སྟོབལ་ཡོབ་སྲུའབྱུར་བཞེད་ད 







ྲ མེཏ ་ལ་ཡོད་སྤྱུར་མི་ཆད སམ་བའ ཟ = ེ 
་ ' རས ༽ ༠འདངོལ་ཅནཞཾསྦྱ་པ་བར་སེལསཿནྒ་རམས།ལྡན་ད ནོ། 3 ག་ འ་འ 
 ་ བ་སོགས སེཾེེེེྲྲྲ 
རད ༦༧ 





བའི་དདྱ་རུལ་ཅཤསྱ་བཔད་སེམསཿརྣོམས་འཁྲན་སྙདཤ། ཧུན་དུ་གཞེད། ༣༡༣ 
སུ་སྨདཔལདདནམར་ཁའིང `÷ ཱུ ི | སྒུན པ།ཁྭབུགསྦར ཤིན་འྱུལ་པགསྭའི་ 
དཔའ་གང་པ་གབལ་འོ་་འི་ོག་འཇོ་འིི ོ་ོ་གྲ་ོས་དང་འབོང་ག་འོ 


° 


$$ 8 711: རྗེ 
(ཛའི 034༤ 2.) ། 
































ཀྲ རི ཤཱི རི རྫར 1 ་ མམ ( 





གྲྭ་བབན་གེམསཿཤནཱམས་ལ་པོནནྲྲ / གཤནརགེ་གཡུངདུད་སེམས་དཔའ་སེམསདང། ད ` 
སོཿ རད ད དོགས་བཆན ཁའ ཡོ 
ཀི འི་ད་ཆུའ། ཏཱ མས་ལདོན་སྙན་རྒོ ཌཱོགས་ད་ཆན་པའི་ ཞི་འཁུལ་བྲ་ཧཾསཾ པའངེས་སུལིཏག་ཅདྷ་སཱང་ལ་ཡསསུ 





བགམད་དནམམཁ་འིདྱ་སན་ཞྱག་ུ རས་ལཔན་སྙེནོ། རྟོགས་བཆེན་པོའི་ལྟབནིའཁྲུལ་པར འརེས་སུམཏོག་ཅིང་སུངལ་ཡོངས་སུ་མོས་པ་མེདདི་ 



























†' སྲི ིཌགཅིའོདོལ་ཡོདས་སུའགག་བཞེ དམམཁ་འིདད་ཚུལཿནཞེསྤབཐད་གྱེམསཿན་ནགའདྲོད་སྟོནདོ། རྣོམདནདགདའེསྱོད་དཞི་འ འཛའ ལདསོ་དཛྲིཆེའ་ོུ ག་ཅིང་སཱོདའཡོདན། 

' ད་དམ དྲ མནགིང་དའ་གངནནས། ༢ ཡི་འ ° གྱོད་དཞིའཁྲུལ་པག་སའརྔད་སུའིཌོགཙ ་ ཞམམྲའི 
ཧེམསཐནརྣམསའཁཊཾ ནོ། རྣམདའདགུཔའ ས་མ ཨའརཾས་སུལིཏོག་ཅོད་སོདའ་ཡོདས་ ༢ འདད གག ་ 

ཅྭ བསེག ཟ།པནདགཔ་འི་དདྲི་དབའཔ། ཏུག་ཅིད་སོདའ།ཡོདས་སུཆུབ་པ ནམས དུ་པ 

ཧྭཱནཾཿ དདའའ་འགཔ་སདོ་དྲད་འབུལཔ་གོསའྲིངསསུ་སིརོག་ང་སང་ དལ་ཤོདསདུ་འྱག་ར་བསཾད་དཞ་ནམཁ མམ གོ་བོ རར ༢_.- 

པབ ལའ འདི་ལྟསྟ། འགསཔསའབུངབའ་གོནཏཞནིའཁུལ་པས་སོའིེག་སུམིཌོག་ཅིང་སུངལ། ཨསྤུ་རམིཆད | ° 


























གག 
དྦ ¡ 
==ང་  རྣམ་པ་ཐྲམསཿ 


དེནསམ་ཁའི་དད་རོལ་ཅན་ཞེསྱ་བབད་ཡཡ་ཨཿནནམས་ལོན་ཧདོ གཤའབགཡུངཊད་སམས་པའཐཞ 









མ་ལྟ ཤུ་་ཿ་འ་ 


དཔའཆེན་བརོམས 


རཿ: 
རཱ ཟོ 


་ 











€ 















བན་སན་དཏྣན་ས་འ། 
ཙཌཱ་མག།ལ་པོན་ཧནོ། 


ཿར ་ ན་ས་པའིདདཉཾདའིའྭབུལང་སོསའི ; རོ ཱ པདསྐམ་སཧྭརན ིི་་ 
ཀྲག ་་ ཆན་དྣ་ནསུ། འདེ་ལྟ་སཱ། འབྱུགནབནདད།འི ད་ཧོད་ལདསསྦུར་མིཆན་དཞམ་་ 
| མཁའ་དད་ཚུལ་ཊན་ཞསྱ་བ་བད་སཾནས་ཅནྡ་རན།སཿ ཞ་སྙེནནོ།. །ྱགན་མདངའི་སཱཞིའྲ་ཁུལད་སསའི་ངག། བ།ཅདྲ་ཀད་འ།སོདས་སུ་འག་ག་པ་མད དནམ་ན།ཁའི་དདྲ་རུལ 
ཅན་ཞུནྲ་བབར་སམས རྣམ་ལ་བེན་སྟཞོོ། 


6༨༦ 


€ 


རྡཾས་སུམིརྟོགཾད་སྟདའ་དདཧ་སུ་འབྱ་བྲ་མེད་དན་མན་ཁའི་ད ལཿཤཞེསྦྱ་བཧུར་སེམསཉནྣ་ནམ་ས་ལ་གོན་ཝཱ་ཤོ། ] 





འབུརབཟད་འྱི་མའི་འབུལ་པསུ། འིརསསུམིཏོག དལ་ཡོདསྭསུ་སྦབཔམད་དནན་ནཁའི་དྲ་ཆུལཊན་ཞསྦྱབ་ 


། ཤབབགྱུན་ད་མུད་པའི་སྐན་འཁུལཔ་སེ་སའྫངསུས་རྟིརོག་ཉིད་སྟང་འཕདས་སྐུ་དོདསད་མདུད་ནར་མཁའི་དད་རུལ་ཅནཤེསྦབ་གད་སེམས་ 


འགྱུན་བནད་པའི་སུནིའཁུལདསས་དརྡས་སུམཏྟོག་ཅིད་སྟོང་འཡོངས་སུ་སྡདད་མད་ད་ན་ཝ་མཁའི་དང་ཆུའཁན་ཤེསཔྱ་བར། 


ནསཅདྲ་མསཁལ། 


















བན་ཧཱནནོ། , འགྱུན་བནད་པའི་ ོརལཔ་ཨོ་སོའྫརེསྲསསོགསལ་ཨོསསླརབབདདོག་སམཁའི་དད་དུལ་ཅནཞོསྱབ་ད་སུཿཤནམསདོད་། ོ་ཉོནནོ། །' 
འགྱུན་བམེད་དའི་སྐུཞི་འཁྲུལཔ་སོ་སའི སམུ་ྟིརོག་ཅིད་སཱང་ལ་ཡདསྭུའྱགཱར་པམེད་དཞམཁའི་དདཆཱལ་ཧཱན་ཞཾསྦ་བཱ་བཅ་སེམཨཿན་རམས་ལབུན་སྭཧོའོ། གཤིན་འབགཡུང་དྲུང་ 
3 སམཨདཔའསམསདཔའཆན་པཚུམས། འདྟལྟ་སྟ། ད འད་གཞིན་ནད་པའི་གསུདཧི་འཁྲུལཔ་སོསཱོའ་རྔས་སུམཏྟོགང་ སྙོང་ལ་ཡོདས་སྦརལིཆདདོན་མམ་ཁའི་དངྱཆུ་ལཿཱཞཾསྦ་ཾ 
༩ བར་སམསཿནནྣ་མས་ལྭ་བོན་སྟནོ། དབཞིཧརདཔའི་གྲསའའ་འབུལ་པསསཇས་སུཌིཏོག།དའཅོ་སསུ་འཀག་་མེདོ་མ་ཁའི འིདྭདྷ་རཱལཿནོཞསྭཾ་པ་བར་སེམས་ 
ཙ་ནཆྣནཾས་འཁན་སྟནོ། འདྲ་བཞིནོན༽་པའི་གསུདནའགུལ་ ལ་པ་སསའིས་སུ་པི་ཏོགཅད་སདལ་ཡོདས་སྭུ་སྒྲིབ་པ། མདདན་མམཁའིདདཚུལཅན་ཞསྦྱལ་གཾ་སཱམས་ཅན་ཚཱུམསཱ་ 


།།ལྒ་ཧྟེན་ནོ། ` དད་བཞིན་མདཔའི་གསུད་ནོ་འཁུལ་དསོ་སའི༔: སསུལཏོག་ཅིདདངལ་ོདས་ུམོངསདམེདདནམམཁའདྲ་ཚ་ལཅན་གསྦྱ་བད་མག་ཿན་ནཾམ་ལ་ོ་ོ 

















































༄༅། ་ ཤཱ „ ཤད་གཞིནམད་་འིགསུདརྲིའ འཁུལཔ་སོས་ སཱའི་ཇེས་སུམི་ཏགཅིདྷ་སཱངལ་ཡོདསསྦུསབ་མེད་དྲ་མཁའིང དད་ཅུའྱཅན་ཞེསྱ་བ་བར་སནཊ སྭ ཅན་མས་ལབེན་ 
སྭཤ། ནདགྲའིོརད་པའི་གསུདའྭཁུལཔུས་སའྫིརས་སུ་ཏུགཉིདྷསཱངལ་ཡངསུ་སྐུན་པམདདནམ་ཁའིངདྩཙ་འཁུཤ་ཞེསྱ་བབད་སམསཿནདོསས་འབན་ས། ཧད 
བཞིཤ་མེདཔའི་གསུ་ཤོའཁུལཔསསའྫརས་སུམ་ཏོགཅིད དྭ་སདལ་ཡདས་སུའགྱུད་གམེད་ ནམཁའིངདརྲུལཅནཤསྭ་བབར་སེན་སཱཉན་ནམས་འུ་བོན་སྷ་ཤོ། བཤ་ 

གཡུད་དྲུངསེམསད་པ་འག་མས་ད་པ་འཚན་བོརཅ་མས། འདྲི་ལྷ་སྐི། མཉཿཉིདའཁུལ་པམེད་ད །འཐུགསནའཁུལ་དསགའཇིས་སྐུམྟརོགཅི་སྭངལ་ཡོསསྦྱུརམིཆད་ ་ 
ནམན།བའི་དང་ཆུལ་ཅན་ཤེས་པ་བ གན་སམས་ཅན་ནམས་ལབན་སྭནཤོ། མཉམ་ཉིད་འཁུལ་པཞུད་པའྲི་ཐུགསནིའཁུལ་དགག་སུརྫ་རསསུཔིཏུགཅུང་སཱང་ལ་ཡས་སུ་གགག་པ་མད 
ནམམ།འི་དདངུལ་ཅན་ཤསྱ་་བད་སམས་ཅནནམསལ་བ༔ སྣནནོ། ༢ཉ༡མཉདའཁུཔནདཔའི བུགསནིའཁུལཔསསའྡརེསསུསིགཅིང དྲ་ཧདལ།ཡོདསསྲུ་སྒིབ་པ་རེད་ད་ ་ 





















ནམམ།ཁའིདདརུ་ལཊནཤེསྱཔ་བནཾསེམསཱཉནརཾམས་ལབོན་སན་ཊོ། མཉམ་ཉིད་འཁུལང་མེད་པའིུགསནིའགྲུལ་པ་སས་འྲརེས་སུམིརུགཅིང་སྟུང་ལ་ཡོངས་སྲུརྒོདསཔ་མེད་དོནམ 
མཁའིདདཚུལཅཤསྱཔ་བརསམསཅནམས་ལབྷའྭ་སཱནནཾ། ` སཉམ་ཉིདའཁུལཔམེདུགའྱི་ཐུགསནི་འགུལཔ་སསའིེས་སུལི་རྟོགཅིང་སྟངལ་ཡོདསསུ་སྤོད་བམེདདེ་ནམ་མཁའེ ` 
ཤཱ ང་དྲརུལ་ཅན་ཤེས་བུབ་དསམས་ཅྷ་རམས་ལ་བཾཊ་ཧཱནནཾ། ནཉམཉིདའཁུལཔམཱད་པའིཐུགསའའཁུལདསསའྲིརཱསསུམ་ཏོག་ཅོད་སྙེང་ལ་ཡེདས་སུན་བད་མེད་དཀམམཁའ་ 
4 །དཚུལཿཤསྱ་བདཱ་སེམས་ཅནྷ་ནོནས་ཀུདའོ་སཱཊནོ། མཉམ་ཉིད་འཁུལ་པམེདཔའི་ཐུགསའ་འཁུལཔས་སའྡ་དེས་སུམིཏོགཉིད་ཉངལ་ཡདསསུའགུན་བམུདདྭམན་ཁདངང་ 
༥ ལ་ཤ ངུ་འགསག་་ངསལ་དོ གཡུང་བ ་ད་གོསསད་འུ་སགདཔ་ ཚུག་དོ་པས་ ཉོ་་ོླ་ླ་་་་  ོ་ 
° སྨ འཁྲུལ་པསོསའྡས་སུམཾརྟོགཅད་སྟཾང་ལ་ཡདས་སུ་རྒྱམཆདད་ནམམ།ཁའིད་དཆུལ་ཅནཞསབ་བད་སམསཧནྲ་ནམས་ལ་བོན་སེནནཾ། ནམ་དྲ་བསསཅརཁའ་པའ་ཡཤེསན་འཁུལཔ 
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༄༅། རྫོགས་པའིའྲབས་བཞིའབུལཔ་སོ་སོའིཇེས་སུམིཏོགཅིད་ས ངོལ་ཡོདས་སུ་འྱགུད་བམད་དནམ་མཁའིདདྒ་ར་ལཅན་་ 
ཞེསྱ་བ་བད་སམས་ཅཿ = པཱན" །ཁམས་བྱངདགཏན་འ་པདཔ་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱཔ་ལས། བནྲ་བམས་ཅང་་ 
དནཔད་འཁུལ་པསོས ས་མོ པརབསན་པའི་ཕའུཧ་བཤི ར་ །བ་ཆུདབླ་བྲདགིས་པདདུ་བསྒྲུབས། 


- 
ཙཾ 
ཧཱ 
རླ 


བཟྣ་རྒོ་རྣོ་རྫོོ ` 


ྨ ག་ག །གཡཡྱདུཧུང་ཡོངསསུ་རབརྣོགས་མཆྭོད་པའིརྟེན། 























